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近代中国对外面临列强侵略，对内人口增长缓

慢。政府和社会有识之士都意识到了国家人口数

量、国民身体素质及国家重点人群——妇婴群体身

体健康对国家强盛的重要性。据估计，清末百年

间，美国人口增加了十倍，俄国增加了四倍，英国增

加了三倍，而中国人口数量却没有显著增加［1］。孙

中山认为此事事关“亡国灭种”，并强调“如果我们

的人口不增加”，而列强的“人口增加到很多，他们

便用多数来征服少数，一定要并吞中国”［1］。

彼时，中国人口增长缓慢的主要原因在于妇婴

死亡率高，妇婴死亡人数“占全数百分之四十八有

奇”［2］。而妇婴死亡率高的原因主要有两点。第一，

教育不普及。民众迷信守旧，缺乏卫生常识和良好

的卫生习惯。一遇疾病，不求医反而求神［3］。女子

教育和性教育更为落后，“不但乡村妇女无知无识，

满腹迷信”，就是城市女性也大多对自身保健和育

婴的方法“保持着传统的错误观念”［4］。第二，分娩

空间长期被旧式产婆把持。民国时期，妇女多不愿

让男医生检查和接生，女医生又颇为稀缺，故旧式产

婆仍然是当时的主要接生人群［5］。但旧式产婆普遍

缺少消毒意识和急救能力，其错误的、不清洁的接生

方法导致民国妇婴的高感染率和高死亡率。据统计，

因“产褥热”（产褥感染）而死的产妇人数“约占全死亡

数的一半”［2］。同时，“四六风”（破伤风感染）亦为婴儿

的首要死因，约占死亡数的32.5%［6］。

因此，科学妇婴卫生思想的普及，以及妇婴保

健工作的开展显得至为重要。一位在协和深受公

共卫生思想影响的妇产科医生逐渐萌发和形成了

一套系统、科学的妇婴卫生思想，并借助各种措施

对民众进行普及教育。她就是中国妇婴卫生事业

的开拓者——杨崇瑞。

一、杨崇瑞妇婴卫生思想的发轫

杨崇瑞，妇产科学家、医学教育家、中国近代助

产教育和妇婴卫生事业开拓者。杨崇瑞于 1917年
从华北协和女子医科大学毕业，获医学博士学位。

1921年她又入协和进修，恰逢1921年兰安生在协和

创立公共卫生科，将公共卫生学带入协和校园。然

而，起初杨崇瑞并无公共卫生的概念且志在做一名

妇产科临床医生。那么，杨崇瑞为什么能够将公共

卫生与妇产医学相结合，萌发妇婴卫生思想？笔者

认为，她的妇婴卫生思想发轫于其西方妇婴卫生考

察经历与妇产科临床经验。

首先，杨崇瑞妇婴卫生思想受到西方妇婴卫生

模式的启发。民国时期，放洋考察是国内专家学

习各国先进经验，探索解决本国问题方法的重要

途径［7］。1926—1927年，杨崇瑞经兰安生推荐前往

欧美各国考察公共卫生和助产教育，试图探索解决

杨崇瑞妇婴卫生思想
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中华民族健康问题的道路。通过这次旅行，杨崇瑞

意识到对于经济落后的中国，公共卫生是一条“最

节约、最易生效”的方法，“是一条保障民族健康的

捷径”“中国人民健康的希望是建在公共卫生的发

展上”［8］。此次考察改变了杨崇瑞原有的从事临床

工作的想法而走上了公共卫生的道路。1927年回

国后她转作公共卫生科讲师兼任北平第一卫生事

务所保健科主任。此外，通过这次考察，杨崇瑞还

了解了各国的妇婴卫生模式与发展状况，以及中国

与各国的发展差距。她在自传中坦言，“中国的经

济能力与一般教育程度，不能和美国或英国比，美

国妇女分娩，大部分是由医生负责的”“英国的助产

士大部分是护士出身”“荷兰、德法等国，助产士就

不是护士学出的，而且一样做的好”［8］。深入细致的

实地考察经历为她之后思考、斟酌和完善中国的妇

婴卫生制度，扬弃英美模式，学习荷兰经验，改造旧

式产婆，推广新式助产提供了思路。

其次，杨崇瑞的妇婴卫生思想离不开其在妇产

科的临床实践。在临床上，杨崇瑞发现自己遇到的

问题总是“产褥热”与“四六风”这两种高致死率的

急性感染性疾病［8］。显然，仅仅依靠治疗，无法解决

不清洁的助产方式导致的高死亡率。因此，为预防

这两种疾病，杨崇瑞曾多次与协和妇产科主任马士

敦讨论助产教育的问题，试图从助产教育入手逐渐

解决该问题，但两人未就培养对象达成一致。这

时，杨崇瑞尚未形成关于助产教育的系统思想。

1928年，在兰安生的鼓励下，杨崇瑞整合了前几次

与马士敦讨论助产教育的想法，借鉴荷兰、德国、法

国模式，结合中国实际，在《中华医学杂志》发表了

论文《产科教育计划》，建议政府干预生产、创设产

科教育，在产科教育课程中设置“产前之卫生”等课

程。这标志着她意识到了妇婴健康是一个公共卫

生问题，并产生了妇婴卫生思想［9］。1929年，杨崇瑞

被任命为国民政府助产教育委员会成员，创办国立

第一助产学校，并任国立第一助产学校校长。由

此，杨崇瑞走上了妇婴卫生的道路，将自己主要的

精力放在推动国家妇婴卫生事业发展上。

二、杨崇瑞妇婴卫生思想的内容

杨崇瑞认为，妇婴卫生对象包括 15~45岁的产

育期妇女，孕育中的婴儿（即胎儿）、出生后的婴儿

（出生至1岁）和儿童（1~5岁幼儿），妇婴卫生的范畴

包括婚前卫生、孕期卫生、产时卫生、产后卫生、婴

幼儿卫生和卫生教育等。在《妇婴卫生学》一书中，

杨崇瑞将妇婴卫生定义为，“用科学技术来实施胎

儿、婴儿及幼童的保健工作，是妇女的怀孕、生产及

产后的复原，胎儿、婴儿及幼童的发育生长得循自

然的程序发展、预防疾病、促进健康、减低死亡以保

障新生一代国民的身心健全，而促进整个民族的体

格健康”［6］。

（一）妇婴卫生是民族复兴和国家强盛的基础

一个民族的兴衰与民族的体魄有密切的关

系。杨崇瑞有关妇婴卫生与民族复兴、国家富强的

论述可以分为抗战胜利前后两个阶段，即1945年前

与1945年后。抗战胜利前，其主要强调妇婴卫生与

民族存亡的关系。抗战胜利后，其主要强调妇婴卫

生与“建国”的关系。

抗战胜利前，中华民族的生命面临“濒于危殆

的恐怖”［10］。这时候杨崇瑞的有关论述主要围绕民

族生存而展开。1940年，杨崇瑞在《妇婴卫生纲要》

一书中指出，对民族生存而言，“疾病的侵袭及蚕食

而引起民族体力的衰萎、精神的颓靡和活泼向上的

生的意志力日趋消沉”“这种无形的、自然的淘汰力

才最可怖”，因为这种危机是潜伏的，它使得“整个

民族由充满活力得青春渐渐走入衰竭得老年”［10］。

所以，单消灭外敌不足以救中国。基于此，她认为

妇婴卫生实是关系民族生存刻不容缓的工作。

1945年抗战胜利后，杨崇瑞的相关论述重点转

移到了“建国”上。抗战胜利后，“外力的压迫已完

全消除”，她倡议“种族的健康和活泼的创造力，正

是我们建国时期中所应注意的”［11］。1945年，她在

《儿童健康特辑：妇婴卫生与我国儿童健康》中分

析了妇婴卫生与“建国”的关系，“妇女婴儿的健康

是儿童的先天”“有了健康的妇女婴儿，才有健康

的儿童”“有了健康的儿童，国家才有健康的国民，

有了健康的国民才可以谈建国，谈国防，谈复兴民

族”［11］。

但无论抗战前后，她都认为妇婴卫生是民族复

兴和国家强盛的基础，妇女和婴儿是种族的绵延

力，妇婴卫生工作影响民族的延续，决定了种族的

强弱。

（二）建立符合中国国情的助产教育

1912—1928年，中国女性医护人员的短缺、普

遍的经济困难以及民众对旧式产婆的依赖，共同导

致了科学助产服务极其匮乏。以北京为例，该市平

均每年有3万起分娩事件，然而只有大约1 000起是

由受过现代医学训练的医生和助产士接生。其中，

大约有 600余起是在医院中完成，而 300余起是在

孕妇的家中进行。这一状况凸显了为中国建立一

个恰当的助产教育体系的重要性与紧迫性［8］。

关于具体的助产教育体系，马士敦曾与杨崇瑞

讨论过培训对象和培训时间的问题。起初，马士敦

的意见是招收小学学历的人进行短期训练以尽快代

替旧式产婆，杨崇瑞则倾向“招收程度较高的人”以保

证助产士这个新职业可以走得更长远［8］。由于两人

意见分歧，助产教育的实施也一再推迟。1925年，杨
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崇瑞游历欧洲各国，参观公共卫生和助产教育。这

次旅行在一定程度上影响了杨崇瑞前期关于中国

助产教育培训对象和培训时间的想法。

后来，一个英籍护士发表在《中华医学杂志》上

的关于助产教育问题的论文引起了杨崇瑞的注

意。该英籍护士称“助产这一门，非护士不能学”，

但杨崇瑞认为“中国的情形与英国或欧洲国家不同

……另训练专门人才是必要的”［8］。杨崇瑞相信中

国与西方国家助产教育的实际情况不同，所以在助

产士的培养上也应有所差异。鉴于根深蒂固的封

建思想、女子教育水平和民国的经济发展情况，她

相信中国不仅需要护士助产，更需另外培养除护士

外的助产士。例如，虽然旧式产婆专业知识浅薄，

对社会贡献有限，但是她认为也不宜直接废除旧式

产婆，而是应该传授其新式接生法，以避免出现青

黄不接的局面［12］。

基于以上想法，杨崇瑞于 1928年在《中华医学

杂志》发表了《产科教育计划》，陈述了其关于民国

助产教育的主张。该文发表之后，引起了社会各

界较大的反响。杨崇瑞也因此得到了国民政府的

关注与支持，被聘为北京市产科教育委员会委员，

后又被任命为中央助产教育委员会委员［13］。在国

民政府的支持下，杨崇瑞于1929年成立了国立第一

助产学校。这时，杨崇瑞便形成了“建立中国自己

的助产教育”的理想［8］。

杨崇瑞构建的民国助产教育蓝图特色之处在

于：

第一，教化旧式产婆。旧式产婆人数多，又长

期被百姓习惯，难以消灭。杨崇瑞便通过两个月的

短期“讲习班”，传授其基本妇产知识。杨崇瑞甚至

利用旧式产婆作新式接生的“宣传妙法”，“因彼等

于谈话及实习时，皆足以影响民众，使其不固守旧

法”［14］。

第二，打造女性稳定且重要的自立职业。许多

国家都经历了由旧式产婆到助产士、妇产科医师，

再到妇产科医师为男性、助产士为女性的过程［15］。

杨崇瑞主张打造高水准的女性助产士，使“助产为

自立职业之一，可与医士、护士以及教课等同为重

要职业”，使“助产士不下于医士、牙医及护士”［12］。

她希望她所培养的部分助产士在“不断进步的社会

里，可以立稳两脚，打稳职业方面的基础”［8］。

第三，实施乡村助产教育。我国是农业国，“乡

间人口占百分之八十五”，因此，乡村助产教育十分

重要［12］。杨崇瑞规划的乡村助产教育以“就地训练

人才”为主，“每千人或每一乡村必须有此项曾受产

科训练之助理员一名”［12］。到 1937年，全国助产学

校共计54所，毕业学生约两千人［16］。

第四，因材施教。课程按期限分为三种，根据

不同对象设置相适应的教学层次与课程。第一种

便是前面提到的“讲习班”，第二种是面向小学学历

以上人员开展的“速成班”，第三种是两年制本科。

第一种与第二种都是为了保证助产工作者数量而

采用的短期过渡性措施。

（三）妇婴卫生事业要服务广大人民

杨崇瑞立志服务广大人民。她说自己“一生

献身于公共卫生与妇婴卫生事业”，不过“意在为

广大人民服务”［8］。1929年，杨崇瑞拟定了一个中

国妇婴卫生五十年计划，筹划建立全国妇婴卫生

保健网［17］。其目的在于“五十年内，使中国每一个

需要照料的妇女与婴儿，可以得到必需而可能的照

料”［8］。为实现这一目标，杨崇瑞奔走于城市与乡间。

在城市，1928—1937年全面抗战爆发的九年

内，杨崇瑞视察了全国妇婴卫生和各省市助产教育

状况，协助创办国立助产学校两处（北平第一助产

学校、南京第二助产学校），并协助提高各省立、市

立、私立等助产学校54处［8，18］。此外，她还亲自去工

厂为女工作孕产检查和疾病治疗，并将部分工厂的

卫生科纳入国立第一助产学校的实习和服务基地

以服务底层女工［8］。

在乡间，杨崇瑞筹划着将“妇婴卫生事业创办

到最贫困最落后的中国农村去”。她认为妇婴卫生

建设中乡村重于城市，不但“要把妇婴卫生推广到

全国的大小城市”，更要将妇婴卫生推广到“偏僻的

乡村”［8］。她的理由在于民国4亿人中有3.4亿是农

民，农民占人口的 85%［19］。所以，乡村妇婴卫生建

设格外重要。

同时，杨崇瑞认为妇婴卫生在城市与乡村虽各

有其侧重点，但都要面向平民。她强调在城市的妇

婴卫生要面向“占绝大多数的中下层贫苦之家的孕

产妇及其婴幼儿”，在农村要面向“广大中下层的农

民孕产妇及其婴幼儿”［8］。

在对学生的教育中，她也十分注意倡导学生

“为广大人民服务”［8］。她为国立第一助产学校制定

了校训——“牺牲精神，造福人群”。她的学生左奇

回忆她在国立第一助产学校时的教诲：“你们的事

业崇高而伟大，但绝不可有任何疏忽。”［8］她的学生

周崇先回忆杨崇瑞在入学前的教导：“为了世世代

代的母亲和儿童健康，我们应该竭尽所能，做出牺

牲。”［8］

（四）妇婴卫生应治疗与预防两兼

杨崇瑞认为公共卫生是预防医学的实施与推

行，而“妇婴卫生是公共卫生之一的紧要工作”，即

妇婴卫生也是预防医学的实施与推行［20］。

我国目前大部分的“公共卫生”与“预防医学”

专业毕业生，只能参加公共卫生执业医师考试，不

具有临床处方权。但实际上，无论是民国还是现
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代，许多学科及其实际工作都呈现出学科交叉的复

杂态势，妇婴卫生亦然。

杨崇瑞认为治疗医学与预防医学“二者是分工

合作的”，妇婴卫生工作者要兼顾临床治疗，临床医

师亦要协助预防［21］。杨崇瑞在1943年《对服务在妇

婴卫生工作的各位同人谈一谈》的论文中建议妇婴

卫生工作者，“做妇婴卫生工作的同人，应当是治疗

医学与预防医学两兼的”，而不是只就“预防”讨论

“预防”，所以妇婴卫生工作者“除了公共卫生的学

术技能外，还要来处理妇产小儿科治疗”［16］。同样

地，她认为临床医师的任务也不仅仅是治疗，“医师

更大的任务是协助人民预防疾病，并且在各方面努

力使人们不生病”［22］。

（五）妇婴卫生要着重母亲卫生

母亲卫生与婴儿卫生属于同一整体，母亲健康

在妇婴卫生中尤为重要。杨崇瑞的理由体现在两

方面，一方面在于母亲健康是婴幼儿健康的基础，

另一方面在于妇婴卫生工作的执行离不开母亲。

首先，母亲健康是婴幼儿健康的基础。杨崇瑞

认为，“有了健康的妇女，才能产生健康的婴儿，有

健康的婴儿，才能有健康的幼童”，这是由于“女子

是家庭的中心”“一旦家中妇女生病失去了理家的

能力，孩子大人都得不到适当的照料”［16］。

其次，妇婴卫生工作的执行离不开母亲，妇婴

卫生教育要着重母亲教育。“胎儿、婴儿和幼童的发

育生长，身心健康的促进和疾病的预防等工作，需

要专门医学的技术人员去实施”，但也“要母亲来协

助，甚至直接执行”［6］。为了更好地执行妇婴卫生工

作，杨崇瑞呼吁妇婴工作推行中，除了要建设妇婴

工作设施，还要进行卫生教育，培养“身心健全”的

母亲，这样她们才能够有知识和能力“抚育和教养

儿童”［6］。

（六）节制、优化生育有益强国强种

在强调强国强种的特定时代背景下，杨崇瑞对

提倡节育避孕有强烈的热情。原因之一在于生育

对于妇女身体的伤害。在1935年的调查中，她发现

许多妇女因多产留下终身伤病，如子宫脱垂、贫血、

漏尿、腰痛甚至死亡［8］。原因之二在于中国生活资

料和自然资源状况。她相信人口过多会降低人民

生活质量，贫穷与战争的背后是“人口增长超过了

生活资料的增长”，是大自然自发地遏制人口增长，

因此，节育将“为全世界的文明幸福铺平道路”［8］。

值得注意的是，杨崇瑞所谓的“节育”是相对于

当时百姓的生育情况而言的。根据《国立第一助产

学校附设产院三九七四生产例中之死产研究》一文

中的“第三表：死产率与产妇经产次数”，可知当时

妇女生产次数可多达 12次［23］。不同于现代节育观

点，她在《妇婴卫生学》“结婚指导”一章中建议子女

数量“以四个为最合宜”，如果子女太多，民众在“训

练上、照护上和经济上都会发生问题，同时儿童多

了死亡率也高”［6］。她也不赞成独生子的情况：“独

生子则常因为溺爱的缘故和得不到同年伴侣的游

戏，而使他在心理上有着病态变化”［6］。

此外，杨崇瑞还倡导优生优育，改良人种，鼓励

健康的婚育和避免不健康的婚育。她认为妇女在选

择伴侣时，需要考虑男方的年龄、健康状况和家庭成

员的健康状况，以避免显性和隐性遗传疾病［24］。例

如，“在婚前，对于患有不可治愈的遗传病的青年男

女，劝阻结婚，或是消除她或他的生殖机能，对于健

康的婚配，奖励生育，同时在婚前，更加以卫生的指

导，在婚后对于孕产妇和婴儿，用妇婴卫生的工作，

保持他们健康……促进整个民族的健康，改善种族

的体格”［6］。

三、结 语

由于广泛存在的旧式产婆及其不科学的接生

办法、根深蒂固的生育陋俗和落后的生育观念，近

代中国面临着因妇婴死亡率高而导致的“亡国灭

种”危机。杨崇瑞敏锐地洞察到了妇婴卫生与国家

命运之间的紧密联系，并结合近代中国国情、西方

妇婴卫生模式和自身的妇产科临床经验，提炼出了

一系列富有洞见的观点。

杨崇瑞从国家生存发展大局出发，将妇婴卫生

的重要性提升到关系民族复兴和国家强盛的高

度。在宏观层面，她主张建立符合中国国情的助产

教育，并提倡妇婴卫生要为广大人民服务。在微观

层面，她强调妇婴卫生应兼顾预防与治疗、注重母

亲卫生、提倡优生优育和合理节育。这些观点对于

降低妇婴死亡率、提升人口身体素质、提高妇女地

位和社会文明程度具有重要意义。

然而，杨崇瑞的思想存在一定的时代局限与个

人认知局限。例如，由于杨崇瑞国民政府官员的政

治背景，缺乏马克思主义理论的指导，她的妇婴卫

生思想主要聚焦于生育方面，而对其他妇女健康问

题和妇女身体解放问题的思考有限。这也反映了

近代中国妇女社会角色局限于家庭和生育的困

境。此外，她主张对患有不可治愈遗传病的青年男

女，在婚前劝阻结婚或是消除生殖机能，或许显得

过于极端。当然，从国民政府官员的角度考虑，这

些观点是出于救国图存的考量，而将部分国民自由

让渡给国家利益的理性选择。

总之，尽管杨崇瑞的个别观点有一定的局限

性，但她的大部分观点对当代中国的妇婴卫生建设

依然有启迪意义和参考价值。杨崇瑞的妇婴卫生

思想不仅体现了她深厚的爱国情怀，也体现了她对

妇婴群体的深切关怀，值得我们深入学习和思考。
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Yang Chongrui’s maternal and child health ideology
LUO Xiaoyao1，ZHANG Ling2
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Abstract：Yang Chongrui was the pioneer in maternal and child health in China. Based on China’s

national condition and her clinical experience，she proposed several valuable arguments，including the belief
that maternal and child health is the foundation for the rejuvenation and prosperity of the nation. It is necessary
to establish midwifery education in line with the Chinese context that maternal and child health should serve the
general public and be both curative and preventive. Maternal health should be prioritized，and recognize that
birth control and healthy birth are beneficial to a strong country and race. Yang Chongrui’s thoughts on
maternal and child health reflected both the overall situation regarding the survival of the nation，and his great
concern for the women and infants in China，showing strong patriotism and a firm stand on the people’s side.

Key words：Yang Chongrui；maternal and child health；thought；Republic of China
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