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生命意义这一哲学化的概念最早由弗兰克引

入社会科学领域。生命意义感不仅影响个体的工

作表现、创造力，还对于面对苦难时的承受能力产

生深刻的影响［1］。研究显示，缺乏希望和目标，以及

生命意义感的丧失，是导致心理症状的关键因素［2-3］。

受应试教育的影响，医学生在成长过程中的学习被

赋予了工具性，而忽视了对生命尊重、对人民健康

负责的引导，以至于有的学生片面重视智育价值，

缺少社会承受能力、耐挫力和容忍度，当面临学习压

力、生活压力、情感危机时，无法领悟生命的意义［4］。

提升医学生生命意义感不仅能帮助学生正确看待

生死，珍惜自我生命，尊重患者生命，更有助于医学

生在今后的临床工作中更加有效地开展工作，帮助

患者正确处理疾病与死亡带来的负面情绪与心理

问题。相关研究表明，家庭教养方式与心理资本对

生命意义感均具有积极意义［5-6］，生命意义感对心理

健康也有重要影响［7］，生命意义感作为一种有效的

保护因素，可以降低焦虑抑郁情绪、提升心理健康

水平［8-9］。2004年在积极心理学发展的基础上，路桑

斯和约瑟夫提出了心理资本的概念，即个体在成长和

发展过程中表现出的一种积极心理状态，它主要包含

四个方面，自我效能（self⁃efficacy）、坚韧（resiliency）、

乐观（optimism）和希望（hope）［10］。已有研究表明，

拥有高水平心理资本的个体对自我发展的目标追

求会更多表现出乐观、自信的心态，体验到更高的

自我价值感，从而更好地感受到生命意义感［11］。

本研究在了解医学生心理资本与生命意义感现状

的基础上，分析其生命意义感的影响因素，进一步

考察医学生积极心理资本和生命意义感之间的关

系，为进一步提升医学生生命意义感水平提供理

论依据。

一、对象和方法

（一）研究对象

本研究采取整群随机抽样的方法，于 2023年
3月至5月，选取江苏省某医学院校临床医学、基础

医学、预防医学、护理学、口腔医学、药学六个专业，

每个专业随机抽取 1~2个班级，以班级为单位发放

线上调查问卷，共发放问卷671份，剔除作答不完整

及无效问卷，回收有效问卷共631份，有效回收率为

94%。

（二）调查工具

1. 医学生基本信息调查表

医学生基本信息调查表包括性别、学生干部经

医学生生命意义感及影响因素调查
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历、是否独生子女、生源地以及家庭教养方式等信

息。家庭教养方式层面，采用广泛认可的迈克比和

马丁的划分方式，分为权威型、专制型、民主型、放

任型四种［12］。

2. 积极心理资本问卷（positive psychological
capital questionnaire，PPQ）

该问卷由张阔等［13］编制，共 26个题目，包括自

我效能、韧性、乐观和希望4个因子，采用Likert七点

式计分法，得分越高，说明心理资本水平越高。该

问卷具有良好的信效度，本研究中内部一致性信度

为0.92，总量表Cronbach’s α值为0.82，自我效能、坚

韧、希望、乐观 4个维度的 Cronbach’s α值为 0.76~
0.92。

3. 生活目的测试（purpose in life test，PIL）
Frankl认为生命意义感就是在生命中寻求意义

的内在动力，推动个人对其人生目标的追求［1］。学

界一般用目的或意义来定义人生意义感，或者将其

定义为多维度的结构［14］。因此本研究选取由Crum⁃
baugh和Maholic编制，宋秋蓉修订的生命目的测试

量表［15］，该量表共20个题目，包括生命的热诚、生活

目标、自主感、未来期待、逃避5个因子，量表以Lik⁃
ert七点式计分法作答，112分以上为高分组，表明有

明确的生活目标与意义；112~92分为中间组，表示

生命的目标与意义不确定；92分以下为低分组，表

示明显缺乏生命意义感。该量表在信度方面，内部

一致性信度为 0.94，总量表Cronbach’s α值为 0.83，
生命的热诚、生活目标、自主感、未来期待、逃避5个
维度的Cronbach’s α值为 0.65~0.94，能够客观有效

评估个体的生命意义感。

（三）资料收集方法

采用在线问卷调查方式，在被调查对象知情同

意的情况下进行问卷填写，被调查对象认真阅读并

签署“如实填写问卷承诺书”，由班级调查员组织调

查对象匿名独立填写问卷，为了保证结果的准确性

与真实性，避免重复填写，在问卷星后台设置同一

账号、同一设备仅能填写 1次问卷。回收所有问卷

后，剔除填写时间不足60秒、相同选项过多、不符合

逻辑的问卷。

（四）统计学方法

本研究使用 SPSS26.0软件进行数据分析，符

合正态分布的计量资料以均数±标准差（x±s）表
示，计数资料以频数、百分比表示；两组间比较采

用独立样本 t检验，多组间比较采用单因素方差分

析，组间两两比较采用 LSD检验；研究心理资本总

分及自我效能、坚韧、希望、乐观四个维度与医学

生生命意义感的相关性采用 Pearson相关分析；生

命意义感影响因素采用多元线性分层回归分析。

P<0.05为差异有统计学意义。

二、结 果

（一）一般情况

631例调查对象中，男生 267人（42.31%），女生

364人（57.69%）；独生子女 353人（55.94%），非独生

子女278人（44.06%）；城镇户籍占比较高（67.19%）；

大部分学生有担任学生干部的经历（76.55%）；家庭

教养方式方面，自我报告为专制型、放任型、权威

型、民主型教养方式的学生分别占比 6.66%、

16.16%、14.10%、63.07%。

（二）医学生生命意义感得分情况

医学生生命意义感的总体情况及各因子得分

见表 1。医学生生命意义感总分为（101.04±18.65）
分，介于 92~112分，处于中等水平。各个因子条目

均分从高到低依次为未来期待、生活目标、生命的

热诚、逃避、自主感。

因子

未来期待

生活目标

生命的热诚

逃避

自主感

生命意义感总分

条目数

2
6
8
2
2

20

得分范围

3~14
12~42
14~56
2~14
2~14

44~140

得分（分，x̄ ±s）
11.20±2.24
30.71±5.79
39.66±8.46
9.79±3.01
9.68±2.43

101.04±18.65

条目均分（分，x̄ ±s）
5.60±1.12
5.12±0.96
4.96±1.06
4.90±1.51
4.84±1.21
5.08±0.92

表1 医学生生命意义感得分情况 （n＝631）

（三）生命意义感在人口学变量上的差异分析

结果显示，生命意义感在性别、是否独生子

女、生源地、是否担任学生干部、家庭教养方式组

别间差异有统计学意义（均P <0.05，表 2）。
为了进一步两两比较生命意义感及各维度得分

在不同家庭教养方式的组间差异，将生命意义感总分

及各因子得分进行LSD事后检验。结果显示，除了未

来期待维度四种类型家庭教养方式没有差异（P >
0.05），其他维度中，大部分表现为民主型家庭教养方

式与其他三种家庭教养方式相比有统计学差异（P <
0.05），并以民主型家庭教养方式得分最高为特征，其

他三种两两之间相比没有差异（P >0.05，表3）。
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（四）医学生心理资本与生命意义感的相关分析

将医学生积极心理资本总分及各因子上的得

分与其生命意义感总分及各因子得分进行相关分

析，结果表明两者全部呈显著正相关（P <0.01），即
医学生在积极心理资本总分及各因子得分越高，其

生命意义感总分及各因子得分越高（表4）。
（五）医学生生命意义感影响因素的多元线性

分层回归分析

本研究以生命意义感总分为因变量，模型 1以
单因素分析中具有统计学意义的性别、是否独生子

女、生源地、是否担任学生干部、家庭教养方式为自

变量；模型2在模型1的基础上加入了心理资本4个
因子，将心理资本 4个因子作为自变量，将性别、是

否独生子女、生源地、是否担任学生干部、家庭教养

方式变量纳入控制变量进行多元线性分层回归分

析。自变量赋值情况见表5。该线性回归模型的拟

合度良好，R2＝0.598>0.3，自我效能、坚韧、希望、乐

组别

性别

男

女

独生子女

是

否

生源地

城镇

农村

担任学生干部

是

否

家庭教养方式

专制型

放任型

权威型

民主型

生命意义感得分

104.948±20.107
98.179±16.967

102.918±19.126
98.662±17.775

102.309±18.499
98.449±18.730

102.625±18.078
95.878±19.591
95.571±18.221
96.539±15.809
96.787±19.391

103.726±18.735

t/F值
4.458

2.862

2.440

3.894

7.719

P值
<0.001

0.004

0.015

<0.001

<0.001

表2 生命意义感总得分的人口统计学因素分析
（分，x̄ ±s）

表 2生命意义感总得分的人口统计学因素分析（分，

x̄ ±s）

因子

生命的

热诚

生活目标

自主感

未来期待

逃避

生命意义

感总分

父母教养

方式（I）
民主型

权威型

放任型

民主型

权威型

放任型

民主型

权威型

放任型

民主型

权威型

放任型

民主型

权威型

放任型

民主型

权威型

放任型

父母教养

方式（J）
专制型

放任型

权威型

放任型

专制型

专制型

专制型

放任型

权威型

放任型

专制型

专制型

专制型

放任型

权威型

放任型

专制型

专制型

专制型

放任型

权威型

放任型

专制型

专制型

专制型

放任型

权威型

放任型

专制型

专制型

专制型

放任型

权威型

放任型

专制型

专制型

平均值差

值（I-J）
3.796
2.847
2.636
0.210
1.160
0.950
2.107
2.388
2.108
0.280

-0.002
-0.282
0.652
0.857
0.906

-0.049
-0.255
-0.206
0.436
0.210
0.554
0.155
0.380
0.225
1.165
0.885
1.233

-0.349
-0.069
0.280
8.155
7.187
6.940
0.247
1.215
0.968

标准误

1.355
0.927
0.979
1.212
1.564
1.531
0.924
0.632
0.668
0.826
1.067
1.044
0.389
0.266
0.281
0.348
0.449
0.440
0.363
0.248
0.262
0.325
0.419
0.410
0.483
0.330
0.349
0.431
0.557
0.545
2.978
2.037
2.152
2.663
3.437
3.366

P值
0.006
0.002
0.018
0.862
0.458
0.535
0.023

<0.001
0.005
0.735
0.999
0.788
0.095

<0.001
0.004
0.889
0.571
0.640
0.231
0.398
0.833
0.634
0.365
0.583
0.014
0.002
0.001
0.419
0.902
0.608
0.007

<0.001
0.004
0.926
0.724
0.774

表3 生命意义感总分及各因子在不同家庭教养方式上的事

后多重比较（LSD）

项目

自我效能

坚韧

希望

乐观

心理资本

生命的热诚

生活目标

自主感

未来期待

逃避

生命意义感

自我效能

1
0.669**

0.597**

0.614**

0.878**

0.602**

0.586**

0.444**

0.216**

0.448**

0.611**

坚韧

1
0.447**

0.491**

0.806**

0.498**

0.451**

0.364**

0.259**

0.413**

0.511**

希望

1
0.620**

0.792**

0.608**

0.719**

0.435**

0.287**

0.402**

0.655**

乐观

1
0.820**

0.668**

0.606**

0.527**

0.188**

0.520**

0.666**

心理资本

1
0.717**

0.708**

0.534**

0.287**

0.540**

0.736**

生命的热诚

1
0.848**

0.695**

0.378**

0.658**

0.959**

生活目标

1
0.665**

0.391**

0.630**

0.930**

自主感

1
0.291**

0.567**

0.778**

未来期待

1
0.093*

0.466**

逃避

1
0.741**

生命意义感

1

表4 医学生积极心理资本与生命意义感相关性分析

*：P<0.05；**：P<0.01。
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观4个自变量之间不存在多重共线性，VIF全部小于

5。回归方程显著，F=83.858，P<0.001。模型 1结果

显示，性别、是否学生干部、家庭教养方式可以显著

影响生命意义感（均P<0.05）。模型 2结果显示，在

排除了性别、是否独生子女、生源地、是否学生干

部、家庭教养方式的混杂干扰后，自我效能可以显

著正向影响生命意义感（β=0.135，P = 0.001）；坚韧

可以显著正向影响生命意义感（β =0.089，P =
0.012）；希望可以显著正向影响生命意义感（β=
0.318，P <0.001）；乐观可以显著正向影响生命意义

感（β=0.330，P <0.001，表6）。
表5 自变量赋值情况

自变量

性别

是否独生子女

生源地

是否担任学生

干部

家庭教养方式

自我效能

坚韧

希望

乐观

赋值

男=1；女=2
是=1；否=2
城市=1；农村=2
是=1；否=2

专制型=0，0，0；放任型=1，0，0；权威型=
0，1，0；民主型=0，0，1
以原值输入

以原值输入

以原值输入

以原值输入

三、讨 论

（一）被调查医学生生命意义感现状分析

本研究结果显示，医学生生命意义感得分为

（101.04±18.65）分，介于 92~112分，处于中等水平。

有研究指出繁重的医学课程学习、复杂的人际关系

处理和职业发展前景的不明朗，会导致医学生的基

本心理需求受挫，生命意义感有所下降［16］。提示医

学生生命意义感与预期值存在一定差距，尚有提升

的空间。值得注意的是，在生命意义感各维度中，

未来期待维度得分较高，自主感维度得分较低，与

其他学者的研究结果一致［16］。伴随社会竞争加剧、

生活节奏加快，学生面临着越来越多来自考试、人

际关系等方面的压力，内心变得异常敏感、脆弱，同

时，在功利主义的裹挟下，教师未能给予学生丰富

的情感体验，满足学生多元的精神需求［17］。以上种

种因素都有可能导致医学生按照自身意愿行事的

生命主观体验不足。

（二）医学生生命意义感的影响因素分析

1. 个人因素对医学生生命意义感的影响

性别差异对医学生生命意义感具有显著影响，

男生生命意义感得分高于女生，这与张平［18］、哈丽

娜［19］等的研究结果一致。可能是由于男女生性格

变量

模型1
常数项

性别

是否独生子女

生源地

是否学生干部

家庭教养方式（参照＝专制型）

放任型

权威型

民主型

模型2
常数项

性别

是否独生子女

生源地

是否学生干部

家庭教养方式（参照＝专制型）

放任型

权威型

民主型

心理资本

自我效能

坚韧

希望

乐观

回归系数（B）
120.928
-7.452
-1.225
-2.707
-6.437
0.816
1.384
7.680

23.587
-5.156
0.431

-1.008
0.545

-2.924
-0.788
2.423
0.403
0.251
1.073
1.028

标准误

4.945
1.455
1.526
1.600
1.678
3.264
3.345
2.920
4.941
0.993
1.032
1.075
1.169
2.202
2.246
1.972
0.121
0.099
0.119
0.111

标准化回归系数（β）

-0.198
-0.033
-0.068
-0.146
0.016
0.026
0.199

-0.137
0.011

-0.025
0.012

-0.058
-0.015
0.063
0.135
0.089
0.318
0.330

P值
<0.001
<0.001
0.423
0.091

<0.001
0.803
0.679
0.009

<0.001
<0.001
0.676
0.349
0.641
0.185
0.726
0.220
0.001
0.012

<0.001
<0.001

R2

10.2%

59.8%

ΔR2

49.7%

F值
10.062

83.858

因变量：生命意义感。

表6 医学生生命意义感影响因素的多元线性分层回归分析

·· 494



南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
第5期 总第124期

2024年10月

特征的差异性与社会环境、传统文化的影响。担任

学生干部的医学生生命意义感水平显著高于未担

任学生干部的学生，与韩建涛等［20］研究结果一致。

本研究中，生源地是医学生生命意义感的影响因

素，但在多元线性分层回归分析时，生源地并未进

入回归方程模型，这与肖蓉等［21］对大学生群体的研

究结果相悖，可能因为随着时代发展与社会经济发

展水平的提高，农村学生拥有平等的机会接受生命

教育。

2. 家庭因素对医学生生命意义感的影响

从家庭方面来看，是否独生子女对医学生生命

意义感具有显著影响，但并未进入回归方程模型，

这与李旭［22］对大学生群体的研究结果一致。从家

庭教养方式来看，民主型家庭教养方式的学生生命

意义感水平较高，表明研究对象的生命意义感水平

可能受到家庭教养方式的影响，这与郭佩佩等［23］在

大学生群体中的研究结果类似。而采取专制干涉、

严厉惩罚教养方式，孩子的生命意义感较低，这与

李秀雅等［24］的研究结果类似。分析其原因可能为，

父母对孩子采取民主、开放的教养方式，往往能够

提高孩子的自我效能感，形成积极乐观的生活态

度，肯定自我生命存在的价值。而父母采取过分干

涉、专制独裁的教养方式，容易造成孩子优柔寡断、

遇事不决的性格，不利于培养其独立解决问题的能

力，一定程度上限制了孩子自我管理、自我教育能

力的发展。

3. 心理资本因素对医学生生命意义感的影响

本研究中，心理资本总分及各维度得分与生命

意义感总分及各维度得分均呈正相关，说明心理资

本是影响生命意义感的重要因素之一，即心理资本

水平越高生命意义感水平越高，这与张晓州等［25］的

研究结果一致。多元线性分层回归模型结果显示，

在引入心理资本因素后，心理资本因素可以解释医

学生生命意义感总体变异的 49.7%，模型 2的整体

解释力最强，达到59.8%。

本研究结果显示，心理资本的自我效能因子能

够显著正向预测生命意义感，这与常保瑞等［26］的研

究结果一致。既往研究指出，民族地区高校有留守

经历的学生群体中，坚韧人格与生命意义感存在显

著正相关［27］。本研究中心理资本的坚韧因子能显

著正向预测生命意义感，与该研究结果类似。此

外，本研究结果显示，心理资本的希望因子能够显

著正向影响生命意义感，这与杨金容等［28］在护士群

体中的研究结果一致。心理资本的乐观因子同样

可以显著正向影响生命意义感，这与余欣欣等［29］的

研究结果一致。乐观者倾向于做积极正向的预测，

能努力从事件中寻求成长与收获，能看到生活的积

极面，从而获得更高的生命意义感［30］。

四、建 议

结合本研究可知，医学生生命意义感水平有

待提高，性别、是否学生干部、家庭教养方式与心

理资本等因素对医学生生命意义感具有显著影

响。高校教育者应以影响因素为切入点，有针对

性地制定相关干预措施，提升学生的生命意义感

水平。

（一）关注重点人群，开展针对性生命意义感

帮扶

在现代社会文化背景下，男性的成长环境更为

独立，在面对挫折时，更加倾向于选择独立解决问

题，而女性在个性、心理与行为应对上则更为消极

被动。因此，针对女性医学生群体应该给予更多的

关注，培养其独立应对问题的能力，在学业与就业

方面提供针对性帮助，提升其对生命意义感的认知

与追求。同时，学生干部群体应该发挥榜样示范作

用，对其他学生展开一对一帮扶，通过分享自身生

命意义感体验提升其他个体对世界的理解，并明确

自己生命的目的。

（二）改善家庭教养方式，夯实家庭的生命发展

基础

家庭作为大学生出生后直接接触的生活环境，家

庭氛围、家庭教养方式对一个人的生理、心理发展有

很大影响，良好的家庭氛围、民主的家庭教养方式有

助于降低学生心理问题的发生频率［31］。长期受到来

自父母的权威打压、否定拒绝，孩子更容易产生自卑

心理，不断地否定自身存在的意义，丧失对生命探索

的兴趣，产生消极的生命态度，从而不同程度地影响

其生命意义感水平。因此，高校教育中应该加强对学

生亲子关系的疏导，帮助构建和谐开放的家庭沟通模

式，将生命意义感教育融入家庭教育。

（三）提升心理资本水平，增强医学生的主体

意识

有研究指出积极心理资源能促使个体寻找生命

的使命感和价值感，从而增强个体的生命意义感［32］。

提高自我效能感能够帮助个体提升自我信念，积极

应对困难，获得更多的生命意义体验，肯定自身存

在的价值，体验到较高的生命意义感。具有坚韧心

理品质的个体往往不容易受到外界因素的影响与

干扰，始终专注于自己的目标，不断克服困难与挑

战。目标是希望的核心，生命意义是对目标的认识

和追求，希望是对目标实现的坚定信念，生命意义

感和希望密切相连［33］。具备高乐观水平的个体在

面临生活负性事件时对结果保持积极的总体性期

望，以积极的态度应对而不是选择消极逃避，充分

调动自身主观能动性与创造性。因此，应当在学

校、家庭、社会等多种路径进一步开发医学生的心
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理资本，提升其心理资本力量，尽可能通过多种

渠道创设积极心理情绪体验环境，构建积极的组

织系统，培养学生的积极心理品质，使学生自我

效能感、坚韧、希望、乐观四个方面得到全面、均

衡发展。
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A survey of medical students’sense of meaning in life and its
influencing factors
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Abstract：To understand the meaning in life of medical students and its influencing factors，631 college
students in a medical college in Jiangsu Province were selected to conduct an online survey，providing a
reference for formulating targeted intervention measures. The results showed that the total score of medical
students’meaning in life（101.04 ± 18.65）was in the middle level. The total score and the scores of each
dimension of the psychological capital of the surveyed medical students are positively correlated with the total
score and the scores of each dimension of their sense of meaning in life. Regression analysis showed that
gender，whether holding a leadership position， family rearing style， and psychological capital were the
influencing factors of medical students’sense of meaning in life. The study concludes that medical students’
sense of meaning in life needs to be improved and college educators may formulate corresponding educational
strategies based on different influencing factors.
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