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面对新发传染病频发、医疗卫生资源分配不均

以及全球卫生治理体系存在短板等新时代全球卫

生健康挑战，习近平提出了构建人类卫生健康共同

体理念，并在多个重要场合反复强调构建人类卫生

健康共同体的重要性。习近平提出的人类卫生健

康共同体，既是对人类命运共同体的进一步丰富和

拓展，也是中国在全球卫生健康治理中发挥积极作

用的理论支撑，还深刻体现了世界各国在卫生健康

领域休戚与共、共同应对挑战的必要性和紧迫性。

当前，学界对人类卫生健康共同体的研究已经取得

了一定的成果，然而，对其科学内涵的精准把握、理

论特征的系统梳理以及时代价值的深入挖掘，仍存

在进一步探讨的空间。特别是关于人类卫生健康

共同体的科学内涵如何精准界定，其理论特征与其

他相关理论有何本质区别，以及在当今时代背景下

其对全球卫生健康治理、人类社会发展究竟具有怎

样的价值等问题，都需要进行更加深入解读。人类

卫生健康共同体的科学内涵、理论特征与时代价值

之间遵循“基础—内核—目标”的递进逻辑，科学内

涵是理论根基，理论特征是本质体现，时代价值是

实践归宿，相互支撑且层层升华。科学内涵回答

“是什么”，明确人类卫生健康共同体的核心要义；

理论特征回答“有何特质”，是人类卫生健康共同体

科学内涵的抽象升华；时代价值回答“有何意义”，

是前两者的现实转化。

一、人类卫生健康共同体的科学内涵

习近平提出的人类卫生健康共同体内涵丰富

且深刻，从主体、健康、治理等维度，为全人类应对

卫生健康挑战提供了全新思路与行动指南。

（一）主体维度：形成全人类主体间共建共享的

良性互动与合作格局

习近平曾呼吁，“让我们携起手来，共同佑护各

国人民生命和健康，共同佑护人类共同的地球家

园，共同构建人类卫生健康共同体！”［1］在主体维度，

人类卫生健康共同体体现为全人类各主体间需构

建共建共享的良性互动与合作格局。

其一，国家作为国际社会的主要行为体，在人

类卫生健康共同体建设中责任重大。各国应摒弃

单边主义与“疫苗民族主义”［2］，积极开展国际卫生
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事业合作。譬如，在新冠疫情期间，中国秉持人类

卫生健康共同体，“向120多个国家和国际组织提供

超过21亿剂疫苗”［3］，并且“毫无保留同各方分享防

控和救治经验，向其他国家和国际组织提供力所能

及帮助”［2］。中国第一时间向有关国家和地区组织

主动通报疫情信息，“同各国分享防控和救治经

验，……推动构建人类卫生健康共同体”［4］。中国用

实际行动彰显大国担当，为各国在疫情防控中相互

合作树立了典范，展现出负责任的大国形象。

其二，国际组织作为全球治理的重要平台，在

协调全球卫生健康事务方面发挥关键作用。世界

卫生组织作为卫生领域影响最大的联合国专门机

构，应充分发挥其领导作用。习近平多次建议要通

过“发挥世界卫生组织作用，构建人类卫生健康共

同体”［2］。在疫情防控中，世界卫生组织负责收集、

分析和传播全球疫情信息，协调各国防控行动，为

全球抗疫提供专业指导与技术支持。各国应积极

支持世界卫生组织工作，加大资金、技术和人力投

入，共同完善全球卫生治理体系。正如习近平提出

的那样，“要加强世界卫生组织作用，推进全球疾病

大流行防范应对，构建人类卫生健康共同体”［2］。

其三，企业和社会组织作为全球多元参与的重

要主体，是人类卫生健康共同体建设的重要力量。

一方面，企业可利用自身技术和资源优势，积极投

入疫苗研发与生产，做好医疗物资供应。习近平曾

指出：“为实现非盟确定的 2022年 60%非洲人口接

种新冠疫苗的目标，我宣布，中国将再向非方提供

10亿剂疫苗，其中6亿剂为无偿援助，4亿剂以中方

企业与有关非洲国家联合生产等方式提供。”［5］另一

方面，社会组织在卫生健康救治、人道主义援助等

方面发挥独特作用。习近平指出，“近半个世纪以

来，中国向非洲派遣了 1.8万人次的医疗队，使 2.5
亿人次的患者解除了病痛，推动了非洲卫生事业发

展”［6］，向世界展示了中国推动构建人类卫生健康共

同体的信心和决心。只有全人类各主体齐心协力、

共建共享，才能有效应对全球卫生健康挑战。

（二）健康维度：打造全人类卫生健康联防联控

的多元协同与共治格局

“人民生命安全和身体健康是人类发展进步的

前提”［3］，为保障全人类健康，需打造卫生健康联防

联控的多元协同与共治格局。

其一，加强国家或地区间公共卫生体系建设对

提升联防联控效能十分重要。各国应加大对公共

卫生领域的投入，完善疾病监测预警机制，提升医

疗救治能力，加强公共卫生人才培养。习近平指

出，“疾病预防控制体系是保护人民健康、保障公共

卫生安全、维护经济社会稳定的重要保障”［1］，各国

可借鉴中国经验，建立健全分级诊疗制度，提高基

层医疗卫生机构服务能力，“实施医疗卫生强基工

程，推进全民健康数智化建设”［7］，实现医疗资源合

理配置。同时，各个国家或地区应加强公共卫生体

系交流与合作，分享建设经验与成果，共同提升全

球公共卫生体系整体水平。

其二，加强国家或地区间信息共享和技术合作

对疫情防控十分必要。各国应及时、准确地分享疫

情信息，积极开展技术合作，共同研发疫苗、药物和

检测试剂，为全球疫情防控提供数据支持。习近平

曾强调，面对新冠疫情，“我们要坚持科学施策，倡导

团结合作”［2］；在技术合作中，发达国家应发挥技术优

势，帮助发展中国家提升卫生健康技术水平，缩小各

个国家或地区间的“免疫鸿沟”［2］，实现全球共同抗

疫。各国家或地区间需加强跨域科研协作，建立联

合实验室、标准化数据接口，确保病原学检测、流行

病学调查等成果全球共享，形成科学抗疫合力。

其三，强化全球卫生应急响应机制对疫情防控

十分有效。当突发公共卫生事件发生时，各国应迅

速响应，并按照国际卫生条例要求，采取有效防控

措施，建立跨国应急救援机制，在人员、物资和技术

等方面相互支持。如在埃博拉疫情、新冠疫情期

间，国际社会迅速行动，组建联合医疗队、提供紧急

物资援助，共同抗击疫情，取得良好的抗疫效果。

国际社会若强化应急响应机制，提高全球应对突发

公共卫生事件的速度和效率，将最大限度减少疫

情对人类健康的危害。对此，习近平曾要求中国

“积极参与全球生物安全治理，同国际社会携手应

对日益严峻的生物安全挑战，加强生物安全政策

制定、风险评估、应急响应、信息共享、能力建设等

方面的双多边合作交流”，并强调“为世界贡献中国

智慧、提供中国方案”［1］。

（三）治理维度：构建全人类公共性共生共赢的

行动共识与实践格局

习近平倡导的人类卫生健康共同体，蕴含全人

类公共性共生共赢的治理追求，旨在构建行动共识

与实践格局。

其一，生命健康权是人类基本权利，尊重和保

障各国人民平等的生命健康权是构建人类卫生健

康共同体的治理基石。“生命健康权无国界、无种

族、无关社会发展水平，尊重全世界各国人民平等

的生命健康权”［8］，这是人类卫生健康共同体的题中

应有之义。在全球卫生健康事务中，各国应摒弃歧

视与偏见，无论国家大小、贫富，都应享有平等获取

卫生资源、接受医疗服务的权利。譬如，在疫苗分

配中，要确保发展中国家的可及性和可负担性，“坚

持疫苗作为全球公共产品的属性”［3］，让疫苗成为拯

救生命的有力武器，而非谋取私利的工具。

其二，可持续发展是人类社会共同目标，卫生
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健康与经济、社会、环境等各领域紧密相连。习近

平指出：“只有更好平衡人与自然的关系，维护生态

系统平衡，才能守护人类健康。”［1］因而，在推进人类

卫生健康共同体建设时，要坚持可持续发展理念，

将卫生健康事业融入经济社会发展全局。在发展

医疗卫生事业的同时，要注重环境保护和生态平

衡，推动绿色发展，减少疾病发生的环境因素；要加

强卫生健康与教育、就业、社会保障等领域协同发

展，提高人民生活质量，实现全人类可持续的健康

发展。习近平曾呼吁各国要“共同应对未来发展、

粮食安全、能源安全、人类健康、气候变化等人类共

同挑战，在实现自身发展的同时惠及其他更多国家

和人民，推动全球范围平衡发展”［9］，主张推动形成

全人类共生共赢的实践格局。

其三，构建人类卫生健康共同体，需培育全人

类共同价值治理观念。全人类共同价值在全球卫

生健康合作中体现出合作共赢、互帮互助精神。为

此，习近平曾指出：“公共卫生安全是人类面临的共

同挑战，需要各国携手应对。”［10］各国应超越政治制

度、意识形态差异，以维护全人类共同利益为出发

点，共同应对全球卫生健康挑战。在国际援助、卫

生合作项目中，各国应秉持平等、公正、开放、包容

原则，应促进不同国家和民族间相互理解、相互信

任，应凝聚全球抗疫合力，共同构建人类卫生健康

共同体，为全人类创造更加美好的未来。

二、人类卫生健康共同体的理论特征

在全球卫生挑战日益复杂严峻的背景下，人类

卫生健康共同体为全球卫生治理提供了中国智慧

和中国方案。人类卫生健康共同体具有鲜明理论

特征，蕴含着对人类卫生健康事业发展规律的深刻

洞察，具有严谨的科学性；体现了对人民生命安全

和身体健康的高度关切，凸显鲜明的人民性；源于

长期的全球卫生治理实践探索，具有坚实的实践

性；蕴含着对时代发展趋势的精准把握，具有鲜明

的创新性；也是一个全面统筹、逻辑严密的有机整

体，具有明晰的系统性。

（一）科学性

人类卫生健康共同体蕴含着对人类卫生健康

事业发展规律的深刻洞察，具有严谨的科学性。其

一，生态环境是推动构建人类卫生健康共同体的基

础。习近平指出，“良好的生态环境是人类生存与

健康的基础”［11］，揭示了生态环境与人类健康之间

的内在联系。生态系统的平衡一旦被打破，各种疾

病便可能随之而来。从科学角度看，维护生态平衡

是保障人类健康的关键一环。人类卫生健康共同

体正是基于对自然规律和医学规律的正确认知而

提出的科学倡议。其二，在疫情防控实践中，“坚持

科学施策”［2］是推动构建人类卫生健康共同体的重

要原则。面对新冠疫情，各国只有依据精准的病毒

检测、有效的隔离措施、科学的诊疗方案等方法，才

能有效遏制疫情传播。中国在抗疫过程中，充分发

挥科研力量，快速确定病毒基因序列，开展疫苗研

发，为全球抗疫提供了科学依据和技术支持。中国

基于科学的应对方式，体现了对生命的尊重，是遵

循科学规律开展抗疫行动的生动实践。其三，国际

组织对于推动构建人类卫生健康共同体能够发挥领

导作用。在全球卫生治理方面，习近平强调，中国支

持世界卫生组织发挥全球抗疫领导作用，推动构建人

类卫生健康共同体［1］。这是精准把握全球卫生治理

体系科学架构得出的科学结论。世界卫生组织在

协调全球抗疫资源、制定卫生标准、推动国际合作

等方面具有不可替代的作用，强化其功能，是科学

应对全球卫生问题的必然要求。

（二）人民性

人民性是人类卫生健康共同体的核心价值所

在。习近平曾强调，“人民生命安全和身体健康是

人类发展进步的前提”［3］，指明了人民在卫生健康事

业中的主体地位。一方面，在国内，中国始终坚持

以人民为中心的发展思想，在抗击疫情过程中，不

惜一切代价保护人民生命安全和身体健康，调集全

国最优秀的医疗资源，全力以赴救治患者，最大限

度提高治愈率、降低病亡率，尊重和珍视每一个生

命，将人民的生命健康放在首位。除此之外，中国

还“重视重点人群健康，保障妇幼健康，为老年人提

供连续的健康管理服务和医疗服务，努力实现残疾

人‘人人享有康复服务’的目标”［11］，充分体现出对

不同群体健康权益的关注，致力于让全体人民都能

享受到公平可及的卫生健康服务，彰显了深厚的人

民情怀和以人民为中心的价值追求。另一方面，在

国际上，中国积极推动构建人类卫生健康共同体，

也是为了保障世界各国人民的生命健康。习近平

曾指出：“中国将继续向非洲、东盟分别援助6亿剂、

1.5亿剂疫苗，为弥合‘免疫鸿沟’作出积极努力。”［3］

中国通过向其他国家提供疫苗和医疗援助，帮助发

展中国家提升应对疫情的能力，让更多人受益。

（三）实践性

人类卫生健康共同体不是空洞的理论概念，而

是源于丰富的实践经验，并在实践中不断得到检验

和完善，具有很强的实践性。其一，自新冠疫情暴

发以来，中国积极推动构建人类卫生健康共同体。

中国曾“毫无保留同各方分享防控和救治经验”［2］，

秉持公开透明原则，第一时间向国际组织、有关国

家及地区组织主动通报疫情信息，第一时间对外发

布新冠病毒基因序列，第一时间向国际社会公布疫

情诊疗防控方案，为全球抗疫提供了宝贵经验。其
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二，在国际援助方面，“中国已为受疫情影响的发展

中国家抗疫以及恢复经济社会发展提供了二十亿

美元援助，向一百五十多个国家和十三个国际组织

提供了抗疫物资援助”［2］，实实在在地帮助其他国家

缓解疫情危机，增强抗疫能力。其三，在国内抗疫

实践中，中国形成了一套行之有效的防控体系和机

制，如联防联控、群防群治等措施。这些实践成果

不仅保障了我国人民的生命健康，也为全球抗疫

提供了经验借鉴。人类卫生健康共同体在一次次

实践中得到丰富和发展，不断指导着各国在抗疫

和全球卫生治理中的行动，推动着全球卫生健康事

业的进步。

（四）创新性

人类卫生健康共同体是顺应时代发展的重大

理念创新。在全球化深入发展的今天，人员和物资

的跨国流动日益频繁，传染病的传播速度也更快、

范围也更广。传统的卫生治理模式难以应对卫生

领域的新挑战，在此背景下，人类卫生健康共同体

应运而生。习近平指出，中国“倡导共同构建人类

卫生健康共同体，在国际援助、疫苗使用等方面提

出一系列主张”［12］。习近平的主张打破了传统的国

别界限，强调全球协作、资源共享，为解决全球性卫

生问题提供了新思路。在国际合作机制上，习近平

推动建立更加公平合理的全球卫生治理体系，建议

“加强和发挥联合国和世界卫生组织作用，完善全

球疾病预防控制体系”［2］，鼓励各国在疫苗研发、信

息共享、防控经验交流等方面开展更广泛的合作，

强调创新合作模式以提高全球应对突发公共卫生

事件的能力。此外，习近平要求“推动健康关口前

移，建立体育和卫生健康等部门协同、全社会共同

参与的运动促进健康新模式”［13］，突破了传统的医

疗救治思维，从预防和促进健康的角度出发，强调

全社会共同参与，将健康理念融入人们的日常生活

中，为提升全人类健康水平提供了新的路径。

（五）系统性

人类卫生健康共同体是一个全面统筹、逻辑严

密的有机整体，具有系统性。其一，在全球卫生治

理体系方面，构建人类卫生健康共同体涉及国际组

织的协调、各国防控体系的建设以及全球资源的调

配等多个层面，亟须构建一个完善的全球卫生治理

框架。习近平强调，为了更好地预防和应对全球性

疫病危机，要“加强世界卫生组织作用”“完善全球

疾病预防控制体系”［2］。其二，在国际合作上，构建

人类卫生健康共同体涵盖了医疗援助、疫苗研发与

分配、防控经验交流等多个领域。在疫情防控国际

协作中，中国将进一步深化合作：支持世界卫生组

织牵头统筹全球抗疫工作；与各国深入交流防控策

略与救治技术；重点帮扶疫情应对能力不足的国家

和地区；继续稳固全球抗疫物资最大供应国地位，

保障物资供应［4］。唯有各个环节相互关联、相互促

进，方能推动全球医疗合作的深入开展。其三，在

促进人类健康方面，构建人类卫生健康共同体不仅

要关注疾病的治疗，还要注重疾病的预防和健康的

促进。针对全球公共卫生安全，习近平给出明确方

向：一方面要完善全球疾病预防控制体系，为今后

疫情的预防和应对筑牢基础；另一方面需重点提高

五方面能力，包括监测预警和应急反应能力、重大

疫情救治能力、应急物资储备保障能力、虚假信息

打击能力，以及对发展中国家的支持能力［2］。习近

平还在 2024年中非合作论坛北京峰会开幕式上明

确指出，中国将进一步加大对非洲卫生健康领域的

支持力度：向非洲派遣2 000名医疗队员；落地20个
医疗卫生与抗疟项目；推动中国企业参与非洲药品

生产投资；持续为非洲应对疫情提供力所能及的援

助；支持非洲疾控中心建设，助力非洲各国提升公共

卫生服务能力［14］。中国从多维度、全方位保障人类健

康，推动形成了一个系统地促进人类卫生健康的体

系。人类卫生健康共同体的系统性为全球卫生健康

事业的发展提供了全面的指导，确保各项举措协同

推进，实现人类卫生健康共同体的建设目标。

三、人类卫生健康共同体的时代价值

习近平提出的人类卫生健康共同体作为习近

平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分，

为全球公共卫生治理提供了中国智慧与中国方案，

在理论与实践层面实现了重大突破与创新，深刻体

现了马克思主义基本原理与当代全球卫生治理实

践的结合，彰显了中华优秀传统文化的时代价值，

并在人类命运共同体理论架构中开辟了新境界。

（一）理论价值

人类卫生健康共同体的理论价值既体现在对

马克思主义共同体思想的继承与发展上，也表现为

对人类命运共同体理论体系的深化与拓展，更在于

通过“第二个结合”实现了重大理论原创性突破。

人类卫生健康共同体本质上是对马克思主义

共同体思想的创造性转化和创新性发展。马克思

在《德意志意识形态》等著作中系统阐释了“共同

体”理论，将人类社会共同体的演进划分为三个阶

段：“自然形成的共同体”［15］阶段，人类受制于落后

生产力，为生存不得不依赖于集体，丧失了自身独

立性；“虚幻的共同体”［15］阶段，人与人之间的关系

逐步物化，人与物之间的关系发生颠倒，资产阶级

国家成为维护统治阶级利益的工具；最终为“真正

的共同体”［15］阶段，即实现“自由人联合体”，使人的

自由个性得到充分释放，实现人的全面发展。马克

思深刻指出，“人的本质是人的真正的共同体”［16］，
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只有在真正的共同体中，个体特殊利益与群体共同

利益才能趋于完全一致，实现“个体和类之间的斗

争的真正解决”［17］。

人类卫生健康共同体正是对马克思主义“真正

的共同体”思想在全球公共卫生领域的鲜活阐释与

时代创新。在全球新冠疫情肆虐的背景下，习近平

创造性地将马克思主义共同体思想应用于公共卫

生治理领域，提出“人人享有健康是全人类共同愿

景，也是共建人类命运共同体的重要组成部分”［18］

的重大判断，强调在卫生健康领域率先打造“真正

的共同体”。人类卫生健康共同体坚持“以人为本，

生命至上”的核心价值，超越了资本主义国家将公

共卫生服务异化为资本增值工具的“虚幻共同体”

逻辑，推动全球公共卫生治理回归“人的本质”需

求。理论创新性主要体现在三大维度。一是在价

值取向上，人类卫生健康共同体突破了资本逻辑主

导的卫生治理模式，将人的生命权和健康权置于全

球公共卫生治理的中心位置。马克思曾批判资本

主义社会将人异化为资本的奴隶，而习近平则强调

“抗击疫情是为了人民，也必须依靠人民”［2］，要求在全

球抗疫中“切实尊重每个人的生命价值和尊严”［2］。人

类卫生健康共同体坚持人民至上、生命至上原则，主

张“不遗漏一个感染者、不放弃一个病患者”［2］，体现

了对马克思“人的解放”理论在公共卫生领域的实

践深化。二是在实现路径上，人类卫生健康共同体

超越了西方零和博弈的治理思维，提出通过全球合

作实现共赢共享。马克思指出，只有通过“全世界

无产者联合起来”［19］才能实现真正的共同体。习近

平则将其进一步发展为全球卫生治理领域的“联防

联控机制”［4］，强调“各国必须携手拉起最严密的联

防联控网络”［2］。面对新冠疫情，中国率先提出“秉持

人类卫生健康共同体理念，团结合作、共克时艰”［2］，

主张加强信息共享、经验交流、资源互助，这正是对

列宁“联合行动”［20］思想的时代创新。三是在制度

保障上，人类卫生健康共同体倡导构建公平合理的全

球卫生治理体系。针对全球卫生资源分配不公的问

题，习近平提出“以良法促进发展、保障善治”［4］，呼吁

“充分发挥世界卫生组织关键作用”［2］，防止世界卫

生组织成为个别霸权国家推行单边主义的政治工

具。中国积极参与全球卫生治理体系改革，推动建

立更加公平合理的国际卫生规则，体现了对列宁关

于“极紧密地结成一个跨民族的共同体”［21］思想的

创新发展。

人类卫生健康共同体将人类命运共同体宏大

的理论框架聚焦于公共卫生领域，实现了理论内涵

的具象化发展。习近平强调，“人人享有健康是全

人类共同愿景，也是共建人类命运共同体的重要组

成部分”［18］，深刻揭示了健康治理在构建人类命运

共同体中的基础性地位，将卫生健康问题提升到关

系人类整体命运的战略高度。与人类命运共同体

“五个世界”的总目标相对应，人类卫生健康共同体

聚焦于建设“普遍安全的世界”，蕴含“共同守护人

类健康美好未来”的具体愿景［2］。习近平指出：“人

类生活在不同文化、种族、肤色、宗教和不同社会制

度所组成的世界里，各国人民形成了你中有我、我

中有你的命运共同体。”［22］人类卫生健康共同体超

越了西方以资本为中心的健康治理模式，彰显了以

人类整体健康为中心的价值追求。

人类卫生健康共同体是“第二个结合”，即马克

思主义基本原理同中华优秀传统文化相结合的产

物，展现出深厚的文化根基和鲜明的时代特征。

2023年，习近平在文化传承发展座谈会上关于“第

二个结合”的重要论述，为理解人类卫生健康共同

体的理论渊源提供了根本遵循。习近平强调：“‘第

二个结合’让马克思主义成为中国的，中华优秀传

统文化成为现代的，让经由‘结合’而形成的新文化

成为中国式现代化的文化形态。”［23］人类卫生健康

共同体正是“第二个结合”的典范，既汲取了中华优

秀传统文化中“和合共生”“天下大同”“仁者爱人”

的思想精髓，又赋予其马克思主义的立场观点方

法，形成了具有中国特色的全球卫生治理理论。

“中国人自古就有家国、天下与天命一体的理

念，有‘天下大同’‘先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐’‘亲仁善邻’‘讲信修睦’‘和衷共济’‘患难与共’

‘天下为公’‘环球同此凉热’的情怀和抱负，中国人

不仅希望自己过得好，也希望各国人民过得好。”［24］

中国曾率先承诺将新冠疫苗作为全球公共产品，支

持疫苗知识产权豁免，与发展中国家联合生产疫

苗，打破了西方“疫苗民族主义”壁垒。中国的系列

举措体现了儒家“己欲立而立人，己欲达而达人”的

伦理思想在全球卫生治理中的创新应用。正如习

近平所强调，“中国方案是：构建人类命运共同体，

实现共赢共享。”［25］人类卫生健康共同体正是中国

方案在公共卫生领域的具体呈现，既植根于中华优

秀传统文化沃土，又汲取了马克思主义理论精髓，

同时回应了全球公共卫生治理的时代需求，成为

“第二个结合”进程中理论创新的典范之作。人类

卫生健康共同体为全球卫生治理提供了新思路，为

人类文明进步贡献了新智慧，彰显了习近平新时代

中国特色社会主义思想的理论深度和时代高度。

（二）实践价值

人类卫生健康共同体构建了具有中国特色的

全球卫生治理理论体系，在实践中形成了多维度的

价值转化路径。人类卫生健康共同体超越传统地

缘政治博弈逻辑，将中国式现代化发展机遇转化为

全球公共产品供给，为破解全球卫生治理困境提
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供了系统解决方案。人类卫生健康共同体的实践

价值具体体现在国内治理效能提升与国际责任担

当的辩证统一中，既夯实中国式现代化的健康根

基［26］，又重塑全球卫生治理范式。

中国式现代化创造了人类文明新形态，核心要

义在于打破“国强必霸”的陈旧逻辑，将自身发展机

遇转化为全球公共产品供给。在卫生健康领域，中

国式现代化特质体现为通过“健康丝绸之路”建设

推动医疗资源全球共享。习近平在第三届“一带一

路”国际合作高峰论坛上明确指出，“新冠疫情暴发

后，‘一带一路’成为生命之路和健康之路”［27］，标志

着中国式现代化进程中的卫生治理经验被系统性

转化为全球公共产品。近60年来，中国积极开展全

球卫生发展合作，累计向77个国家和地区派遣援外

医疗队员 3万人次，诊治患者 3亿人次［28］。中国倡

导的“健康丝绸之路”以平等互惠为原则，通过医疗

基础设施共建、技术转移和人才培养，显著提升相

关共建国家的卫生体系韧性。

面对新冠疫情全球蔓延，中国创新性构建产能协

同机制。中国率先建立疫苗研发与生产国际联盟，向

各国提供了上百亿个口罩和23亿剂疫苗，同20多个

国家合作生产疫苗［27］。“研发—生产—分配”三位一体

合作框架，有效突破西方“疫苗民族主义”壁垒。中国

的“国药新冠疫苗”成为首支获得世界卫生组织紧急

使用授权的非西方疫苗，并在多个国家获批使用，为

实现疫苗在发展中国家的可及性和可负担性作出贡

献。赤道几内亚总统奥比昂表示中国疫苗“为当地

抗疫带来希望的甘霖”，印证中国公共卫生产品的实

际效能［29］。基于互利共赢的现代化道路探索，为弥合

全球卫生鸿沟提供物质基础和实践范式。

人类卫生健康共同体注重全球合作、共建共

享，为卫生体系完善与升级拓宽了国际视野。当今

世界，各国人民是一个休戚与共的命运共同体，任

何一个国家都难以独善其身地应对全球性公共卫

生挑战。因此，我国的卫生体系完善与升级不能闭

门造车，而要积极融入全球卫生治理体系，加强与

世界卫生组织等国际机构的合作，与各国分享卫生

健康领域的经验和技术，共同应对重大传染病疫情

等全球性健康威胁，在全球卫生治理中发挥更大的

作用，为构建人类卫生健康共同体作出重要贡献。

习近平推动理念创新、实践变革，为我国及世界卫

生体系完善与升级注入了强大动力，摒弃了传统的

卫生治理狭隘思维，提出了“共同掌握世界命运”［4］

“共同构建人类卫生健康共同体”［1］等一系列新思

想、新观点、新举措。这些理念创新将推动我国卫

生体系在管理体制、运行机制、服务模式等方面进

行深刻变革，促使卫生健康理念由“以治病为中心”

转向“以人民健康为中心”［30］，促进卫生治理能力更

加适应国家治理现代化的要求，推动卫生服务体系

更加符合人民群众的健康需求。习近平指出：“中

国共产党是为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴

的党，也是为人类谋进步、为世界谋大同的党。”［25］

中国共产党始终秉持着胸怀天下的使命担当，而

习近平提出的人类卫生健康共同体正是这一使命

在全球卫生领域的生动体现。

习近平提出的人类卫生健康共同体，是推进

“两个结合”过程中的重大理论创新，深刻揭示了人

类卫生健康事业发展的内在规律。从主体维度、健

康维度和治理维度构建了较为完整的理论体系，实

现了对马克思主义共同体思想的创造性转化和创

新性发展。在理论层面，人类卫生健康共同体立足

于“真正的共同体”理论，批判了资本主义卫生治理

的异化现象，以“第二个结合”激活了中华优秀传统

文化中“天人合一”“天下大同”的智慧，形成了具有

中国特色的全球卫生治理哲学。在实践层面，人类

卫生健康共同体推动中国式现代化成果转化为全

球公共产品，以“健康丝绸之路”等创新实践，构建

了覆盖多个国家的卫生合作网络，彰显了社会主义

文明在协调个体与集体、国家与全球关系上的优越

性。习近平提出的人类卫生健康共同体以“人民至

上”的价值立场和“公平合理”的治理原则，弥合了

“免疫鸿沟”，践行了“和衷共济”的文明自觉。在国

内治理中，习近平提出的人类卫生健康共同体驱动

健康中国战略升级为制度化工程，将健康权嵌入共

同富裕目标，为民族复兴筑牢健康根基，彰显其超

越时空的理论价值和实践伟力。

参考文献

［1］ 习近平. 谈治国理政：第 4卷［M］. 北京：外文出版社，

2022：106-417
［2］ 习近平. 习近平外交演讲集：第2卷［M］. 北京：中央文

献出版社，2022：20-423
［3］ 习近平. 携手迎接挑战 合作开创未来——在博鳌亚洲

论坛 2022年年会开幕式上的主旨演讲［M］. 北京：人

民出版社，2022：3
［4］ 习近平. 习近平著作选读：第2卷［M］. 北京：人民出版

社，2023：308-524
［5］ 习近平. 同舟共济，继往开来，携手构建新时代中非命

运共同体——在中非合作论坛第八届部长级会议开幕

式上的主旨演讲［M］. 北京：人民出版社，2021：5
［6］ 习近平. 习近平会见中非部长级卫生合作发展会议参

会代表［N］. 中国青年报，2013-08-17（1）
［7］ 中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年

规划的建议［M］. 北京：人民出版社，2025：32
［8］ 郝薇薇，陈杉，杜健，等. 书写共建人类命运共同体的战

“疫”篇章［N］. 人民日报，2020-04-06（1）

·· 114



南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
第2期 总第133期

2026年4月

［9］ 习近平. 习近平谈治国理政：第3卷［M］. 北京：外文出

版社，2020：252
［10］习近平. 在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社会发

展工作部署会议上的讲话［M］. 北京：人民出版社，

2020：15
［11］习近平. 习近平谈治国理政：第2卷［M］. 北京：外文出

版社，2017：372
［12］习近平. 在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上的讲话

［M］. 北京：人民出版社，2020：11
［13］习近平. 论把握新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新

发展格局［M］. 北京：中央文献出版社，2021：406
［14］习近平. 携手推进现代化，共筑命运共同体——在中非

合作论坛北京峰会开幕式上的主旨讲话［M］. 北京：人

民出版社，2024：6
［15］中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局.马克

思恩格斯选集：第 1卷［M］. 北京：人民出版社，2012：
199-212

［16］中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局. 马克思

恩格斯全集：第3卷［M］. 北京：人民出版社，2002：394
［17］中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局. 马克思

恩格斯文集：第1卷［M］. 北京：人民出版社，2009：185
［18］习近平致信祝贺博鳌亚洲论坛全球健康论坛大会开幕

［N］. 人民日报，2019-06-12（1）
［19］中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局. 马克思

恩格斯全集：第43卷［M］. 北京：人民出版社，1982：484
［20］列宁全集：第22卷［M］. 北京：人民出版社，2017：228
［21］列宁选集：第2卷［M］. 北京：人民出版社，2012：401
［22］习近平. 习近平外交演讲集：第1卷［M］. 北京：中央文

献出版社，2022：101
［23］习近平. 在文化传承发展座谈会上的讲话［M］. 北京：

人民出版社，2023：6
［24］新时代 新理论 新征程［M］. 北京：人民出版社，2018：188
［25］习近平. 习近平著作选读：第1卷［M］. 北京：人民出版

社，2023：18，563
［26］张丽珍. 新时代发展卫生健康事业的时代价值、逻辑意

蕴及优化路径［J］. 南京医科大学学报（社会科学版），

2024，24（6）：547-553
［27］习近平. 建设开放包容、互联互通、共同发展的世界

——在第三届“一带一路”国际合作高峰论坛开幕式上

的主旨演讲［M］. 北京：人民出版社，2023：4
［28］中国代表团在世卫大会一般性辩论中发言：共同构建

人类卫生健康共同体［N］. 经济日报，2025-05-21（3）
［29］曲颂. 让疫苗成为全球公共产品，中国做到了!［N］. 人

民日报，2021-08-01（3）
［30］姬佩娜，任文峰. 中国式卫生健康现代化：内涵要义、历

史演进与实践路径［J］. 南京医科大学学报（社会科学

版），2025，25（2）：166-172
（本文编辑：姜 鑫）

Scientific connotation，theoretical characteristics，and contemporary
value of a community of common health for mankind

LI Qinghong，TAO Lin
School of Marxism，Nanjing Medical University，Nanjing 211166，China

Abstract：The concept of building a community of common health for mankind，put forward by President
Xi Jinping，represents a major theoretical innovation in adapting Marxism to the Chinese context and the needs
of the times. It provides a profound explication of the paradigm transformation and the practical path of global
health governance. In terms of the subject dimension，it builds a cooperative pattern of joint contribution and
shared benefits. In the health dimension，it establishes a coordinated mechanism for joint prevention and control.
In the governance dimension，it establishes a practical consensus on mutualistic symbiosis. These dimensions
demonstrate the theoretical characteristics，including scientific，people ⁃ centered，practical，innovative and
systematic. A systematic analysis of a community of common health for mankind across the three dimensions of
scientific connotation，theoretical characteristics，and contemporary value holds great theoretical value and
practical significance for improving the global governance system and advancing the development of a new form
of human civilization.

Key words：a community of common health for mankind；a community shared future for mankind；adapt
Marxism to the Chinese context and the needs of the times；global governance；Chinese path to modernization

·· 115


