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2007 年，英国医生 Ian Williams 创建 graphic⁃
medicine.org网站，“图像医学”（Graphic Medicine）由
此进入学术视野。2015年，MK Czerwiec等在《图像

医学宣言》（Graphic Medicine Manifesto）中将其界定

为漫画媒介与医学话语的交集，是叙事医学原理与

漫画艺术视觉系统探索的结合［1］。在概念外延上，

西方机构常将“图像医学”与“漫画医学”（Comics
Medicine）互释。本文将“图像医学”界定为上位概

念，用以统摄医学与健康议题的多种视觉表达形

态；“漫画医学”是其核心下位类型，特指以漫画为

叙事媒介的表现形式。相应地，“图像医学叙事”指

以疾病发展或医学事件演进为叙事动力，通过特定

叙事者组织文本，激发读者叙事想象与反思的漫画

作品［2］。

从发展脉络看，漫画介入医疗文化的实践可追

溯至18世纪，而图像医学作为现代研究领域则兴起

于 21世纪初。2010年首届“漫画与医学”国际会议

的召开，以及 Green 与 Myers同年在《英国医学杂

志》发表的代表性论文［3］，标志着该领域由零散实践

转向学术自觉与制度化。国内学界亦较早回应，杨

晓霖在梳理疾病叙事阅读类型时，已关注疾病漫画

叙事这一形态，并援引《英国医学杂志》的讨论，指

出医学界开始重视漫画医疗自传及其叙事价值［4］。

基于此，本文以2010年为当代图像医学研究的

逻辑起点，系统梳理 2010—2025年核心议题、理论

逻辑与前沿趋向，旨在阐明其在理解疾病经验、反

思临床实践与拓展医学人文中的价值。

一、研究主题的多元化

图像医学既关注漫画媒介如何表征疾病经验

与促进理解，也重视其在医学人文教育和健康传播

中的现实功用，并延伸至对照护关系及医疗制度的

批判性反思。具体包括以下四个方面。

（一）漫画媒介的可供性（affordances）
一是视觉符号实现情感编码。漫画通过字体、

颜色、线条、姿势等基本视觉符号，将抽象的疾病体

验转化为具象的情感表征，尤其对于言语受限的疼

痛患者，身体姿势代偿了情感表达。同时，画沟

（gutter）、知觉封闭（closure）、省略（ellipsis）、诗性清

单（poetic lists）等特殊符号，进一步承担创伤记忆、

身体感知与情感交流的视觉化功能。Curtis将图像

医学中的省略称为省略见证（elliptical testimony），
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包括替代（substituting）、遮盖（masking）和删减

（omitting）三种形式［5］。例如日本漫画叙事《癌症末

期依然活力充沛》第 50页中，主人公的部分面孔被

思维泡遮蔽，极具冲击力地呈现结肠镜检查时的痛

苦［6］。诗性清单则借助开放与可扩展的特性，引导

读者感知叙事主体身份的多元性与疾病经历的模

糊性［7］。 从叙事机制看，这种视觉表达可介入创伤

主体的叙事困境。图像叙事作为一种叙事阅读与

创作的调节模式，能够为陷入“叙事闭锁”（narrative
foreclosure）的个体提供打破沉默的媒介［8］。替代、

遮盖、诗性清单等视觉策略，恰恰为这类患者提供

了以“缺席的在场”方式表达难以言说体验的可能。

二是视觉特征建构时空叙事机制。漫画通过

其特有的画格结构、页面布局及视觉隐喻，表征患

者疾病经历中的主观时间感知与具身化状态。漫

画将时间空间化的特性，使其能够并置过去、现在

与未来等多重时空体验，突破线性叙事限制，从而

再现疾病中特殊的时间体验。Venkatesan等［9］指

出，漫画呈现的时间兼具静止性与流动性，尤为契合

公共卫生危机中的时间感知，如时间停滞、重复、加

速、指涉性消失、奇异性等。例如《新冠疫情：黎明》

（COVID⁃19 Dawn）中被紧握的变形时钟刻画了时间

的奇异性，呈现病毒对人们时间观念的影响。

三是修辞策略发挥多重叙事功用。隐喻兼具

认知重构与社会批判双重功能。一方面，隐喻将抽

象、复杂的疾病经历具体化，如癌症被隐喻为黑洞，

呈现难以言表的情感体验，也拓宽主体对自我与外

在世界的认知；另一方面，隐喻能够揭示图像表层

之下潜藏的制度性与文化性问题。此外，幽默、夸

张、互文性、文化典故等修辞策略，在信息传播、自

我疗愈、情感共鸣等方面展现出独特的优势。El
Refaie［10］指出，自传体漫画医学叙事中幽默策略的

多元形态（包括笑话、自嘲式、挑衅性和禁忌突破式

等），能够在认知与情感两个层面促进读者对疾病

经验的参与和理解。

总体来看，现有漫画媒介的可供性研究以视觉隐

喻研究最为突出。Sathyaraj Venkatesan与Elisabeth
El Refaie是该领域的重要代表，其系列研究为理解

图像医学参与疾病经验表达、医学人文教育与伦理

反思等奠定了基础。

（二）医学人文教育应用

图像医学叙事作为一种重要的教学资源，被应

用于医学生医学人文教学中。相关研究主要围绕

以下两个层面展开。

一是课程开发与教学功用探索。图像阅读与

创作有助于提升医学生的职业素养，包括叙事、共

情、沟通及反思批判能力。此类研究多采用定性描

述与经验总结的方式，聚焦教学内容、流程与教学

功用。例如，美国宾夕法尼亚州立医学院开设“漫

画故事和医学叙事”选修课；国内南方医科大学等

院校已将绘本、漫画等图像叙事纳入医学人文教育

体系，并联合附属医院开发用于患者教育和疾病科

普的原创作品《我和糖精灵做朋友》。实践显示，图像

医学叙事可以辅助培养学生批判性思考、推理、共情、

交流及主动倾听等行医技能［11］。此外，Thacker等［12］

发现，在图像医学叙事跨学科教学模式中，学生以

具身化方式参与不确定性实践，进而提升对患者叙

事的敏感度与对临床不确定性的耐受能力。杨晓

霖团队指导医学生及临床医生对失胎和失婴家庭

开展图像叙事阅读调节［13］，从侧面印证图像医学能

够在阅读、想象与回应脆弱经验的过程中，培育医

学生的临床敏感度。

二是教学效能的实证分析。研究者采用问卷、

访谈、民族志及准实验设计等方法，分析图像医学

叙事对医学生认知、情感、行为层面的影响，证实其

教学效能。例如，Lesińska⁃Sawicka［14］通过准实验设

计，探讨图像医学在多元文化护理教育中的应用，结

果显示该教学方式在知识获取、职业态度形成与沟通

技能提升方面均优于传统教学模式。West等［15］运

用自传式民族志方法分析漫画工作坊，强调了身体

图谱（body mapping）与生命历程图谱（life mapping）
等视觉策略在构建医学生个体叙事能力中的积极

作用。

此外，图像医学叙事还被引入高校视觉艺术

课程，通过跨专业融合提升学生的创造性表达与

自我疗愈能力［16］，为跨学科医学人文教育模式提

供了参考。

（三）健康教育与传播功能

本主题的主要研究对象是科普类图像医学。它

基于双重编码理论，以非胁迫性（non⁃threatening）、公
众导向为核心策略，是融合科学性、叙事性、艺术

性的健康传播范式。当前研究聚焦于以下三个

维度。

一是疾病科普与叙事干预。图像叙事将复杂

的医学信息转化为易于理解的健康知识，既缓解患

者与家属的焦虑，也向目标人群普及预防知识。以

非酒精性脂肪肝为例，视觉层面上，图像借助视觉

缩放、视角变换等手段增强抽象疾病概念的知觉体

验；叙事层面上，通过情节建构与角色互动，促成读

者的认知参与和情感共鸣，形成对话式的健康理

解［17］。国内 50多家生命健康叙事分享中心将绘本

与漫画疾病叙事作品整理成“叙事处方”［18］，用于提

升民众和患者的健康认知与疾病应对能力。

二是突发公共卫生事件中的传播效能。新冠

疫情期间，图像医学凭借跨语言、跨文化的传播优

势，成为危机应对、科学传播与行为干预的重要形
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式。国际图像医学联合体（Graphic Medicine Inter⁃
national Collective）对疫情相关漫画作品进行了系统

归类。这些作品以共情驱动的视觉表达机制提升

防疫信息的可接受性，增强公众信任与群体共识。

同时，杨晓霖［19］提出图像叙事在疫情期间还发挥了

“哀伤辅导”与“生命教育”作用，如通过死亡教育绘

本引导儿童理解生命逝去，帮助家庭在隔离状态下

维系情感联结。

三是健康数据可视化中的应用。漫画成为情境

化数据叙事的媒介，即“数据漫画”（data comics）。研

究者通过对数据的再绘与语境重构，赋予其社会、

文化与政治情境，从而增强数据的情感可读性与人

文温度［20］。此类实践逐步发展为一种新型跨学科

研究方法，用于收集数据、分析数据、绘制研究过

程、呈现研究结果、提供多元观点及表达方式等［21］。

综上，科普类图像医学在科普教育、公共健康

应对及数据传播中展现出广泛潜力，其价值不仅在

于提高传播效率，更在于通过促进理解与共情，彰

显医学人文的深层意义。

（四）伦理批判与制度反思

图像医学叙事将个体疾病体验、医学公共话语

与社会结构因素（如性别、阶级、种族等）多维交织，

可揭示个体疾病背后的权力结构与文化规范。中

国叙事医学中的“叙事闭锁”概念，为理解其伦理功

能提供了重要视角，即图像叙事能够绕开言语防御

与局限，为患者开启重新赋权并分享其经验的意义

空间。目前这类研究主要集中于三个维度。

一是具身经验的叙事重构与患者主体性研究。

此类研究通过细读图像病志（graphic pathography）
或图像躯体病志（graphic somatography），聚焦患者

视角下的疾病体验、创伤书写及医患互动中的共情

机制，旨在构建医患双重视角下的主体性认同，消

解疾病污名化与社会边缘化。例如，Shefali等［22］指

出图像叙事为精神分裂症这一“不可见”领域的可

视化提供了可能，并对Michel Foucault的临床凝视

理论形成回应，抵抗精神疾病污名化。

二是照护伦理与护理体系反思。图像叙事将

医护及照护者在临床实践中的伦理张力、情感困境

与制度限制可视化，建构了跨越个体经验与社会结

构的伦理反思空间。Venkatesan等［23］细读照护主题

类图像回忆录，揭示无薪照护者复杂矛盾的情感体

验，重新审视传统观念中忽视照护者情感的现象。

此外，图像叙事亦作为批判工具介入制度层面，揭

示新自由主义背景下社会护理制度的复杂本质［24］。

三是健康公平的多维度研究。图像医学叙事

将医疗实践置于特定的社会文化框架中，揭示影响

健康公平的因素，包括结构性种族主义、医疗资源

分配不均、医疗体系漏洞等。Hamdy等［25］分析《莉

莎：一个关于医学希望、友谊与革命的故事》（Lissa：

A Story About Medical Promise，Friendship，and Revo⁃

lution）中两位女性患者的遭遇，揭示全球健康资源

分布不均的社会问题。南方医科大学团队以过敏

性疾病为例，阐释绘本叙事如何揭示环境、阶层与

健康不平等之间的关联，使受众得以“看见”那些隐

匿于统计数据背后的结构性不公［26］。上述研究共

同表明，图像医学叙事可作为一种医疗保健批评话

语（critical discourse of healthcare）［27］。

综上，图像医学已成为医学人文领域探索边缘

化及敏感议题的重要途径，具有打破禁忌、扩大公

共参与、反思制度性问题的潜力，因此被视为一场

宏大的运动［28］。

二、研究视角的多维性

图像医学研究通过视觉表意、认知机制与社会

文化批评的多维交叉，不断拓展其阐释深度。相关

研究视角主要包括以下三类。

（一）视觉符号理论和社会符号学理论

图像的意义建构依赖视觉符号与社会符号学

理论，前者聚焦视觉元素的表意机制，后者强调符

号的社会性与文化性。本质上，社会符号学理论继

承了Halliday的功能语法理论，强调语言的三大元功

能：概念功能（ideational）、人际功能（interpersonal）和
语篇功能（textual）［29］。该框架进一步拓展，认为视

觉、听觉等多种模态同样具有类似功能，在社会语

境中实现意义建构。在此基础上，Kress等［30］发展出

视觉语法（visual grammar）框架，提出视觉符号具有

三个维度的功能：再现意义（representational）、互动意

义（interactional）和构图意义（compositional）。
基于这些理论，现有研究聚焦图像医学叙事的

视觉表征、社会互动与文化传播。例如，在艺术风

格与真实性策略方面，El Refaie［31］使用Kress和 van
Leeuwen的自然主义视觉模态概念，探索自传体漫

画医学作品中真实性策略的有效性。在医患互动

与共情方面，Comyn de Rothewelle［32］基于视觉语法

框架，从再现、互动与构图三个维度考察漫画的图

像表达机制，揭示其如何通过人物关系、视线组

织、社交距离、视觉显著性与情感模态等传递医学

叙事中的显性与隐性文化观念。在公共卫生传播

领域，Marissa等［33］基于多模态社会符号理论，从体

验意义、人际意义和文本意义三个维度出发，分析

多模态资源如何协同构建公众对新冠的认知，实现

健康信息的视觉传播。

（二）概念隐喻理论

概念隐喻理论（conceptual metaphor theory，CMT）
认为，隐喻是人类的一种思维方式和认知机制。具

体而言，基于相似性联想，人们通过具象、熟悉的概
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念理解陌生、抽象的概念，以实现意义建构［34］。现

有研究围绕以下三个层面展开。首先，典型作品中

的隐喻分类与特征描写。El Refaie［35］系统探索图像

病志中的隐喻，提出隐喻三元分类法：图画隐喻、空

间隐喻和风格隐喻。其次，精神疾病与神经退行性

疾病叙事主题下的多模态隐喻研究。Saji等［36］指

出，图像中的多模态隐喻（尤其是空间隐喻、风格隐

喻等）具有表征疾病、揭示个体疾病体验的内在情

感与认知功能。最后，女性主题叙事中的隐喻分

析。Venkatesan 等［37］提出“女性隐喻”（gynometa⁃
phors）这一概念，特指与女性生育相关疾病（包括不

孕症、流产、妊娠、分娩、产后恢复及产后抑郁等）的

视觉隐喻。这些隐喻形成对抗主流医学中生育“标

准化”与女性身体规训的叙事策略。基于此，漫画

生育叙事（graphic reproduction）被视为图像医学研

究的重要分支，凸显其在身体政治、性别医疗经验

及叙事主权建构中的理论价值。

（三）跨学科理论的融合

现有研究以（医学）人类学、（医学）社会学、哲

学及文学理论等为依托，探讨疾病、身体与社会的

复杂关系。首先，基于（医学）人类学视角探讨精神

疾病、认知症及癌症类图像病志中主体性表达的多

元可能。Kovan等［38］借助人类学的“具身性自我”

（embodied selfhood）概念，分析认知症漫画病志如何

诠释“自我”，挑战神经衰落导致自我丧失的“认知

性自我”范式。其次，从社会学视角出发，聚焦图像

病志中身体、性别、文化及社会结构的互动性建构，

揭示疾病体验与社会因素之间的深层关联。例如，

以厌食症为主题的图像病志呈现社会文化对女性

身体的规训机制，揭示饮食失调是社会与文化病症

在女性身体上的具象化投射［39］。最后，部分研究引

入哲学与文学理论，用于分析疾病、自我意识与生

命权力之间的复杂关系。例如，哲学中的“自体分

裂”（fragmentation of the self）和文学中的“消极感受

力”（negative capability）概念，可用于解析新冠疫情

中个体和集体主观性重塑机制［40］；借助Drew Leder
的“缺席之身体”（absent body）理论及 Jacques Lacan
关于自我意识与自我身体感知之间的论述，探讨疾

病如何通过视觉表征重新定义个体的自我意识［41］。

总体而言，上述理论视角从不同层面共同回应

了图像医学叙事的核心问题：视觉符号理论聚焦图

像的表意机制，揭示视觉元素如何在特定社会文化

语境中建构意义；概念隐喻理论深入认知层面，阐

明患者如何通过隐喻重构疾病经验；跨学科理论融

合则将图像叙事置于更广阔的社会文化框架中，探

讨身体、权力与健康公平等深层议题。三者的互补

与整合，为理解图像医学在经验表达、意义生成与

伦理反思层面的医学人文功能提供了多维度的分

析工具。

三、反思与展望

尽管图像医学在研究主题与理论视角上不断

拓展，为医学人文提供了新的表达形式与分析路

径，但现有研究在文化多样性、经验复杂性与实践

关怀方面的回应不足，尚未形成具有本土解释力的

研究体系。

（一）现有研究的局限性

一是研究对象与文化视野仍较有限。现有研

究仍以西方语境中的代表性作品为主，对中国本

土乃至全球南方图像医学关注不足，难以充分呈

现不同文化中疾病观、身体观、医疗权威与照护伦

理的差异性。国内研究亦多偏重国外理论引介与

个案分析，对中国社会文化语境下患者经验、疾病

叙事及其伦理内涵的系统阐释仍较薄弱。同时，

现有分析往往偏重特定主题或单一维度，对图像

多模态协同机制、疾病叙事的演化以及作者情感

与价值立场的表达方式缺乏深入探讨。此外，研

究对象仍以纸质作品为主，对数字漫画、社交媒体

图像叙事及互动叙事形式的关注不足，尚未充分

揭示新媒介条件下疾病经验呈现与医学人文传播

方式的变化。

二是研究方法体系尚未成熟。当前研究仍以

文本细读与个案分析为主，虽有助于揭示疾病经验

的意义建构及医学话语的文化内涵，但整体上存在

方法分散、范式不足的问题。除概念隐喻理论等少

数路径已形成较清晰的分析框架外，其他理论多停

留于个案层面的尝试性运用。大规模实证研究、跨

文化比较研究以及定量、混合方法研究相对匮乏。

随着图像医学逐步进入医学人文教育、健康传播与

叙事照护实践，其教育成效、传播影响及伦理认知

转变亟需更多可观察、可比较、可验证的经验研究

加以支撑，而这正是当前中国语境下图像医学研究

的薄弱环节。

三是研究主体与伦理机制仍面临制约。图像

医学虽具有鲜明的跨学科属性，但研究者多受限于

单一学科背景，难以全面把握疾病经验在叙事、视

觉、伦理与社会层面的复杂关联。同时，学术界与

图像创作者、医疗机构之间的协作机制尚不健全，

制约了研究对真实医疗情境与患者经验的深入介

入，也影响了其成果转化。此外，图像医学叙事常

涉及个人疾病经历、身体隐私与情感创伤等敏感

议题，若缺乏充分的伦理审查、隐私保护与文化敏

感性意识，可能引发情感伤害甚至二次创伤。因

此，如何在推进图像医学本土化研究的同时完善

跨学科协作与伦理保障机制，已成为该领域亟须回

应的问题。
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（二）未来研究的路径

针对上述局限，未来图像医学研究需从本土化

建构、方法更新与实践转化三个层面协同推进，以

更好回应医学人文对疾病经验、临床伦理与公共健

康的核心关切。

一是理论范式的深化与在地化创新。首先，未

来研究可借鉴国际漫画研究的理论框架，例如

Cohn［42］的漫画视觉语言理论（visual language theory），
从视觉形式、叙事功能及读者感知等层面分析叙事

作品。其次，借鉴并修正多模态批评视觉分析框

架、多模态语义分析模型等路径，构建具有医学人

文敏感性的多模态分析工具，深入探讨照护伦理、

健康公平等议题。最后，推动多学科理论的深度融

合，将神经科学、符号学、哲学、人类学与医学社会

学等理论资源有机整合［43-44］，构建能够同时回应

身体经验、文化意义与社会结构的综合性分析框

架。这种融合应以医学人文的核心关切为导向，立

足本土文化与医疗语境，增强对疾病经验复杂性

的解释力。

二是研究主题与内容的拓展。未来研究应深

化文本议题，同时推动图像医学与本土医学人文实

践的衔接。一方面，系统考察图像叙事中相对边缘

而富有阐释潜力的视觉形式与叙事资源，如拟声

词、多模态隐/转喻、互文性结构与空间诗学特征，进

一步揭示其在表达身体感受、情绪经验与社会处境

中的医学人文意义。另一方面，立足中国社会现

实，重点关注健康公平、人口老龄化与长期照护、重

大公共卫生事件中的社会韧性等议题，并加强对弱

势群体疾病叙事的研究，以提升图像医学对本土健

康问题的回应能力。在此基础上，可尝试将相关研

究成果转化为医学人文课程资源、患者教育材料与

公共健康传播内容，同时依托医学院校、医院与人

文研究机构建立跨学科协作平台，推动图像医学在

教学、照护与社会沟通中的应用。

三是研究方法的交叉融合与实证转向。首先，

依托多模态大语言模型、语料库与计算机视觉等技

术，探索图像医学叙事的分析工具，增强对海量图

文数据的语义标注、情感识别与视觉特征提取，由

个案分析拓展至定性与定量结合的多模态视觉机

制研究。其次，构建“技术—人文”融合的教育干预

与评估模式，将图像叙事与虚拟现实、增强现实等

技术结合，开发医学人文课程模块，并通过准实验

设计、量表测评及深度访谈等方法，评估其在提升

医学生共情能力、伦理判断与叙事沟通方面的实际

效果。最后，建立传播效果与公众影响的循证评估

体系，运用问卷调查、社交媒体数据分析等方法，考

察图像医学在疾病认知转变、健康行为促进及科学

信任建构中的传播机制与实践效能，为医学人文实

践的实证化提供方法支撑。

四、结 语

从医学人文视角看，图像医学不仅是一种新兴

的研究对象，更是一种整合叙事表达、视觉感知与

价值反思的研究路径，为理解疾病经验、重构医患

关系与反思医学实践提供了独特媒介与方法支

持。本文系统梳理当代图像医学研究的主要成果，

在核心主题层面，现有研究围绕漫画媒介的可供

性、医学人文教育资源、健康传播媒介及伦理反思

与社会批判等方面展开，呈现研究主题的多元化趋

势，体现了图像医学研究对医学人文的核心关切，

即人的经验、尊严与社会处境的回应。在研究视角

层面，视觉符号理论及社会符号学理论、概念隐喻

理论以及神经科学、符号学、哲学、人类学、社会学

等跨学科理论的融合，为该领域提供了多维度分

析，也推动医学人文研究在方法论层面不断拓展。

展望未来，图像医学研究需在理论整合、本土

建构与实践转化之间寻求更有机的结合，进一步深

化对疾病叙事、照护伦理与健康正义等议题的阐

释，并立足中国医疗实践与文化语境，推动图像医

学从理论引介走向在地生成，从而更充分发挥其在

拓展医学人文表达资源、推动以人为中心的医学关

怀中的独特价值。

参考文献

［1］ Czerwiec M K，Williams I，Squier S M，et al. Graphic
Medicine Manifesto［M］. University Park，PA，US：Penn
State University Press，2015：１

［2］ 杨晓霖. 叙事医学人文读本［M］. 北京：人民卫生出版

社，2019：112
［3］ Green M J，Myers K R. Graphic medicine：use of comics

in medical education and patient care［J］. BMJ，2010，
340（mar03 2）：c863

［4］ 杨晓霖. 疾病叙事阅读：医学叙事能力培养［J］. 医学与

哲学（A），2014（11）：36-39
［5］ Curtis N. Elliptical testimony：substituting，masking，and

omitting images in graphic medicine［J］. J Graph Nov
Comics，2024，15（6）：978-994

［6］ 希露纳玛. 癌症末期依然活力充沛［M］. 谢子庭，译. 台
北：东立出版社有限公司，2023：50

［7］ Pedri N. Listing the body：embodied experience and
identity in autobiographical graphic illness narratives
［J］. Humanities，2024，13（2）：40

［8］ 杨晓霖，田峰，张广清. 生命健康视野下的叙事闭锁

［J］. 医学与哲学，2020，41（23）：10-15，25
［9］ Venkatesan S，Joshi I A. The time is out of joint：tempo⁃

rality，COVID⁃19 and graphic medicine［J］. Med Huma⁃

·· 396



南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
第4期 总第135期

2026年8月

nit，2022，48（4）：e15
［10］El Refaie E. Autobiographical comics：life writing in pic⁃

tures［M］. Jackson：University Press of Mississippi，
2012：210-216

［11］Green M J. Comics and medicine：peering into the pro⁃
cess of professional identity formation［J］. Acad Med，
2015，90（6）：774-779

［12］Thacker N，Wallis J，Winning J. Capable of being in un⁃
certainties：applied medical humanities in undergradu⁃
ate medical education［J］. Med Humanit，2022，48（3）：
325-334

［13］杨晓霖，杨志芬，邓凯贤. 围生期叙事照护与生育关怀

叙事生态研究［J］. 医学与哲学，2023，44（3）：42-45
［14］Lesińska⁃Sawicka M. Using graphic medicine in teach⁃

ing multicultural nursing：a quasi⁃experimental study［J］.
BMC Med Educ，2023，23（1）：255

［15］West K，Callender B. Graphic medicine：theory，utility
and practice in interprofessional contexts［M］// MAD⁃
SON M J. Teaching writing in the health professions：
perspective，problem，and practices. New York：Rout⁃
ledge，2022：167-178

［16］Saltzman E B. Graphic agency：teaching graphic medi⁃
cine in the liberal arts classroom［D］. Tennessee：Uni⁃
versity of Memphis，2021

［17］Alemany⁃Pagès M，Tavares R，Azul A M，et al. A healthy
liver will always deliver：development of a NAFLD aware⁃
ness comic［J］. Health Promot Int，2022，37（6）：daac165

［18］杨晓霖，佟矿. 痛苦哲学中的隐喻智慧与叙事赋能［J］.
医学与哲学，2021，42（18）：15-20

［19］杨晓霖，周霞，凌志海. 疫情下的生命叙事与清明节的

哀思寄托［J］. 叙事医学，2020，3（3）：163-168
［20］Venkatesan S，Joshi I A. COVID⁃19，graphic medicine，

and thinking beyond data［J］. Perspect Biol Med，2022，
65（4）：694-709

［21］Al⁃Jawad M，Czerwiec M K. Comics［M］//Klugman C M，

Lamb E G. Research methods in health humanities.
Oxford：Oxford University Press，2019：78-99

［22］Shefali，Puri P. Traversing the（In）visible territory of
schizophrenia in HOAX Psychosis Blues：an intersec⁃
tion of life writing and graphic medicine in comics［J］.
Life Writ，2025，22（1）：138-157

［23］Venkatesan S，Ancy A L. Care as a creative practice：
comics，dementia and graphic medicine［J］. J Visual
Commun Med，2023，46（2）：75-84

［24］Das L，Venkatesan S.“Care process into a cash transac⁃
tion”：medical neoliberalism，Afloat and graphic medi⁃
cine［J］. J Graph Nov Comics，2025，16（3）：523-537

［25］Hamdy S，Nye C. Comics and revolution as global pub⁃

lic health intervention：the case of Lissa［J］. Glob Pub⁃
lic Heal，2022，17（12）：4056-4076

［26］杨晓霖，欧阳合意，陶艳玲. 生命健康叙事视域下的过

敏性疾病防治与生命健康［J］. 叙事医学，2023，6（3）：
162-167，189

［27］Venkatesan S，Murali C. Graphic Medicine and the Cri⁃
tique of Contemporary U.S. Healthcare［J］. J Med Hu⁃
manit，2022，43（9）：27-42

［28］Wegner G. Reflections on the boom of graphic pathogra⁃
phy：the effects and affects of narrating disability and ill⁃
ness in comics［J］. J Lit Cult Disabil Stud，2020，14（1）：
57-74

［29］Halliday M A K. An Introduction to functional grammar
［M］. 3rd ed. London：Hodder Arnold，2004：29-30

［30］Kress G R，Van Leeuwen T. Reading images：the gram⁃
mar of visual design［M］. 2nd ed. London and New York：
Routledge，2006：18-32

［31］El Refaie E. Visual modality versus authenticity：the ex⁃
ample of autobiographical comics［J］. Visual Stud，2010，
25（2）：162-174

［32］Comyn de Rothewelle J. Visual pathologies：the semiot⁃
ics of the patient and the practitioner in comics［M］//
Heston TE Topics in Primary Care Medicine.London：In⁃
techOpen，2021:125-145

［33］Marissa K L E，Tan S. Communication as‘graphic medi⁃
cine’［M］//Discourses，modes，media and meaning in an
era of pandemic：a multimodal discourse analysis ap⁃
proach. New York：Routledge，2022：42-66

［34］Lakoff G，Johnson M. Metaphors we live by［M］. Chica⁃
go；London：University of Chicago Press，2003：245-254

［35］El Refaie E. Visual metaphor and embodiment in graphic
illness narratives［M］. Oxford：Oxford University Press，
2019：47-117

［36］Saji S，Venkatesan S. Metaphors of mental illness in
graphic medicine［M］. New York：Routledge，2022：93-102

［37］Venkatesan S，Abe N. Gynometaphors，graphic reproduc⁃
tion and Kalki Koechlin’s the elephant in the womb［J］.
J Graph Nov Comics，2026，17（2）：378-394

［38］Kovan S B，Soled D R. A disembodied dementia：graphic
medicine and illness narratives［J］. J Med Humanit，
2023，44（2）：227-244

［39］Venkatesan S，Peter A M. Feminine famishment：graphic
medicine and anorexia nervosa［J］. Health（London），
2020，24（5）：518-534

［40］Gui W. Covidity and comics：graphic medicine from Sin⁃
gapore［J］. ImageTexT，2023，15（1）：1

［41］El Refaie E. Of men，mice，and monsters：body images
in David Small’s Stitches：a Memoir［J］. J Graph Nov

·· 397



南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
南京医科大学学报（社会科学版）

Journal of Nanjing Medical University（Social Sciences）
第4期 总第135期

2026年8月

Comics，2012，3（1）：55-67
［42］Cohn N. The patterns of comics：visual languages of com⁃

ics from Asia，Europe，and North America［M］. London：
Bloomsbury Publishing Plc，2024：2-18

［43］胡成洋，计红丽，刘维静. 叙事医学视角下文学与医学

的共融与反思［J］. 南京医科大学学报（社会科学版），

2025，25（4）：372-377
［44］郭莉萍，王一方. 叙事医学在我国的在地化发展［J］. 中

国医学伦理学，2019，32（2）：147-152
（本文编辑：姜 鑫）

Contemporary research on graphic medicine: core themes，theoretical
frameworks，and future perspectives

Zhuge Xiaochu1，Wu Bola2

1. School of International Studies，Wenzhou Business College，Wenzhou 325035；2. School of Pharmaceutical Sciences，Wenzhou
Medical University，Wenzhou 325035，China

Abstract：As an interdisciplinary field integrating narrative medicine and visual culture，graphic medicine
offers a distinctive paradigm for expanding the practice of medical humanities. Based on a systematic review of
research published between 2010 and 2025， this article identifies four major areas of scholarship: the
affordances of comics as the medium， applications in medical humanities education， its role in health
communication，and its function in ethical critique and institutional reflection. Diverse theoretical perspectives，
including visual semiotics，social semiotics，conceptual metaphor theory，and interdisciplinary insights from
fields including philosophy，anthropology and sociology inform the field. However，existing research also faces
several limitations，including an overly narrow research subject and cultural focus，insufficient empirical and
quantitative studies， and limited integration among academic research， graphic production， and medical
practice. Future research should work toward culturally sensitive multimodal analytical frameworks，expand its
scope to include topics such as marginalized populations，health justice，and cross ⁃ cultural differences in
narratives，and promote methodological integration and a shift toward empirical research. These efforts thereby
provide a reference for the advancement of medical humanities practice in China.

Keywords：graphic medicine；research themes；theoretical perspectives；medical humanistic care
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