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医院洗衣房主要承担全院各种被服巾单的下

收尧洗涤尧烘干尧整理折叠尧下送任务遥 而这些被服巾
单上往往会被病人的各种分泌物如胆汁尧粪便尧血液
污染从而带有大量的病原微生物袁如金黄色葡萄球
菌尧绿脓杆菌尧大肠埃希菌尧真菌等袁在日常工作中袁
工作人员若不能严格执行感染管理制度及个人防护

不到位袁将导致各种交叉感染的发生遥
一尧医院洗衣房存在感染的原因

洗衣房为全院脏的病员被服及工作人员工作服

集中回收处袁在回收尧洗涤及分发的过程中极易造成
污染曰洗衣房员工大部分为聘用的临时工人袁缺乏必
要的医学基础知识袁不了解消毒隔离的知识与方法袁
因此工作中容易造成洁污物品混杂袁增加了感染的
机会曰洗衣房温暖潮湿的环境为细菌的生长繁殖提
供了良好的条件袁洗衣房一旦被条件致病菌污染袁极
易在全院范围内造成感染咱员暂遥

二尧洗衣房感染控制要点

依据洗衣房工作流程袁我们将感控要点主要集
中在以下的环节中遥

渊一冤下收环节
工作人员应穿着工作衣裤袁佩戴帽子口罩手套曰

使用专门的下收车辆袁车辆勿进入清洁区袁使用后应
予以消毒清洗袁停放于规定区域曰避免在病区清点被
服袁集中收回至洗衣房清点区清点遥

渊二冤清点分类环节
在指定清点区清点袁工作人员应穿着工作衣裤袁

佩戴口罩帽子手套曰工作结束后袁清点区予以消毒冲
洗袁工作人员卫生洗手遥

渊三冤洗涤环节
工作人员应穿着工作衣裤袁佩戴口罩帽子手套袁

装机出机人员分开曰严格分类清洗袁特别是传染病人
及特殊感染病人使用的衣物应专机洗涤袁 洗涤时采
用物理或化学方法达到消毒的标准遥 水不能完全清
除织物上附着的微生物尧有机物等袁若将洗涤的水温
控制在 圆圆耀缘园益袁通过洗衣机的循环袁含氯洗涤剂的
作用袁微生物的载量会得到满意的下降咱猿暂曰明确有感
染性物质污染的织物袁 采用加氯清洗袁 在漂白环节
中袁将余氯含量控制在 缘园耀圆缘园 皂早 辕 蕴曰对来自传染病
房和烧伤病房的织物袁 清洗的水温可达到 怨园益袁持
续至少 圆缘 皂蚤灶曰有明显血尧脓尧便污染的织物应视为
感染性织物袁在使用高温水洗涤前袁先用冷洗涤液将
血尧脓尧便等有机物洗净袁再按传染性织物洗涤消毒遥

渊四冤熨烫尧烘干尧整理尧折叠环节
工作人员应着清洁工作衣裤袁保持手清洁袁保持

工作区宽敞洁净袁人员车辆避免进入污染区遥熨烫环
节袁对微生物的杀灭也具有明显的效果袁因此袁应保
证烘干尧熨烫时间与质量遥

渊五冤贮存环节
贮存间应保持干燥尧通风袁有消毒设施袁货架保

持清洁尧防尘袁禁止摆放污染织物遥

医院洗衣房运行的感控要求及管理
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摘 要院 加强医院洗衣房感染管理袁控制其卫生质量遥 落实制度化管理袁加强工作流
程质量控制遥 通过落实各项管理制度及流程环节质量控制袁洗衣房感染控制工作得到了提
高遥 医院洗衣房感染管理工作和卫生质量要得到提高袁离不开制度建设尧质量标准的制定与
执行遥
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渊六冤发放尧下送环节
经清洗消毒后衣物才能予以发放袁发放人员着

清洁工作衣裤袁保持手清洁袁保持工作台面清洁曰下
送人员着清洁工作衣裤袁保持手清洁袁使用专用的下
送车辆袁下送被服进行覆盖或包裹袁避免在下送过程
中被污染遥
三尧施行流程环节质量控制前后检测结果对比

渊一冤检测对象
对洗衣房工作人员手尧物体表面及各功能区空

气进行细菌检测

渊二冤检测方法
室内空气采取平板暴露法袁 物体表面及工作人

员手部采用涂抹法检测细菌总数遥
渊三冤判断标准
空气中细菌总数约缘园园 糟枣怎 辕 皂猿曰物体表面和工作

人员手细菌总数约员园 糟枣怎 辕㎡袁 并不得检出致病菌为
合格咱圆暂遥

渊四冤结果
见表 员尧圆遥
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四尧讨 论

经检测结果前后对比袁通过流程环节质量控制袁
洗衣房整体卫生水平有所提高袁但收集分检区及消
毒洗涤区工作人员手及空气质量仍不能达标袁这是
洗衣房应该重点加强管理的地方遥

五尧总 结

通过认真执行叶消毒管理办法曳和叶医院消毒技
术规范曳袁加强洗衣房的监督管理袁建立健全各项规
章制度袁做到内部环境布局合理袁流程通畅袁普及工

作人员感控知识袁改变卫生习惯袁规范操作流程袁就
可以将医院洗衣房的感控落到实处袁 从而切实将医
院感染从洗衣房这一环节中切断遥
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