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医院是执行医疗保险药品目录的一线单位遥 据
江苏省医保中心的信息统计袁目前医保目录药品的
绝大部分购买力来自医院遥 医院合理使用叶医保药
品目录曳袁对保障患者的生命健康袁降低药品费用的
不合理增长袁协调医尧保尧患三方关系起着至关重要
的作用咱员暂遥近年来袁由于药品费用在医疗费用中所占
比例过高袁加重了患者经济负担袁加大了医保基金风
险袁因此对合理使用叶医保药品目录曳的效果评价研
究就显得尤为重要遥

一尧资料来源

以江苏省某大型综合医院为调查对象袁从财务
处获得该院 圆园园怨年和 圆园员员年的医院财务总报表及
肿瘤科财务报表曰从病案室调取 圆园园怨年和 圆园员员年
已出院医保患者的就诊信息袁并利用医院信息系统
随机抽取该部分患者的住院医疗费用明细清单以及

圆园员员年的 缘种特定疾病渊子宫肌瘤尧老年性白内障尧
腹股沟疝尧高血压和 圆型糖尿病冤已出院医保和自费
患者的全部就诊信息遥

二尧分析与结果

渊一冤医院药品费用总体情况
员援 门诊和住院人均药品费用情况

表员显示袁 该院 圆园员员年的门诊人均药品费用为
员圆远援愿苑元袁住院人均药品费用为 愿 园圆苑援缘园元袁与 圆园园怨
年相比袁均有所增加遥利用 杂孕杂杂员苑援园统计软件做卡方
检验袁结果表明差异具有统计学意义渊字圆越源 园圆园援园园园袁
孕 约 园援园园园冤袁即 圆园园怨年和 圆园员员年的药品费用情况差
别具有显著性遥其中袁住院人均药品费用的增幅仅为
圆援源缘豫袁远远低于门诊人均药品费用的增幅 员员援源远豫遥
据新华网最新公布的近几年物价指数情况可知袁消
费物价指数渊悦孕陨冤从 圆园园怨年 苑月渊原员援苑豫冤后一直呈
上升趋势袁并在 圆园员员年 苑月达到最高渊远援缘豫冤袁各种
生活成本的价格增长也影响着医疗服务及药品生产

和流通的费用袁成为药品费用上涨的原因之一遥

圆援 医保患者和自费患者药品费用情况比较
该院 圆园园怨年医保患者的门诊人均药品费用为

源猿员援愿圆 元袁圆园员员 年增长到 缘怨怨援员缘 元袁 增长幅度为
猿愿援苑缘豫袁 高于自费患者的门诊人均药品费用增幅
苑援园源豫遥而住院患者人均药品费用方面袁圆园员员年医保

基金项目院江苏省医疗保险研究会立项课题渊躁泽赠遭圆园员圆园员冤
收稿日期院圆园员圆原员园原员园
作者简介院张明敏渊员怨愿愿原 冤袁女袁安徽淮南人袁硕士生袁研究方向为医疗保险曰冷明祥渊员怨缘缘原 冤袁男袁江苏泰州人袁教授袁研究方

向为医疗保险袁通信作者遥

某大型综合医院医保药品目录执行效果研究
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摘 要院文章通过对江苏省某大型综合医院进行统计分析，研究《江苏省基本医疗保险药品目录

（圆园员园版）》实施后，医院总体和特定科室的药品使用情况，以及医保与自费患者对医保目录内外药
品的使用结构、种类、档次和费用控制的变化，关注参保患者的用药情况，为促进临床合理用药、降

低医保基金运行风险以及控制药品费用的不合理增长提供理论依据。
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表 员 圆园园怨年和 圆园员员年门诊和住院患者人均药品费用情况
表

年份

圆园园怨年
圆园员员年

员员猿援愿猿
员圆远援愿苑

苑 愿猿缘援缘园
愿 园圆苑援缘园

人均药品费用

门诊 住院

渊元冤
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患者的人均住院药品费用为 远 苑园缘援源圆元袁相比 圆园园怨
年袁下降了 源援愿员豫袁低于自费患者的人均住院药品费
用增幅 源援缘员豫袁 且低于医保患者门诊和自费患者门
诊的增幅渊图 员冤遥

猿援 结果
渊员冤医保患者的住院药品费用增长情况控制较好
由于该市医保对医疗机构采用住院人均医疗费

用控制的支付方式袁以及该院医保管理部门加强对
临床科室的医疗费用指标考核袁圆园员员年医保患者的
住院人均药品费用下降较为明显袁降幅为 源援愿员豫遥与
此相反袁由于门诊依靠药品治疗为主袁医保患者的门
诊药品费用飙涨袁增幅达 猿愿援苑缘豫曰自费患者的增幅
略低袁 但门诊和住院药品费用增幅也分别达到
苑援园源豫和 源援缘员豫遥 由此可见袁医保药品目录的实施与
相应的考核机制建立密不可分遥

渊圆冤新版叶医保药品目录曳的实施在一定程度上

控制了药品费用的不合理增长

与 圆园园缘 年版叶医保药品目录曳比较来看袁新版
叶医保药品目录曳的报销范围有所扩大袁同时采用
药品集中招标采购的方法尽可能减少中间环节袁
并且鼓励药师在调配药品时首先选择相同品种剂

型中价格低廉的药品袁 在一定程度上有利于控制
药品费用的不合理增长遥 药品作为关系到人体健
康的一种特殊商品袁缺乏需求弹性袁价格变动对其
影响不大袁从表 员 中可以看出袁圆园员员年人均药品费
用的增长与物价指数的上涨趋势较接近袁 基本符
合正常的市场经济规律遥

渊二冤医院医保患者药品费用分析
员援 医保患者药品费用结构分析
表 圆 中袁圆园园怨 年和 圆园员员年药品费用发生最多

的前 猿种药品都依次为抗生素尧 消化系统用药和中
成药袁 第 源 位则由 圆园园怨 年的循环系统药物变为
圆园员员年的水电平衡类药物遥医保住院患者的药品费
用总体情况较 圆园园怨年有所增长袁 其中抗生素类尧消
化系统尧 水电平衡和循环系统药品收入占到总费用
的 缘园豫以上袁应该作为药品费用控制的重点遥

圆园园怨 年和 圆园员员 年人均自费费用均较低袁圆园员员
年为 猿远援缘员元 辕人袁比 圆园园怨年的 圆园愿援愿愿元 辕人下降近
愿圆豫遥 总费用构成中袁圆园员员年中成药的药品收入占
比为 愿援远源豫袁中药饮片仅为 园援圆猿豫袁比 圆园园怨 年均有
所增加袁但比例仍然较低遥从保护和发展传统医药的
角度看袁 应提高药品目录内中成药和中药饮片在临
床中的实际应用遥

源缘源园猿缘猿园圆缘圆园员缘员园缘园原缘原员园

怨 园园园
愿 园园园
苑 园园园
远 园园园
缘 园园园
源 园园园
猿 园园园
圆 园园园
员 园园园

园

圆园园怨年
圆园员员的
增幅

图 员 圆园园怨年和 圆园员员年人均药品费用情况

表 圆 圆园员员年和 圆园园怨年医保住院患者药品种类分析
药品分类

西药

水电平衡

抗生素

循环系统

麻醉

维生素及矿物质缺乏症

消化系统

其他西药

中药

中成药

中药饮片

总计

人均药品费用

园 圆愿猿援园圆
员 园缘员援缘苑
园 源源愿援猿员
园 员园猿援园苑
园园 员圆援源圆
园 怨猿圆援猿员
猿 圆苑怨援圆园

园 缘圆员援源源
园 园园圆援怨园
远 远猿员援员园园

人均医保支付费用

园 圆愿猿援园员
园 怨缘园援缘猿
园 源园怨援源苑
园 员园猿援园苑
园 园员员援缘园
园 愿猿远援源源
员 愿远园援愿愿

园 源缘园援愿圆
园 园园圆援远员
源 怨园缘援源苑

人均自付费用

园 园园园援园员
园 员园员援园源
园 园猿愿援愿源
园 园园园援园园
园 园园园援怨圆
园 园怨缘援愿苑
员 圆园愿援苑缘

园 园苑园援远猿
园 园园园援圆怨
员 缘员远援园远

人均药品费用

园园 源愿怨援圆愿
猿 猿愿怨援园圆

园 园圆员愿援远远
园 园员苑源援苑猿
园园 园远愿援园远
员 猿怨源援怨源
源 园猿怨援苑猿

园 园怨圆苑援员圆
园园 园圆源援愿园
员 园苑圆远援猿缘

人均医保支付费用

园 源愿远援远园
圆 苑远猿援猿怨
园 圆园园援愿愿
园 员苑圆援源苑
园 园远圆援源缘
员 圆猿圆援园源
猿 猿圆园援苑苑
园 苑远圆援愿缘
园 园圆源援愿园
怨 园圆远援圆远

人均自付费用

园 园园圆援远怨
园 远圆缘援远圆
园 园员苑援苑愿
园 园园圆援圆苑
园 园园缘援远员
园 员远圆援怨园
园 远愿员援源苑
园 员远源援圆苑
园 园园园援园园
员 远远圆援远园

圆园园怨年 圆园员员年
渊元冤

图 圆反映了 圆园员员年医保住院患者药品的医保
支付比例渊医保患者医保支付药品费用占药品总费
用的比例冤尧自付比渊医保患者目录内药品费用自付
部分占目录内药品总费用的比例冤以及自费比渊医保

患者目录外药品费用占药品总费用的比例冤情况袁其
中水电平衡类药品和麻醉类药品的医保支付比例最

高袁分别为 怨怨援源缘豫和 怨愿援苑园豫曰循环系统类和维生素
及矿物质缺乏症药物居其次袁 分别为 怨员援愿苑豫和

员员猿窑 窑
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怨员援苑远豫曰抗生素最低袁仅为 愿员援缘源豫遥医保支付比例与
患者药品自付比例呈反比例关系袁并与参保患者的
经济负担直接相关遥

圆援 抗生素的使用情况分析
作为常见药品的一种袁该院随机医保住院患者

抗生素注射剂使用占抗生素总量的 远愿援猿圆豫袁超过一
半以上袁不过由于住院患者一般病情重而治疗时间
长袁基本符合其临床用药情况遥 而抗生素的人均药
品费用 圆园园怨 年为 员 园缘员援缘苑 元 袁圆园员员 年达到 猿
猿愿怨援园圆元袁其人均医保支付费用也由原来的 怨缘园援缘猿
元增加到 圆 苑远猿援猿怨元袁抗生素费用的不断攀升表明
其在临床使用的频率越来越高遥

此外袁在对 圆园员员年抗生素类药物的使用数量比
较分析发现袁作为抗生素的主要品种袁头孢菌素几乎
已占据了半壁江山袁其中又以第三代头孢菌素类药
物位居第一袁可能因为第三代头孢菌素对 茁原内酰胺
酶稳定尧抗菌谱广咱圆暂袁因此在医院内使用最多遥 不过
由于其价格相对高袁且对大部分细菌感染的疗效并
不如第一尧第二代菌素好袁故不应作为首选药物遥

猿援 麻醉药品使用情况分析
该院 圆园员员年麻醉药品用量最大的为丙泊酚注

射液袁是目前临床上普遍用于麻醉诱导尧麻醉维持尧
陨悦哉危重患者镇静的一种新型快速尧 短效静脉麻醉
药遥 它具有麻醉诱导起效快尧苏醒迅速且功能恢复
完善尧术后恶心呕吐发生率低等优点咱猿暂遥而且作为医
保目录内可全额报销的甲类药物袁医保患者的使用
负担小遥 除此之外袁咪达唑仑和利多卡因的使用也
较多遥

源援 中成药使用情况分析
由于中药治疗慢性病和肿瘤等疾病的疗效可

靠袁毒副作用小且费用相对低廉咱源暂袁在对医保目录内
中成药的使用情况分析显示袁该院内科使用最多袁其
次为肿瘤科遥不过袁调查发现 圆园员员年随机抽取的 缘园
份医保住院患者袁 共使用中成药药品的种类为 猿源

种袁其中包含甲类药品 怨种尧乙类药品 圆缘种袁占新版
医保目录中成药种类的比例较低袁仅为 圆援愿愿豫遥

缘援 结果
渊员冤西药的使用频率和费用最高
由于该院以西医为主袁 医患之间存在信息不对

称性袁医生作为医保目录药品的最大推荐者袁掌握处
方的主导权袁因此在临床诊治中袁住院医保患者的药
品处方 怨缘豫以上为西药遥 其中袁在西药口服剂型中袁
又以循环系统药品的使用最多袁 而抗生素和消化类
药品产生的医保报销费用最高曰西药注射剂型中袁则
以水电平衡类药品处方最多袁 麻醉药品使用产生的
费用医保支付比例最高袁符合住院诊疗用药的特点袁
说明临床用药比较合理遥

渊圆冤中成药的使用比例明显偏低
调查数据显示袁新版叶医保药品目录曳增加了很

多中药品种袁圆园员员年随机医保住院患者的内科用药
医保支付费用为 圆猿缘援员缘元 辕人袁 外科用药为 怨源援缘缘
元 辕人袁肿瘤用药最高为 源圆猿援园愿元 辕人袁相比 圆园园怨年
有很大幅度的上涨遥 但医保住院患者使用中成药的
频次仅占总频次的 员援远豫袁中成药费用相对西药仍然
较低遥 从对医保基金的影响看袁应随着新版叶医保药
品目录曳中药品种的增加袁适当提高使用中成药的频
次袁控制药品费用的上涨遥

渊猿冤药品费用有集中在少数高价药品上的现象
圆园员员 年随机抽取的医保住院患者中袁 抗生素

类尧消化系统尧水电平衡和循环系统药品收入占到其
总药品费用的 缘园豫以上袁其中袁抗生素类药品费用
则以盐酸莫西沙星氯化钠注射液渊拜复乐冤尧注射用
头孢地嗪钠渊迪秦冤和注射用头孢西丁钠等高价药的
应用占多数曰 消化系统药物则以高价药生长抑素思
他宁渊单价为 远愿圆元 辕支冤产生的费用最多遥 因此袁应
该加强对某些常用高价药品的监管和控制袁 促进其
在临床的合理应用遥

渊源冤抗生素滥用现象有所加剧
在此次抽取的 圆园员员年 缘园个随机医保病例处方

中袁使用抗生素病例处方 猿远张袁占处方总数的 苑圆豫袁
高于上海等国内同等城市水平渊约 猿缘豫冤和卫生部要
求渊约 缘园豫冤袁且远远高出宰匀韵的标准渊约 猿园豫冤咱缘暂遥 其
中袁单一用药处方 怨张袁仅占抗生素总处方的 员愿豫袁
比例较低曰而双联用药处方 员圆张袁占抗生素总处方
的 圆源豫曰三联及以上联合使用抗生素的病例处方有
员源张袁占抗生素总处方的 圆愿豫遥虽然样本例数少袁但
仍然可反映抗生素的使用现状有待整顿遥

渊缘冤麻醉药品和麻醉镇痛药的注射剂型使用较
多而口服剂型较少

图 圆 圆园员员年医保住院患者药品费用负担情况

员园园
愿园
远园
源园
圆园
园

自费比

自付比

医保支付比例

员员源窑 窑
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根据卫生部 圆园园缘年颁发的叶麻醉药品临床应用
指导原则曳袁医务人员在选择麻醉药给药途径时袁应
以无创给药为首选途径曰对经口服或皮肤用药后疼
痛无明显改善者袁可经肌肉或静脉注射给药遥 然而
在此次调查处方中袁麻醉药和麻醉镇痛药的注射剂
型使用占据绝大部分袁为总量的 怨远援愿猿豫袁可能与口
服药效果单一袁 不如注射和静脉给药起效快有关遥
不过袁由于麻醉药品的连续使用容易引发人体依赖
性和成瘾袁且产生机体耐药性袁因此对于癌痛症患
者袁建议采用 宰匀韵规定的三阶梯镇痛方式给药袁尽
可能地使用口服镇痛药袁并注意个体化给药方案的
实施袁提高合理用药水平咱远暂遥

渊三冤医保与自费患者 缘种常见病药品费用分析

员援 缘种常见病药品费用总体分析
表 猿 显示袁圆园员员年 缘种常见疾病的人均药品费

用支出中袁老年性白内障和腹股沟疝的医保增加幅
度最小袁分别为原员员援缘愿豫和 园援缘员豫遥 其中袁作为慢性
病袁由于不同病程时期等发生的费用也有所差别袁圆
型糖尿病和高血压的医保和自费患者费用相差最

大 袁 医保患者费用增加幅度分别为 猿园援远员豫和
员圆援源源豫遥 医保费用的增加与 圆型糖尿病和高血压目
前还缺乏除药物治疗以外的治疗手段有关袁同时也
反映了在这些疾病的治疗中确实还存在一定的费用

控制空间遥

图 猿关于 缘种疾病医保患者药品自付及医保支
付水平显示袁高血压的医保支付比例最高为 怨缘援缘员豫袁
子宫肌瘤和老年性白内障位居第二尧第三袁而 圆型糖
尿病的医保支付比例为 愿愿援源远豫袁 且人均自付比和自
费比均高于除腹股沟疝外的其他 猿种疾病遥

圆援 结果
渊员冤不同病种或同一病种不同患者的药品费用

都有差异

圆园员员年 缘种常见病的人均药品费用支出中袁子
宫肌瘤的药品费用最高袁高血压其次遥 而高血压的
医保药品报销比例最高为 怨缘援缘圆豫 袁 自付比为
缘援员猿豫袁患者经济负担较小袁子宫肌瘤其次遥 腹股沟
疝则自付比最高为 员怨援怨缘豫袁 患者的医疗负担偏重遥

不同的疾病由于发病原理不一袁 治疗方式也有很大
区别袁因此袁药品费用情况也会相差较大遥因此袁可以
尝试探索进行药品分类给付袁 对个人负担较重的疾
病类型袁药品费用实施较高的补偿率袁而对个人负担
较轻的疾病类型袁药品费用实施较低的补偿率咱苑暂遥

另外袁由于医疗消费不同于一般的商品消费袁患
者间存在个体差异袁即使是同一种疾病的治疗袁也需
要根据患者的个体情况袁如自身身体状况尧是否存在
其他基础性疾病等来选择不同的治疗方案袁 从而导
致药品的使用和费用等方面也会有所区别遥

渊圆冤参保人员基金支付水平有所提高
合理的药品费用增长应该是在保障和恢复参保

者健康的基础上袁体现医务人员的劳动价值咱愿暂袁同时
不增加医保基金的风险遥 圆园员员年 缘种常见病的医保
药品费用报销比例均在 愿园豫以上袁 个人自付比例较
低袁患者个人经济负担明显减轻袁但同时也容易造成
药品的过度利用袁 对医疗保险基金运行安全构成威
胁遥

渊四冤高血压和 圆型糖尿病医保患者药品费用情
况分析

员援 医保患者药品费用结构分析
新版叶医保药品目录曳实施后袁由于药品报销范

围扩大袁很多以前自费的品种均可报销遥 圆园员员年高
血压医保患者的药品自费比为 园袁 而 圆型糖尿病也
仅为 缘援圆苑豫袁说明通过推行新版叶医保药品目录曳袁实
行药品招标采购袁执行药品让利政策袁控制药占比等
措施袁确实有效降低了患者的药费负担遥

表 源中袁 高血压医保患者使用的循环类药物人
均药品费用最高袁为 源员怨援缘缘 元袁而水电平衡类药物
和激素类药物的医保报销比例最高袁达到 员园园豫遥 中
成药占总费用的 远援缘缘豫袁 医保报销比例则达到
怨愿援园猿豫袁仅次于前面 猿种西药遥 相反袁医保报销比例
较低而自付比相对较高的为抗生素尧 血液类药物和
消化系统药物袁 报销比例分别为 怨源援愿园豫尧怨源援园远豫和
怨猿援圆猿豫遥 同为慢性病袁表 缘显示 圆型糖尿病则是激

表 猿 圆园员员年 缘种疾病医保患者和自费患者人均药品费用
对比

病种

子宫肌瘤

老年性白内障

腹股沟疝

高血压

圆型糖尿病

医保患者渊元冤
圆 缘苑猿援园园
园 圆圆愿援远苑
园 苑缘缘援员远
员 员猿愿援怨苑
园 怨苑苑援远源

自费患者渊元冤
圆 猿愿缘援园缘
园 圆缘缘援员缘
园 苑缘员援猿猿
园 怨怨苑援圆愿
园 远苑愿援猿苑

医保增加幅度渊豫冤
原园苑援猿园
原员员援缘愿
原园园援缘员
原员圆援源源
原猿园援远员豫

图 猿 圆园员员年 缘种疾病医保患者药品自付及医保支付水平

员园园怨园愿园苑园远园缘园源园猿园圆园员园园

自费比

自付比

医保报销比例

员员缘窑 窑
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表 源 高血压医保患者药品费用结构分析

药品分类

循环

水电平衡

激素

抗生素

消化

血液

其他西药

中成药

所有种类

人均药

品费用

园 源员怨援缘缘
园 园圆猿援缘愿
园 园园源援猿苑
园 园缘怨援员远
园 园苑缘援园源
园 园源远援远愿
园 源猿缘援员缘
园 园苑源援缘圆
员 员猿愿援园远

渊元冤
人均医保

支付费用

源园圆援员怨
圆猿援缘愿
源援猿苑
缘远援园怨
远怨援怨远
源猿援怨员

源员猿援愿愿
苑猿援园缘

员 园愿苑援园猿

人均自

付费用

员苑援猿远
园园援园园
园园援园园
园猿援园苑
园缘援园愿
园圆援苑苑
圆员援圆愿
园员援源苑
缘员援园猿

人均自

费费用

园援园园
园援园园
园援园园
园援园园
园援园园
园援园园
园援园园
园援园源
园援园源

表 缘 圆型糖尿病医保患者药品费用结构情况
药品分类

循环

水电平衡

激素

抗生素

消化

血液

其他西药

中成药

所有种类

人均药

品费用

员源园援远愿
园圆园援远怨
远猿远援员猿
园源源援远苑
园园苑援园源
园员猿援苑园
员员圆援圆怨
园园圆援源猿
怨苑苑援远源

渊元冤
人均医保

支付费用

员圆愿援员园
园圆园援远怨
缘怨圆援园员
园源园援远苑
园园远援苑远
园员猿援苑园
园远园援缘缘
园园圆援猿猿
愿远圆援源愿

人均自

付费用

员圆援缘愿
园园援园园
源源援员圆
园源援园园
园园援圆愿
园园援园园
园园援圆园
园园援员园
远员援员愿

人均自

费费用

园园援园园
园园援园园
园园援园园
园园援园园
园园援园园
园园援园园
缘员援缘源
园园援园园
缘猿援怨愿

表 远 高血压药品使用档次结构表

药品分类

循环

水电平衡

激素

抗生素

消化

血液

其他西药

中成药

臆员缘元
员园
员缘
园园
园源
园缘
园圆
员圆
园员

渊种冤

员缘元
耀源缘元

员
园
园
园
园
园
员
圆

跃源缘元
园
园
园
圆
园
园
源
员

臆员缘元
源猿
园员
园猿
园园
园缘
园员
员源
园圆

员缘元耀
源缘元
园
园
员
圆
园
员
圆
源

跃源缘元
圆
园
园
员
源
猿
远
园

甲类药品 乙类药品

表 苑 圆型糖尿病医保患者使用档次结构表

药品分类

循环

水电平衡

激素

抗生素

消化

血液

其他西药

中成药

臆员缘元
圆
愿
猿
猿
圆
员
缘
园

渊种冤

员缘元
耀源缘元

园
园
园
园
园
园
园
园

跃源缘元
园
园
园
园
园
园
圆
园

臆员缘元
园苑
园园
园愿
园猿
园猿
园员
员员
园园

员缘元耀
源缘元
园
园
员
员
园
园
园
猿

跃源缘元
圆
园
员园
员
园
园
员
园

甲类药品 乙类药品

素类药物的费用最高袁为 远猿远援员猿元 辕人袁而水电平衡
类药物和血液类的药物报销比例最高袁均为 员园园豫遥

圆援 医保患者医保目录内药品使用结构分析
关于药品使用的种类档次袁高血压医保患者使

用甲类药品 猿缘种袁占药品总数的 圆远援怨圆豫袁且尤以低
档类药物最多袁有 圆源种袁其中水电平衡和循环类药
物居多渊表 远冤曰圆型糖尿病使用甲类药品 圆远种袁占其
总数的 猿圆援怨员豫袁高于高血压用药遥乙类药品方面袁高
血压医保患者使用的药品种类为 怨缘种袁占药品总数
的 苑园豫以上袁 其中也以 员缘元以下的低档药品使用
为主曰圆型糖尿病医保患者使用 缘圆种袁 占其药品总
数的比例为 远缘援愿圆豫渊表 苑冤遥

猿援 医保患者常用目录内药品情况分析
表 远和表 苑显示的为高血压和 圆型糖尿病医保

患者最常用的药品情况袁 由表中我们可以看出甲类
药品方面袁 高血压和 圆型糖尿病患者中的水电平衡
类药物都以 园援怨豫氯化钠 渊缘援圆元 辕瓶冤 使用最多袁循
环尧抗生素尧激素等其他几个系统的药物也多以 员缘
元以下的甲类药物使用为主袁价格低廉袁且盐酸小檗
碱片渊黄连素冤尧辛伐他汀渊舒降之冤尧肝素钠以及阿司
匹林渊拜阿司匹林冤等皆为临床疗效较好的药品遥 乙
类药品方面袁 高血压和糖尿病对 员缘元以下尧员缘耀源缘
元及 源缘元以上的药品都有涉及袁 但 员缘元以下的低
档药品使用情况较好遥

除去西药就中成药来看袁 高血压对中成药的使
用较多袁 主要有扶正剂类药物生脉注射液以及祛瘀
剂类药物银杏达莫注射液和血塞通针渊络泰冤等袁均
属于内科用药遥而糖尿病仅使用了一项单价 员愿援源元
的抗病毒颗粒渊无糖型冤袁说明目前该院临床科室对
中成药的应用仍然较少袁 可增加其在临床科室的实
际应用遥

源援 医保患者使用医保目录外药品情况分析
作为大型综合性三甲医院袁 该院的药品种类丰

富袁加之新版叶医保药品目录曳报销范围扩大袁医生和
患者的用药选择性增加袁 且尽可能地使用目录内的
药品节省费用袁使得该院的自费药品使用较少遥

在对药品进行具体分析的过程中袁 高血压使用
的自费药品数为 园袁而在糖尿病的临床治疗过程中袁
自费药品葡萄糖粉的使用较多袁且其价格低廉袁建议
在下次修订叶医保药品目录曳时可将其纳入遥

缘援 结果
渊员冤自付药品费用占药品费用的比例较低
由于 圆园员员年高血压医保患者的自付药品费用

仅占总药品费用的 源援源愿豫袁 而 圆型糖尿病医保患者
也仅为 远援圆远豫袁说明新版叶医保药品目录曳制定比较
合理袁基本可以满足实际临床治疗的药品需求遥由于

员员远窑 窑
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自付药品发生的费用一般都可按医保目录设定的报

销比例进行支付袁严格限制非医保类药品使用袁减少
乙类药品使用袁降低自付药品的使用比例袁相对扩大
甲类药品的使用袁可以在一定程度上缓解患者野看病
贵冶袁但同时容易产生药品的不合理使用遥 所以在自
付费用降低的同时袁也应防范由此给医保基金运行
带来的风险遥

渊圆冤住院医保患者使用低档药种类和数量最多
圆园员员年高血压和糖尿病医保患者的甲乙类低

档药品使用率分别为 苑员援缘源豫和 苑圆援员缘豫袁 占了总药
品使用种类的三分之二以上遥 说明此次新版叶医保
药品目录曳新增的低价药品袁可以满足绝大部分临床
应用袁有利于临床合理用药遥 加上国家逐步实行药
品野零差价冶袁挤压药品利润空间袁医生的用药行为也
渐渐趋于合理袁更愿意青睐价廉质优的药物遥

渊猿冤中药尤其是中药饮片的使用过低
中医治病贯彻辩证施治袁用药原则讲究君臣佐

使配伍袁所用药物需依法加工炮制遥 中药饮片袁是中
药的三大支柱之一袁它不仅是中医治病的基础袁更是
一种延续了数千年的文化遥 随机抽取的 圆园员员年高
血压和 圆型糖尿病医保住院患者袁对中药饮片的使
用几乎为 园遥

渊源冤新版叶医保药品目录曳内限定的临床使用范
围不够明确

新版叶医保药品目录曳提出要按照先甲类后乙
类尧先口服制剂后注射制剂尧先常释剂型后缓渊控冤释
剂型等原则选择药品袁鼓励药师在调配药品时首先
选择相同品种剂型中价格低廉的药品袁并规定了多
种药品的限制使用情况遥 虽然很多药品的使用范围
有所限定袁比如激素类药品比格列酮片限用于不适
用胰岛素且使用其他口服降糖药物无效的患者袁营
养类药物复方氨基酸咱员愿粤粤鄄员员暂注射液限用于有重
度营养风险患者袁似乎都很合理袁但在真正使用过程
中使用范围仍不够明确袁不好把握和操作遥

三尧对策与建议

本文通过该大型综合医疗机构对叶江苏省基本
医疗保险药品目录渊圆园员园年版冤曳执行效果的现状研
究和费用控制情况进行调查袁结果显示院现行医保目
录基本能够满足临床需要曰医疗机构对新版医保目
录的执行效果总体较好曰不同疾病对目录的执行效
果存在差别曰住院药品费用的控制仍是药品费用控
制的重点曰目录制定和执行中存在一些问题袁有待改
进遥 基于以上理论与实证研究袁提出以下关于完善
医保目录尧增强医疗机构目录执行效果的政策建议遥

渊一冤积极探索合理尧有效的医保支付方式
从上述实证分析看出袁 医保的支付方式对药品

目录的有效实施起到非常重要的作用袁 也是影响药
品执行效果的重要因素之一遥 南京市城镇职工医保
住院患者野按服务单元冶支付方式袁促使医院建立内
部考核机制袁使用药更合理袁有效控制医保患者的总
体费用和用药水平袁减轻医保患者的负担遥

积极探索总额预付制尧按服务单元付费以及野病
种分值冶付费方式袁从支付方式控制医生用药行为袁
真正发挥医保药品目录的作用袁从而合理尧高效地利
用医保基金咱怨暂遥

渊二冤明确规范医保目录内药品使用的限定范围
在此次研究中发现袁 目录内的部分药品限制范

围临床上较难把握袁 存在有歧义和限定范围不能满
足临床必需的情况遥 因此袁在以后的医保调整中袁应
该依据临床实际使用规范制定临床使用适应证袁对
有歧义的部分设立解释条款遥 而且在药品目录调整
前袁 应调查了解临床一线医生对目录药品的使用情
况袁及时将临床使用广泛的药品列入目录袁通过精细
化管理完善目录遥

渊三冤提高目录内中成药和中药饮片在临床的使
用率

尽管西药发展快尧品种多袁不少西药疗效明显袁
但不可否认袁西药不能完全取代中药遥中草药作为天
然植物药的代表袁有天然尧健康尧安全的优势袁在预
防尧治疗某些病症袁包括传染病尧慢性病尧疑难杂症等
方面有独特的疗效袁是西药无法替代的咱员园暂遥但据此次
调查袁目前在实际临床应用中袁目录内中成药和中药
饮片的使用率仍不达标袁 致使提高中药使用率只停
留在文件上遥 究其根源在于院一是对中医药疗效宣传
不够袁致使患者不认同袁甚至持怀疑和否定的态度曰二
是因大部分中药利润低袁医院和医生都没有应用的积
极性遥因此袁为了提高中药在临床的使用率袁可在制度
上适当多倾斜袁在考核中多激励袁同时开展定期检查袁
加大宣传力度袁鼓励中药在临床的应用遥

渊四冤加强对特定种类药品使用的管理
本次调查发现袁 抗生素类药品费用位于各类药

品费用之首袁抗生素药品不仅使用数量较大袁个人自
付比例和自付费用也相对高于其他种类药品袁 是患
者的主要经济负担遥因此袁合理使用抗生素是控制统
筹资金的关键袁也是引导医疗机构合理用药尧维护参
保人健康的关键遥目前袁部分医院使用抗生素的频率
高尧档次高袁不但在外科疾病中使用广泛袁而且内科
治疗中也广泛使用遥有报道袁英国等国家针对药品报
销目录袁编写了医师行医指导手册袁规范医生行为遥

员员苑窑 窑
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考虑我国目前抗生素的使用现状袁相关管理部门也
应制定尧出台抗菌药物的使用指导原则袁使临床抗生
素药物应用更加科学规范遥 另外袁调查中还发现一
些包含在目录内尧但由于适应证限制需要全自付的
药物袁它们的使用和管理较为严格袁不符合药品目录
设置的初衷袁可考虑给予适当放松遥

此外袁辅助性用药的管理也迫在眉睫遥 调查发
现目录中辅助用药价格较高袁 自付比例仍偏低
渊猿园豫冤袁 医疗机构负责人反映此类药物无明确适应
证袁容易滥用遥 对此袁医保管理部门应加强对此类药
物使用管理袁制定合理化使用辅助药物的规范制度遥
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