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情境模拟教学法是指教师选取几个有代表性的

病例袁借助高级模拟人模型袁创设接近临床的产房情

境袁由一个实践小组的学生根据模拟人所表现出的

症状进行护理评估尧处理袁其他学生对其处理过程进

行点评尧讨论袁最后由教师进行总结点评的教学方

法遥 该教学方法改变了传统理论脱离实际的教学情

况袁使学生能野身临其境冶地将已学的理论知识进行

灵活地综合应用遥
产科是一个医疗风险高的科室袁助产士所面对的

患者要要要产妇是个特殊群体袁虽然产妇的孕期及生产

过程是一个自然生理过程袁但也伴随着诸多不确定性袁
正常分娩和异常分娩在一定条件下可以互相转化袁病
情变化有时难以预料咱1暂袁这就要求助产士不仅要有扎

实的理论知识袁还要有评判性思维能力袁能灵活运用所

学知识综合分析问题袁及时采取有效的处理措施遥 为

了培养能更快适应临床实践的高素质助产专业学生袁
莆田学院在助产学实验教学中融入了情境模拟教学

法袁经过两届学生的教学实践袁取得了一定的成效遥
一尧研究对象和方法

渊一冤研究对象

选取我校 2007尧2008尧2009 年通过全国高考录

取的助产专业本科生 156 名袁2007 级 55 名学生为

对照组袁2008尧2009 级 101 名学生为实验组袁全部为

女生袁年龄渊21援园园 依 0.85冤岁袁两组学生的年龄尧性别

和已学课程成绩比较袁 差异无统计学意义 渊P 跃
0.05冤袁具有可比性遥

渊二冤教学方法

对照组采用传统教学法进行实验教学袁 实验组

采用情境模拟教学法进行实验教学遥 两组学生的教

学进度尧任课教师相同遥
1.传统教学法

助产学实验是以技能操作为主袁 传统的实验教

学模式是教师示范操作步骤寅学生模仿练习寅教师

加以指导寅课后自主反复练习寅实验考核遥
2援情境模拟教学法

设计情境教学病例院 在计算机交互式分娩及急

救演示系统渊S560袁美国纳斯公司冤上预先设置了产

科的几个典型临床病例袁 这几个病例涵盖了助产学

的常见操作如产前检查尧正常分娩接生尧会阴切开缝

合术尧臀位助产术尧胎头吸引术尧产钳术尧新生儿窒息

抢救等遥学生根据产妇渊模拟人冤所显示的信息渊生命
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体征尧胎心情况尧宫缩情况等冤或新生儿渊模拟人冤所
显示的生命体征按护理程序进行整体护理遥

情境模拟教学的实施院淤课前准备院在助产本科

学生学完助产学常见病的理论知识和基本实验技能

操作步骤渊骨盆外测量尧四步触诊尧正常分娩接生等冤
之后袁将病例打印后提供给各实践小组的学生预习袁
学生通过 1 周时间查找资料袁小组讨论制定出一套

护理方案遥 于上课地点院地点选择在具有自动录播

系统的多媒体教室袁计算机交互式分娩及急救演示

系统置于讲台前袁实践小组的操作通过录播系统投

放至大屏幕上方便其他学生观看遥 盂课程开展院教
师打开预设的病例袁学生根据产妇或新生儿渊模拟

人冤所显示的信息按助产护理程序进行整体护理遥教
师通过操作教师机控制病例的顺畅运行袁为了节约

课堂时间也可以对产程进行缩短渊快进冤遥 操作结束

后先由实践小组学生进行反思尧补充说明袁再由其他

学生对其处理过程进行点评尧讨论袁最后教师回放部

分录像进行点评总结袁并强调该病例处理过程中的

重点和难点遥
渊三冤评价方法

1援实验考核和助产学理论考试

在课程结束后对学生进行实验技能考核袁制定

实验技能考核方案袁统一评分标准袁试题的形式均为

临床病例的某一个片段袁针对性地考核学生某项操

作技能遥 以病例形式设置情境袁在模拟人或学生身

上实施渊如骨盆外测量冤袁学生采取抽签的形式抽取

一道试题进行考核袁以百分制进行评分遥
理论考试的试题适当增加病例分析题袁 采取闭

卷的形式考核袁以百分制进行评分遥
2.教学效果问卷调查

考试结束后采用自行设计的教学效果评价表对

2008尧2009 级 101 名助产专业本科生进行问卷调

查袁 了解学生对教学效果的评价遥 共发放问卷 101
份袁收回问卷 100 份袁均为有效问卷袁回收率 99.0%遥

渊四冤统计学处理

采用 SPSS 19.0 统计软件对学生的实验考核和

理论考核成绩进行处理遥 考核成绩采用两独立样本

均值的 t 检验袁孕 臆 园援园缘 表示差异有统计学意义遥
二尧结 果

渊一冤两组学生实验考核成绩和理论考核成绩比较

实验组学生的实验考核成绩和理论考核成绩均

高于对照组袁差异有统计学意义渊P﹤0.001冤袁尤其是

理论考核中病例分析题的成绩明显高于对照组袁差
异有统计学意义渊P﹤0.001冤袁详见表 1遥

渊二冤实验组学生对情境模拟教学法教学效果的

评价

100 名实验组学生对情境模拟教学法教学效果

的评价问卷调查结果见表 2遥 学生对 愿 个项目的教

学效果评价都非常好遥

t值
9.03

13.81
5.70

P值

﹤0.001
﹤0.001
﹤0.001

表 1 两组学生实验技能考核成绩和理论考核成绩

考核成绩渊满分冤
实验技能考核渊100 分冤
理论考核中病例分析题渊40 分冤
理论考核总成绩渊100 分冤

实验组渊n = 101冤
89.55 依 4.15
33.88 依 1.89
82.08 依 4.69

渊分袁曾 依 泽冤
对照组(n = 55)
82.15 依 6.04
28.47 依 2.99
76.95 依 6.43

表 2 学生对情境模拟教学法教学效果的评价

激发了学习兴趣和学习主动性

增强了查找资料和自学的能力

加深了对理论知识的理解袁提高了对知识的综合应用能力

培养了评判性思维能力

增强了判断决策能力和应急处理能力

提高了技能操作的实际应用能力

培养了团队合作精神

提高了助产学的实验教学效果

人数

9
1
3
5
5
8
4
2

百分比渊%冤
9
1
3
6
5
8
4
2

人数

21
园4
原9
18
原4
10
10
原6

百分比渊%冤
21
原4
原9
18
原4
10
10
原6

人数

70
95
88
77
91
82
86
92

百分比渊%冤
70
95
88
77
91
82
86
92

不明显 明显 非常明显
评价项目

三尧讨 论

渊一冤情境模拟教学法的应用将成为必然趋势

助产学的实践性强袁但在临床实践时助产专业

学生的技能练习涉及产妇和新生儿的安全问题袁再
加上患者维权和保护隐私意识的提高袁 使得学生临

床练习的机会减少遥应对这种情况袁医学院校只能进

一步开展模拟教学袁 加强学生临床实习前的岗前培
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训袁为学生创造反复练习的机会袁直到他们熟练掌握

操作技能咱2暂遥
传统教学法的弊端是学生只会死记硬背操作步

骤袁助产操作被分为几个操作项目进行单独施教袁如
正常分娩接生的操作被分为产包准备尧外阴消毒铺

巾尧会阴切开缝合尧新生儿处理等袁导致学生在进入

临床后面对具体患者时应变能力差尧难以将所学知

识进行整体应用袁而助产操作又容不得半点迟疑尧停
顿袁导致学生有措手不及的感觉遥 所以情境模拟教

学法的应用将成为未来助产学技能操作训练教学中

必不可少的部分遥
渊二冤情境模拟教学法提高了学实验教学效果

以学生为主尧以培养能力为本的情境模拟教学

法提高了助产学实验教学效果袁尤其是提高了病例

分析能力遥 借助模拟野临床冶情境病例袁学生由原来

被动接受知识转变为主动思考和参与教学过程遥 学

生为了弄懂病例的病因并制定相关处理方案袁就得

对所学的多学科知识渊包括基础学科的知识冤进行梳

理和综合运用曰而学生在弄清病因病理的同时也加

强了对临床病例护理方案的理性认识遥 因此袁学生

在以病例形式的技能考核和理论考试中的病例分析

题上都有明显的优势袁达到了培养适用型人才的教

学目的遥
渊三冤情境模拟教学法锻炼了学生的多种能力

情境模拟教学法让学生感受到动态连续的助产

过程袁缩短了理论与临床实践的距离袁使学生对临床

工作环境有了一定的体验和认识袁激发了学生学习

的兴趣和学习主动性遥 为了完成任务袁学生得查找

相关资料并通过小组讨论制定护理方案袁还得熟练

掌握各个基本操作步骤并对其进行整合应用袁这样

就增强了学生查找资料和自学的能力遥 由于经过了

精心的准备袁在模拟情境中学生的多种能力都得到了

培养和锻炼袁包括护理评估能力尧团队合作能力尧应急

组织能力尧综合应用知识的能力尧技能操作的实际应

用能力等袁尤其是评判性思维的意识和能力咱3-4暂遥 这

与许红咱缘暂尧梁珍红等咱6暂的研究结果一致遥 这些能力的

锻炼和发展袁满足了学生今后终身学习的要求袁使其

逐步成长为能独立思考的应用型护理人才咱6暂袁同时

为学生更快地适应临床环境打下了坚实的基础遥
渊四冤情境模拟教学法促进教师教学能力的提高

情境模拟教学法要求教师经常下临床袁 首先各

项技能操作规范要与临床统一袁 其次要与临床兼职

教师共同收集临床典型病例加以适当加工整理袁才
能制成能满足教学需要的模拟病例并制定规范的护

理方案遥
为了制定出切实可行的教学方案和模拟病例袁

教师需要加强相关专业知识和基础知识的学习袁如
生理学尧病理生理学尧急救护理学尧基础护理学等遥

在教学中对教师能力的要求也提高了袁 如组织

能力尧指导能力尧发现问题和总结问题的能力遥 在学

生操作过程中教师要按照教学目的进行适当引导尧
控制进程袁以提高课堂效率遥 在学生操作结束后袁教
师要根据学生普遍性错误和缺陷进行点评袁 并且重

申该病例护理方案的重点和难点遥
课后教师要对模拟病例在运行中出现的问题进

行总结袁教研室成员集体讨论袁对其不断更新完善遥
在总结改进的过程中教师的教学能力也得到了不断

提高遥
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