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人类已经迈进了 圆员 世纪袁但癌症仍然威胁着

人类的健康袁据世界卫生组织癌症规划主任称袁到
圆园圆园 年袁全世界的癌症发病率可增高一倍袁每年可

达 圆 园园园 万人袁并会有 员 圆园园 万人死于癌症遥 在中

国袁每年因恶性肿瘤死亡约 员源园 万人袁目前每年因

恶性肿瘤死亡的人数已居第二位袁 而且有逐步上

升的趋势咱员暂遥 征服癌症是一条漫长而崎岖的道路袁
青年一代无疑将是这一条道路上的生力军遥 因此袁
在医学院校中开设肿瘤学这一专门的课程就显得

更具历史意义遥 我校医学院自 员怨怨圆 年以来开设肿

瘤学课程至今已 圆园 年袁在全省乃至全国是较早开

展本科肿瘤学教育的院校之一遥 肿瘤学课程在我

校医学院本科教育中经历了选修课到必修课又回

到选修课的历程袁选修的学生越来越少袁有时甚至

因人数过少导致无法开课袁 这种现象很值得认真

研究和讨论遥
一尧内尧外尧妇尧儿是重点科目袁

肿瘤学也不是小科目

大多数学生甚至其他科的教师都这样认为院内尧
外尧妇尧儿才是重点科目袁肿瘤学是小科目遥 随着医

疗体制的深入改革袁社区医院发挥的作用越来越大袁
主要治疗的疾病以内尧外尧妇尧儿科中的常见病尧多发

病为主袁故此袁全科医师在社区医院中的作用比专科

医师大得多遥 由此可见袁内尧外尧妇尧儿仍然是医学院

校本科教学的重中之重遥 但是袁随着生活尧医疗条件

的改善袁社会人口老龄化越来越明显袁而恶性肿瘤就

好发于老年人曰加上环境污染尧吸烟等不良嗜好等袁
使得死亡谱发生改变遥恶性肿瘤的发病率尧病死率逐

年上升袁成为野新冶的常见病遥可见肿瘤学也不是小科

目袁应该得到进一步的重视咱圆原猿暂遥 通过教研室的不断

努力袁近几年来袁选修的学生人数正逐年回归和稳步

增长渊图 员冤遥

二尧内尧外尧妇尧儿学科中包含了肿瘤学章节袁
但讲授的重点不同

内尧外尧妇尧儿学科中已经包含了肿瘤学常见的

恶性肿瘤章节袁并且有些肿瘤章节内科学讲袁外科学

应加强医学院本科肿瘤学教育
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也讲遥 虽然讲授的重点不同袁内科学讲解的是内科

的诊治渊治疗上以内科治疗为主冤曰外科学讲解的

是外科的诊治渊治疗上以外科治疗为主冤遥 这样袁有
些重复的内容让学生感到没有新意袁 而该学科的

重点内容又各自为政袁 使得学生们对肿瘤治疗是

以外科为主袁还是以内科为主袁抑或是内尧外科并

举袁感到困惑咱源原缘暂遥
众所周知袁 目前循证医学正逐步取代传统的

经验医学袁 恶性肿瘤诊治应该是遵循诊治指南的

规范化诊治袁杜绝单一学科手段野包打天下冶的局

面曰 杜绝盲目地随意应用各种诊治手段或 野新方

法冶袁并美其名曰野百花齐放袁各展所长冶的混乱现

象遥 多年来袁针对恶性肿瘤的规范化治疗袁国内外

肿瘤学专家尧学者在不同场合渊专业学术会议尧科
普宣传等冤给予了积极地呼吁院恶性肿瘤的诊治应

该由肿瘤外科尧肿瘤内科尧肿瘤放射治疗科尧影像

科尧病理科和相关基础研究的专家尧学者组成的团

队袁依据临床现有的最佳证据袁对患者作出最恰当

的诊治袁而不是单一学科手段所能独立承担的遥 举

一个例子院乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤袁就诊

时我们所面临的问题就呈现出来院淤是肿瘤吗渊肿
瘤外科尧肿瘤内科冤钥 于是不是恶性肿瘤渊症状尧体
征钥 作何检查钥 冤钥 盂能不能手术渊肿瘤外科冤钥 术

前化疗渊肿瘤内科冤钥 榆做保乳手术还是改良根治

术渊肿瘤外科冤钥 虞术后的病理和分期钥 雌尧孕激素

受体情况钥 悦藻则遭原月圆 基因的表达情况渊病理科冤钥 愚
术后需要化疗吗钥 放疗钥 内分泌治疗钥 靶向治疗呢

渊肿瘤内科尧放射治疗科冤钥 舆化疗尧放疗和内分泌

治疗如何配合渊肿瘤内科尧肿瘤放射治疗科冤遥
恶性肿瘤是发展迅速的不治之症袁虽然现代医

疗技术不断进步袁肿瘤逐步成为一种野慢性病冶袁但多

数患者最后都死于肿瘤的转移和复发遥 所以袁姑息

医学在肿瘤学课程中就显得重要遥 通过本课程的教

学袁让学生们对姑息医学有一个整体的概念遥 掌握

姑息医学的定义尧发展史尧伦理学争议尧终末期患者

的特点和医护的重要性尧 终末期患者处理的原则遥
使学生们明白恶性肿瘤的治疗不仅需重视手术和

放尧化疗等的综合治疗袁而且终末期的姑息治疗也是

必须的遥 这是肿瘤学教学的另一个特点遥
肿瘤学课程决不是简单的重复袁它把多学科的

理论知识融合在一起袁重点培养的是综合分析的能

力遥 因此教研室必须高度重视袁精心策划与安排教

学计划袁精选教学名师与内容袁课程要精湛袁教学互

动袁理论联合实际袁拓宽学术视野袁对授课教师进行

综合评价袁教学相长咱圆暂遥

三尧巩固基础知识袁突出专业知识袁
解决难点疑点

牢固的基础知识是临床医师袁 尤其是专科医师

的技术保证遥 曾经有一位前辈说过院一名头痛医头尧
脚痛医脚的医师与好医师的区别袁 就在于好医师必

须具有扎实的基础理论知识袁 以基础理论知识指导

临床工作遥 可见扎实的基础理论知识能使你在临床

工作中触类旁通尧得心应手遥
肿瘤专科医师的培养在美国是一个严格和漫长

的过程袁需 愿 年的学习袁经历 猿 次的专科考试遥 我们

对部分年级学生期末考试的成绩进行分析袁圆园园源 及

圆园园缘 年级选修学生人数分别为 缘缘 及 缘远 人袁此时已

修完内尧外科袁肿瘤学选修成绩合格率分别为 远愿援源豫
及 怨员援园豫遥 而 圆园园远 及 圆园园苑 年级选修学生人数分别

为 缘愿 及 远园 人袁 但是他们选修肿瘤学课程时尚未完

成内尧外科学习袁肿瘤学选修成绩合格率仅为 圆愿豫
及 缘园豫袁 学生的及格率与选修时是否已完成内尧外
科课程成正比渊图 圆冤遥 因此袁我们建议学生们最好是

在完成内尧外科课程袁具有一定的肿瘤基础理论知识

以后选修肿瘤学课程遥

恶性淋巴瘤是一类比较复杂和难懂的疾病袁临
床上因其病理及症状的多样化袁 使得诊断和治疗的

难度加大遥 所以袁首先从基础理论知识入手袁在病理

学上和学生们一起复习淋巴结的正常结构以及淋巴

细胞的分类尧功能袁然后再讲述判断恶性淋巴瘤的组

织学依据遥使整个教学过程具有延续性袁让学生们更

容易理解遥 比如非何杰金氏淋巴瘤的病理分类是很

复杂的袁这是学习难点袁可以这样解释院淋巴细胞由

骨髓干细胞发育分化成为具有免疫功能的成熟的 栽
或 月 淋巴细胞的过程中袁不同发育分化时期突变发

生的肿瘤袁 在形态和免疫功能方面都与其相应的正

常细胞有相似之处袁 这也是目前在临床工作中常常

应用的非何杰金氏淋巴瘤 砸耘粤蕴 分类法的基础遥
在国内约有 苑园豫以上的恶性肿瘤患者在疾病

图 圆 选修学生年级与不及格率的关系
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的治疗过程中需要应用放射治疗袁放射医学是与内

科尧外科完全不同的独立的一门学科袁包括了放射物

理学尧放射生物学尧放射治疗学尧放射治疗技术学遥
学生因为第一次接触常常感到一头雾水袁这是一个

学习的难点和疑点遥 我们改变传统的教学方法袁把
放射物理学尧放射生物学尧放射治疗学尧放射治疗技

术学结合在一起进行探究式的教学袁尝试着提出以

下几个围绕射线渊射线的产生到作用于人体肿瘤组

织达到治疗目的冤的问题来解决这一难点尧疑点院射
线是怎样产生的渊放射物理学冤钥 射线是怎样使细胞

损伤和死亡渊放射生物学冤钥 射线是怎样作用于人体

内肿瘤的渊放射治疗技术学冤钥 临床剂量学原则是什

么钥 肿瘤区尧靶区尧计划区尧治疗区尧照射区的定义等

一系列的问题渊放射治疗学冤袁让学生初步了解放射

治疗学遥
四尧以循证医学为准绳袁
内容要新颖尧时效性要强

进入了 圆员 世纪袁医学研究正以一日千里的速度

前进袁尤其在肿瘤学领域遥 在教学过程中袁可以明显

感受到学生充满了热情袁非常渴望在人类征服癌症

的研究中添砖加瓦遥 因此袁应该有意识地讲授一些

已经有结论的新理论尧新进展遥 循证医学就是近十

年来迅速兴起的一门新学科袁它的出现使临床医学

研究和临床实践发生了巨大的变化袁由经验医学向

循证医学转变是 圆员 世纪临床医学的一场深刻变革袁
也是临床医学发展的必然趋势遥是讲求证据的医学袁
任何医疗决策的确定都要基于临床科研所取得的科

学最佳证据袁即临床医生确定治疗方案尧专家确定治

疗指南尧政府制定卫生政策都应根据现有的最佳证

据来进行遥 它主要来源于医学期刊的研究报告袁特
别是随机临床试验等设计合理尧方法严谨的临床研

究袁以及对这些研究所进行的 酝藻贼葬 分析遥 为了讲好

这节课袁让学生对循证医学有深刻的了解袁我们列

举关于 野非小细胞肺癌术后要不要进行放射治疗

的问题冶 这个在当时引起肿瘤放射治疗界巨大反

响的例子遥 员怨怨愿 年柳叶刀发表了英国 杂贼藻憎葬则贼 等的

酝藻贼葬 分析报告院该研究纳入 怨 个随机对照研究袁其
中 猿 个是未发表的研究袁病例数达 圆 员圆愿 例遥 员 园缘远
例术后放疗患者中有 苑园苑 例死亡曰员 园苑圆 例单纯手

术者有 远远员 例死亡遥 中位随访 猿援怨 年遥 结果显示院术
后放疗对生存率有负面影响袁 死亡危险性增加

圆员豫袁圆 年生存率下降 苑豫袁即从 缘缘豫降至 源愿豫遥负影

响最大的为 晕园尧晕员 的玉尧 域 期患者袁晕圆 期负影响

不明显遥 说明术后放射治疗不适于完全切除的早期

患者袁不应列为常规使用遥 对于 晕圆 期病例袁术后放

射治疗的作用仍难于确定袁需进一步研究袁这一结论

否定了非小细胞肺癌术后常规进行放射治疗的规

定袁这样的例子比比皆是遥对于近年来的新进展给予

重点地讲解袁如院最新非何杰金氏淋巴瘤的 砸耘粤蕴 分

类袁侵袭性非何杰金氏淋巴瘤国际预后指征曰肺癌尧
乳腺癌的 哉陨悦悦 最新分期袁以及与旧分期的区别曰乳
腺癌的规范化治疗曰放射治疗的新技术尧新进展袁包
括简单介绍调强适形放射治疗技术袁 根据放射生物

线性二次方程模式引伸的不同分割的放射治疗技术

等遥除此之外袁应该讲授一些肿瘤学最活跃最前沿也

是研究课题最集中的领域袁例如院目前正在不断发展

的生物免疫靶向治疗遥除了课堂学习外袁同时应列给

同学们较大量的参考书尧经典著作尧互联网址等遥 这

样袁为同学们在课余时间深入了解和探索提供便利遥
五尧逐步达到双语教学尧全英教学袁教学相长

我校是国家侨委的一所重点院校袁毗邻港澳袁位
于改革开放的前沿遥 每年都接收来自世界各地的侨

胞子女及港澳台学子遥为与国际接轨袁双语教学一直

是我校教学努力的方向遥经过多年的努力袁我们教研

室从 圆园园缘 学年开始在国际学院开设了肿瘤学概论

的全英教学遥我们首先从教材入手袁始终采用英文原

版书籍来备课曰在授课前充分熟悉教材袁切实做好备

课曰平时注重学习国外先进的医学教学理念和方法袁
注重进行英语能力的自我锻炼曰教师上课之前袁还可

以提前将英文教案和参考文献列给学生袁 以便学生

预习及课后查阅复习遥 国际学院的学生多数来自世

界各地的学子或留学生袁英语基础较好袁要重视与同

学们的交流袁重视课堂及课后同学们所提的问题袁认
真解答袁认真修改同学们的答题袁达到教学相长遥 唐

宋八大家之一的韩愈在 叶师说曳 一文中道院野吾师道

也袁夫庸知其年之先后生于吾乎浴 是故无贵无贱袁无
长无少袁道之所存袁师之所存也遥 噎噎是故弟子不必

不如师袁师不必贤于弟子袁闻道有先后袁术业有专攻袁
如是而已遥冶古人尚能如此袁更何况我们呢浴我们体会

到全英教学是一个长期的不断改进和提高的过程袁
切忌盲目跟风袁贪多求快遥 只有循序渐进袁在实践中

摸索袁逐步改善教学方法袁才能真正有效地达到全英

教学的目的袁 为我国医学卫生事业培养出优秀的人

才咱远暂遥
医学是一门研究人的科学袁 医学的海洋浩瀚无

边遥医学教学更是一门艺术袁只要我们担负起教师的

神圣职责袁 只要我们怀着对完美医学教学艺术的执

着追求袁在新的世纪袁就会奉献给同学们一堂完美的

圆愿员窑 窑



南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 猿 期 总第 缘远 期
20员3 年 远 月

陨灶贼藻灶泽蚤枣赠 贼澡藻 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 燥枣 燥灶糟燥造燥早赠 蚤灶 皂藻凿蚤糟葬造 糟燥造造藻早藻 泽贼怎凿藻灶贼泽
宰葬灶早 再蚤皂蚤灶早袁蕴蚤 蕴蚤泽澡葬袁晕蚤藻 蕴蚤灶袁蕴蚤 孕蚤灶早袁郧怎燥 蕴蚤葬灶早躁怎灶

渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵灶糟燥造燥早赠袁贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 允晕哉酝悦袁郧怎葬灶早扎澡燥怎 缘员园远猿园袁悦澡蚤灶葬冤
粤遭泽贼则葬糟贼院 栽燥 糟造葬则蚤枣赠 贼澡藻 灶藻糟藻泽泽蚤贼赠 燥枣 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 枣燥则 燥灶糟燥造燥早赠 蚤灶 贼澡藻 皂藻凿蚤糟葬造 糟燥造造藻早藻 遭赠 皂葬噪蚤灶早 葬 泽怎皂皂葬则赠 燥枣

贼澡藻 贼藻葬糟澡蚤灶早 藻曾责藻则蚤藻灶糟藻 燥灶 燥灶糟燥造燥早赠 枣燥则 员源 赠藻葬则泽 蚤灶 贼澡藻 皂藻凿蚤糟葬造 糟燥造造藻早藻援 韵灶糟燥造燥早赠 蚤泽 灶燥贼 葬 灶藻早造蚤早蚤遭造藻 糟燥怎则泽藻援 陨灶 贼澡蚤泽
糟燥怎则藻袁憎藻 贼则蚤藻凿 贼燥 藻皂责澡葬泽蚤扎藻 贼澡藻 遭葬泽蚤糟 噪灶燥憎造藻凿早藻袁贼燥 泽贼则藻泽泽 贼澡藻 泽责藻糟蚤葬造 噪灶燥憎造藻凿早藻袁贼燥 泽燥造增藻 责则燥遭造藻皂泽 葬灶凿 责怎扎扎造藻泽袁贼燥
藻灶早则葬枣贼 贼澡藻 贼澡藻燥则赠 葬遭燥怎贼 耘月酝渊藻增蚤凿藻灶糟藻 遭葬泽藻凿 皂藻凿蚤糟蚤灶藻冤援 韵灶糟燥造燥早赠 蚤泽 灶燥贼 葬 凿怎责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 燥贼澡藻则 泽怎遭躁藻糟贼泽援 陨贼
糟燥灶贼葬蚤灶泽 皂怎造贼蚤凿蚤泽糟蚤责造蚤灶葬则赠 责则蚤灶糟蚤责造藻泽援 栽澡藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 憎蚤造造 葬糟择怎蚤则藻 贼澡藻 葬遭蚤造蚤贼赠 燥枣 糟燥皂责造藻曾 葬灶葬造赠泽蚤泽 枣则燥皂 贼澡蚤泽 糟燥怎则泽藻
葬灶凿 遭藻 择怎葬造蚤枣蚤藻凿 葬泽 葬 泽责藻糟蚤葬造蚤泽贼援

运藻赠 憎燥则凿泽院 皂藻凿蚤糟蚤灶藻曰 葬糟葬凿藻皂赠曰 怎灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻曰 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶曰 燥灶糟燥造燥早赠

肿瘤学课程袁 让同学们在将来的工作中受益匪浅遥
加强医学院本科肿瘤学的教育袁培养合格肿瘤科医

生刻不容缓遥

参考文献

咱员暂 菲 琳援 第三世界癌症预防前景令人悲观 咱允暂援 国外医

学情报袁员怨怨怨袁员圆院圆圆
咱圆暂 邝海沙袁郑令仪袁冯海兵袁等援 我国首届肿瘤学研究生精

品课程浅析咱允暂援 中国肿瘤袁圆园园远袁员缘渊怨冤院缘怨远原缘怨愿
咱猿暂 于洪升袁赵淑芬袁代爱国袁等援 提高临床肿瘤学教学效果

的方法与途径咱允暂援 青岛大学医学院学报袁圆园园远袁源圆渊圆冤院
员苑愿原员愿员

咱源暂 刘晓滨袁邢丽娜援 本科生放射肿瘤学教学浅谈咱允暂援 中国

肿瘤袁圆园园缘袁员圆渊怨冤院缘怨苑原缘怨愿
咱缘暂 左小东袁邵稳喜袁崔永安袁等援 强化医学生临床肿瘤学教

学的改革思路咱允暂援 现代中西医结合杂志袁圆园园源袁员猿渊苑冤院
怨远怨原怨苑园

咱远暂 张晓薇袁姜文奇袁戎铁华援 肿瘤学医学教育的任务及目

标咱允暂援 中国肿瘤袁圆园园圆袁员员渊源冤院圆园远原圆园愿

圆愿圆窑 窑


