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焦虑是一种常见的情绪状态袁是人类对于客观
事件和处境即将发生时做出的保护性反应袁适度的
焦虑普遍存在袁对人类学习和工作都具有一定的促
进作用袁但若是对一个并不存在的或当前并不具威
胁的应激原产生不恰当尧持久的应激反应袁就会变成
病理性焦虑袁简称焦虑症遥 焦虑症是一种心理疾病袁
多发病于青壮年期袁对于青少年的心理健康成长有
一定危害袁为了更好地治疗和预防焦虑症袁我国众多
学者对此开展了大量的研究袁发现在学生和青年中
间焦虑情绪检出率在 缘援园豫耀圆园援园豫咱员暂遥 然而袁针对招
生规模越来越大的研究生群体袁心理问题的调查研
究相对较少袁也没有受到足够的重视咱圆暂遥医学研究生
是一个高学历尧高学识的群体袁在完成自身学业的同
时还肩负着救死扶伤的使命袁部分学生在积累了一
定的工作和社会经验后又重新回到学校攻读学位袁
面临着学业尧事业尧家庭等各种压力袁因此医学研究
生的心理健康问题值得研究和关注遥

一尧对象与方法

本研究以江苏省某医学院在校硕士研究生为研

究对象袁发放调查问卷 远缘园份袁收回 远源缘份袁有效率
为 怨怨援圆猿豫遥

调查问卷分两类院淤一般情况问卷院内容包括年
龄尧性别尧生源籍贯尧婚恋状况尧应往届生尧年级尧专业尧
学位类型尧消费习惯尧锻炼尧人际关系尧学习方法尧出行
方式尧心理知识尧就业单位等遥 于焦虑自评量表渊泽藻造枣鄄
则葬贼蚤灶早 葬灶曾蚤藻贼赠 泽糟葬造藻袁杂粤杂冤袁由 在怎灶早于 员怨苑员年编制袁共
圆园个自评项目袁采取 员耀源级评分法袁其中有 员缘项是
正向评分袁缘项是反向评分袁量表中各项目得分相加袁
即得粗分渊则葬憎 泽糟燥则藻冤袁用粗分乘以 员援圆缘以后得到标准
分渊蚤灶凿藻曾 泽糟燥则藻冤袁按照国内现有资料标准院总分标准
分臆缘园分视为无焦虑症袁总分跃缘园分视为有焦虑症遥

本研究的质量控制为院 统一培训研究生学院学
生会干部为调研员袁并进行预调查曰采取现场答卷方
式袁专人发放收集问卷袁密卷整理袁采用 耘责蚤阅葬贼葬猿援园
建立数据库袁对同一调查表采取双轨录入袁剔除无效
问卷袁运用 杂孕杂杂员怨援园统计学软件袁采用 贼检验尧方差
分析尧字圆检验尧蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归等统计学方法进行分析遥
孕 臆 园援园缘为差异有统计学意义遥

二尧结 果

渊一冤焦虑评分情况
本研究共调查医学研究生 远源缘人袁 具有焦虑倾

向者 员园员人袁约占调查总人数的 员缘援远缘豫曰杂粤杂总体评

医学研究生焦虑状况及其影响因素研究
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摘 要院 通过调查当代医学研究生心理焦虑状况，为加强心理干预、促进心理健康提供科

学依据。 采用整群抽样方法，运用焦虑自评量表（杂粤杂）对 远源缘名医学研究生进行调查。
医学研究生焦虑评分为（源员援远圆 依 苑援源远）分，其总分标准分高于全国常模（孕 约 园援园员），焦虑检出率为
员缘援远缘豫，焦虑倾向与性别、年级、专业类型、学位类型等有关。 医学类研究生焦虑倾向明显，在

做好医学研究生专业技能培养的同时应倡导加强研究生心理健康教育。
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分均值为渊源员援远圆 依 苑援源远冤分袁其中男生为渊源圆援缘圆 依
苑援苑愿冤分袁女生为渊源园援愿愿 依 苑援员员冤分袁均高于张明园主
编叶精神科评定量表手册曳中制定的全国常模标准
渊猿猿援愿 依 缘援怨冤 分袁 差异有统计学意义 渊贼越圆远援远圆袁孕 约
园援园员冤遥

渊二冤焦虑症状的单因素分析
按照焦虑的评定方法袁将 杂粤杂得分与调查项目

进行单因素分析袁发现焦虑与性别尧年级尧专业类型尧
学位类型等因素有关袁与是否独生子女尧生源籍贯尧
应往届生尧专业志愿尧年龄等因素无关遥 在焦虑程度
上袁男生高于女生渊孕 约 园援园员冤袁高年级学生高于低年
级学生渊孕 约 园援园员冤袁临床类学生高于基础类学生渊孕 约
园援园缘冤袁专业学位学生高于学术学位学生渊孕 约 园援园缘冤袁
差异均具有统计学意义袁见表 员遥

渊三冤焦虑症状的多因素分析
以是否有焦虑症状为应变量 渊杂粤杂 总分标准

分臆缘园 分表示正常袁跃缘园 分表示有焦虑倾向冤袁分
别以家庭尧学校尧个人三个方面的有关因素袁包括
一般生活状态渊性别尧抽烟尧喝酒尧锻炼身体情况尧
人际关系尧网络游戏或购物尧脾气情绪尧行为拖沓尧
减肥意愿尧出行方式等冤尧家庭情况渊婚恋情况尧生

活消费尧消费习惯尧房屋拥挤尧房贷等冤尧学业情况
渊年级尧专业类型尧学位类型尧学习方法尧心理知识尧
读研压力尧就业单位等冤为自变量建立 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回
归模型袁因素入选和剔除的判别水准均为 园援园缘遥 结
果发现影响焦虑产生的因素见表 圆遥

表 圆 影响医学研究生焦虑症状产生的多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析
变量

消费习惯

抽烟

手机流量

学习方法不适应

焦虑暴躁

减肥

心理知识

读研压力

茁
原园援猿园苑
原园援猿源缘
原园援苑源愿
原园援缘缘员
原园援缘远远
原园援远源怨
原员援圆园苑
原园援圆苑源

杂耘
园援员园缘
园援员缘缘
园援员猿怨
园援圆苑源
园援圆苑
园援圆苑源
园援圆愿苑
园援员猿苑

宰葬造泽
园愿援缘园员
园源援怨怨园
圆愿援愿怨圆
园源援园猿苑
园源援猿苑怨
园缘援远园园
员苑援苑园远
园源援园猿圆

凿枣
员
员
员
员
员
员
员
员

孕
约园援园园源
约园援园圆缘
约园援园园员
约园援园源缘
约园援园猿远
约园援园员愿
约园援园园员
约园援园源缘

韵砸
园援苑猿远
员援源员猿
圆援员员猿
园援缘苑苑
园援缘远愿
园援缘圆圆
猿援猿源源
园援苑远园

怨缘豫 悦陨
园援缘怨愿耀园援怨园源
员援园源猿耀员援怨员圆
员援远园愿耀圆援苑苑缘
园援猿猿苑耀园援怨愿苑
园援猿猿源耀园援怨远缘
园援猿园缘耀园援愿怨源
员援怨园远耀缘援愿远愿
园援缘愿员耀园援怨怨猿

三尧讨 论

渊一冤焦虑检出情况
调查发现袁医学研究生中存在不同程度的焦虑

状况袁其总分标准分均高于张明园主编叶精神科评定
量表手册曳中制定的全国常模标准渊孕 约 园援园员冤遥 焦虑
检出率为 员缘援远缘豫袁与国内研究基本相符咱猿原源暂遥

渊二冤焦虑的影响因素
本次调查发现袁焦虑与性别尧年级尧专业类型尧学

位类型等因素有关袁与是否独生子女尧生源籍贯尧应
往届生尧专业志愿尧年龄等因素无关遥 罗艳丰等咱源暂认

为袁焦虑在性别间无显著差异袁而本次研究发现袁男
性研究生焦虑检出率高于女性袁差别有统计学意义袁
与郭勇等咱猿暂研究结果一致遥在年级上袁高年级学生焦
虑情况要高于低年级学生袁这可能与即将面临学位

论文答辩尧找工作等有关袁国内也有类似报道咱缘暂遥 在
专业上袁临床类学生高于基础类学生袁专业学位学生
高于学术学位学生袁这可能与其学习环境有关袁与基
础类学生和学术学位类学生面对的校园和实验室环

境相比袁 临床类的学生和专业学位学生面临的环境
更多是在医院袁接触的更多是患者袁在学好专业知识
的同时要承担繁琐的临床工作袁 处理复杂的医患关
系袁情绪也常受到患者负面情绪的影响袁故其精神上
的压力更大袁从而焦虑情况更严重遥

建立 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归模型袁 发现影响焦虑症状产
生的因素有心理知识尧抽烟尧手机流量尧消费习惯尧易
焦虑暴躁 粤型性格尧读研压力尧学习方法尧减肥情况
等遥可见袁焦虑症状的产生绝不仅仅是某一方面的问
题袁更多的多种因素相互作用和积累的结果遥透支或
过度消费不仅给学生经济上带来过重负担袁 在心理

表 员 医学研究生焦虑影响因素的单因素分析

人数

圆愿愿
猿缘苑
圆怨怨
员远源
员愿圆

猿缘员
圆怨源
员缘怨
源愿远

因素

性别

年级

专业类型鄢

学位类型

男

女

一年级

二年级

三年级

临床类

基础类

专业学位

学术学位

统计量

园圆援苑愿源

员源援怨园怨

园圆援园员苑

园圆援缘源员

孕值

园援园园远

园援园园园

园援园源源

园援园员员

杂粤杂评分渊曾 依 泽冤
源圆援缘圆 依 苑援苑愿
源园援愿愿 依 苑援员员
源园援苑愿 依 远援苑园
源园援猿愿 依 苑援源愿
源源援员员 依 愿援园源
源圆援员远 依 苑援怨苑
源园援怨苑 依 远援苑远
源圆援怨圆 依 苑援苑怨
源员援员怨 依 苑援猿员

﹡院临床类专业包括医疗尧护理尧麻醉尧影像尧肿瘤尧中西医
结合尧口腔曰基础类专业包括基础医学尧生物学尧药学尧公共卫生
与预防医学遥
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粤 泽贼怎凿赠 燥灶 葬灶曾蚤藻贼赠 泽贼葬贼怎泽 葬灶凿 贼澡藻 蚤灶枣造怎藻灶糟蚤灶早 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 皂藻凿蚤糟葬造
早则葬凿怎葬贼藻泽

蕴蚤 悦澡燥灶早员袁 在澡怎燥 蕴葬灶早员袁 云怎 再葬灶曾蚤灶圆

渊员援 郧则葬凿怎葬贼藻 杂糟澡燥燥造 燥枣 载怎扎澡燥怎 酝藻凿蚤糟葬造 悦燥造造藻早藻袁载怎扎澡燥怎 圆圆员园园源曰圆援杂糟澡燥燥造 燥枣 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁 晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁晕葬灶躁蚤灶早
圆员园园园怨袁悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院 栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造 葬灶曾蚤藻贼赠 泽贼葬贼怎泽 燥枣 糟燥灶贼藻皂责燥则葬则赠 皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽袁
责则燥增蚤凿藻 泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟 藻增蚤凿藻灶糟藻 贼燥 泽贼则藻灶早贼澡藻灶 贼澡藻 皂藻灶贼葬造 澡藻葬造贼澡赠 葬灶凿 蚤皂责造藻皂藻灶贼 责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻皂援

月赠 怎泽蚤灶早 糟造怎泽贼藻则 泽葬皂责造蚤灶早 皂藻贼澡燥凿袁远源缘 皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽 憎藻则藻 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻凿 憎蚤贼澡 泽藻造枣鄄则葬贼蚤灶早 葬灶曾蚤藻贼赠
泽糟葬造藻 渊杂粤杂冤援 栽澡藻 葬灶曾蚤藻贼赠 蚤灶凿藻曾 燥枣 早则葬凿怎葬贼藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 憎葬泽 源员援远圆 依 苑援源远袁贼澡藻 贼燥贼葬造 泽糟燥则藻 葬灶凿 泽贼葬灶凿葬则凿
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上也会带来负面影响曰因为减肥而不注意正常膳食
的摄入袁不仅对身体健康无益也会使情绪易不稳定曰
缺乏良好的心理知识预防袁时常紧张焦灼袁暴躁不
安曰不会有效处理负面情绪袁习惯抽烟解忧尧时常抱
着手机沉迷虚拟世界曰对现实生活不满袁学习方法不
适应袁额外的读研压力等等都有可能易引起焦虑情
绪袁久而久之产生焦虑障碍咱远原苑暂遥

渊三冤分析与干预
焦虑情绪的产生袁大部分原因是负面情绪无法

正常疏解袁同时身体素质差也会导致疲惫尧精神不
振袁 因此加强体育锻炼袁 在学习之余选择自己喜欢
的尧适量的劳动袁不仅可以强身健体袁还可以及时发
泄情绪袁舒缓压力袁改善焦虑状况咱愿暂遥 音乐疗法能影
响人的情绪行为和生理机能袁使交感神经系统活动
减少袁副交感神经系统活动增加袁从而缓解躯体的应
激状态袁降低心理紧张度袁促进感情尧情绪的稳定使
人的生理尧心理发生良性的变化咱怨原员园暂遥

焦虑情绪的产生与情绪暴躁袁及内心压力积累
而找不到人倾述有关袁心理辅导可以帮助有焦虑倾
向者找到良师益友袁为在现实生活中受到挫折尧压抑
的成员提供一个宽松的团体氛围袁从而能够给予正
面的社会支持遥

研究生教育的核心问题是提高研究生培养的质

量袁长期以来袁我国教育只片面侧重于学习成绩和实
践技能的培养袁却忽视了人文教育和心理素质教育
的培养以及学生健康人格的塑造袁在未来的医学研究
生教育培养体系中袁在做好医学研究生专业知识培养
培训的同时应倡导加强研究生心理健康教育袁开展阶
段性心理辅导袁进行学生心理压力的缓解疏导袁帮助
树立正确的人生观尧价值观尧婚恋观袁从而全面提高医

学研究生的素质袁 这不仅是医学学科发展的必然要
求袁也是为患者提供高水平服务的重要保证遥
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