
南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 缘期 总第 缘愿期
20员3年 员园月

医学是一门实践性很强的学科袁其学习过程可
分为基础理论学习和临床实践学习两个阶段遥 外科
学是通过手术方法治疗疾病的学科袁是实践与技巧
的科学遥 因此如何让学生将教科书中静态而抽象的
手术操作步骤转化为感性而充分认知的学习内容是

外科临床实践学习的重要内容遥 胸心外科由于其学
科专业性强袁且内容抽象尧复杂难懂袁使得教学方法尧
方式成为整个外科系统教学中的难点袁如何使学生
能够在相对短暂的课堂时间内袁更好地理解和掌握
胸心外科常见疾病的诊断和治疗袁是我们授课老师
所面临的重要问题及研究课题遥

圆园世纪 怨园年代电视内镜技术的发展和内镜缝
合切割器的临床应用促成了胸腔镜手术的诞生咱员暂遥
胸腔镜手术是微创胸外科手术主要胸部入路术式之

一咱圆暂袁微创化的外科治疗袁不仅因其对人体原有结构
和功能的破坏程度越来越小而受到医患双方的一致

推崇咱猿暂袁同时也为胸外科手术教学创造了史无前例
的优势遥 如何充分发挥其在教学中的独特优势袁本

文即进行了相关研究遥
一尧应用胸腔镜技术以提高教学质量

学生在初次临床实践学习时袁 对疾病诊疗的认
识停留在抽象的理论水平遥为解决这些问题袁以往常
采用解剖图谱或模型增加学生的感性认识袁 但缺乏
立体感和真实度咱源暂遥 胸腔镜技术巧妙地将外科医生
的眼睛以及配备了精巧器械的外科医生的手野放进冶
了患者的胸腔袁 同时也将学生求知的眼睛从抽象的
理论书本知识野放进冶了高清的手术过程中遥 这不仅
仅实现了在创伤很小情况下精准的操作袁 而且也解
决了胸外科手术教学的难题遥

例如通过胸腔镜进行肺叶切除手术袁 手术者可
以清晰直观地依次显示肺门处肺动脉尧 肺静脉及支
气管的解剖位置和结构特点遥如有炎症尧狭窄或肿瘤
等病变袁还可以显示病变的大小尧形态尧部位等情况遥
带教老师在手术演示的同时袁 对各个胸腔脏器的特
征进行讲解袁 使呆板的教学变得形象而生动袁 大大
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提高了学生们的学习积极性和主动性遥 学生通过这
样的学习袁再结合既往解剖尧病理及外科学等课程对
相关疾病的讲述袁就会对正常的解剖结构及病理变
化有了更为深刻的认识遥 再如胸腔镜食管癌根治术
过程中袁学生们可以清楚看到食管立体解剖结构及
食管周围重要的组织脏器的真实形态及毗邻关系袁
如奇静脉尧支气管尧肺静脉尧胸主动脉及胸导管等袁学
生们还能学习到手术过程中如何进行分离尧结扎止
血及如何确认食管癌肿的切除范围等遥 这比传统模
式仅依靠图谱尧模型和教师的讲解无疑更加立体形
象袁使学生对教学内容更加身临其境袁感受深刻袁容
易理解掌握咱缘暂遥
二尧应用胸腔镜技术以提高教学效率

既往开放手术的手术示教常常由于空间尧时
间及无菌要求的限制袁 使得每次允许上台参加手
术和进入房间参观手术的人数极为有限遥 此外袁胸
腔内解剖位置相对深而隐蔽袁解剖层次复杂袁即使
是参加手术的人员袁 有时也仅有主刀和一助才能
看清楚手术视野内的病变以及手术过程咱源暂遥而利用
胸腔镜手术系统袁 手术的过程均可以在监视器上
清晰地播放袁 还可以通过影像传输系统将手术过
程在手术室外的示教场所播放袁 不仅可以实时传
输图像袁根据手术过程中出现的困难及并发症袁手
术示教者可以和学生进行互动袁 从而使胸外科知
识的学习达到事半功倍的效果曰还可以随时存储袁
方便积累图像资料袁通过广泛开展的腔镜技术袁将
许多典型的尧罕见的疾病诊疗资料录像存储袁成为
良好的教学素材袁 打破了以往教学的时间和地点
上的限制遥 例如袁孤立性纤维瘤是胸膜肿瘤中较为
罕见的一种遥 我们将既往诊治的孤立性纤维瘤的
病例予以录像尧保存遥 当学生学习了胸心外科相关
理论知识后接受临床教学时袁 即使当时没有合适
的病例袁也可以利用上述资料对学生进行教学遥 这
无疑充分利用了教学时间袁 避免了教学内容因客
观条件限制而残缺不全遥 此外袁存储的资料有助于
教师制作生动而贴合临床教学特点的教学课件袁
丰富教学内容遥

三尧腔镜技术用于教学效果的评价

我们将腔镜技术应用于教学后袁 对参加胸腔
镜手术教学的学生和参加开放手术教学的学生共

远源人发放了相关调查问卷进行对比评价袁 从客观
上评价教学效果袁结果见表 员遥 从调查结果中可看
出袁 利用电视胸腔镜手术教学组教学效果明显好

于传统开放手术教学组袁 尤其在对胸腔脏器解剖
结构尧病变病理特征认识尧手术过程认识以及学习
兴趣等方面袁 胸腔镜手术教学组均优于传统开放
手术教学组遥

总之袁胸心外科是一门专业性很强的学科袁其涉
及循环尧呼吸及消化等多个系统袁对基础理论知识也
有较高的要求遥同时胸外科教学时间短袁学生理解较
困难袁在外科学考试中所占比例不多袁导致一些学生
对其学习兴趣不浓甚至排斥遥 因此如何激发学生对
胸心外科学的学习兴趣袁调动学生主观能动性袁正确
引导学生掌握良好的学习方法显得尤为重要遥 随着
腔镜技术的迅速发展袁 胸心外科亦已成为腔镜技术
应用最为普及的科室之一袁 特别是胸腔镜手术适应
证涵盖了普胸外科的所有领域咱员暂遥 胸腔镜技术对临
床手术的展示袁弥补了不能看清教师操作的缺陷袁提
高了学生的学习兴趣和求知欲袁 使得很多学生从之
前对胸心外科不感兴趣或兴趣较低袁 转为希望今后
能从事胸心外科的工作遥总之袁应用胸腔镜技术开展
临床教学是一种值得推广的教学方法袁 在今后的教
学中我们将进一步探讨袁 以便总结出更有利于胸外
科教学的教学模式遥
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表 员 远源名学生胸心外科实习效果评价

调查内容

解剖结构掌握鄢

疾病的感性认识

疾病病理特征认识鄢

疾病鉴别诊断能力

手术过程的认识鄢

学习兴趣鄢

提高

圆远
圆圆
圆苑
圆园
圆愿
猿员

鄢 院两组比较袁孕 约 园援园员遥

无提高

园苑
员员
园远
员猿
园缘
园圆

提高

员猿
员愿
员缘
员缘
员猿
员苑

无提高

员愿
员猿
员远
员远
员愿
员源

胸腔镜教学组
渊灶越猿猿冤

传统手术教学组

渊灶越猿员冤

渊人冤
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