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目前我国护理专业队伍不稳定袁尤以大专以上
学历的护理人才流失严重袁 并有逐年升高的趋势遥
护理本科生作为未来的护士接班人袁她们的护理专
业学习是未来护士素质的根本袁她们对于本专业的
认同与否很大程度上决定了将来她们对于职业的选

择咱员原圆暂遥 护生专业认同研究能为护理学科发展袁改革
护理教育提供理论基础袁也可为解决护士离职尧护士
短缺等问题提供新的视角袁 进而为促进护士个体职
业发展提供依据咱猿暂遥 因此袁提高护理专业学生尤其是
大专以上学历学生的专业认同水平袁对于培养及保障
我国护理专业人才的队伍建设具有重要意义遥本研究
调查影响护生专业认同的各项因素袁以期为护理教育
者进行有针对性的专业思想引导袁提高专业认同感及
综合素质提供依据袁以促进护理学科的发展遥

一尧对象与方法

渊一冤对象
遵循知情同意和自愿原则袁采用方便抽样袁选取

我校 源个年级全日制护理本科生共 苑园园人袁回收有

效卷 远愿园 份袁其中男 远猿 名袁女 远员苑 名曰年龄 员怨耀圆源
岁袁平均渊圆员援园怨 依 园援愿猿冤岁曰大一护生 员苑员名袁大二护
生 圆园圆名袁大三护生 圆园苑名袁大四护生 员园园名遥

渊二冤方法
采用胡忠华编制的 叶护理本科生专业认同问

卷曳咱源暂袁包括专业认识尧专业情感尧专业意志尧专业技
能尧专业期望尧专业价值观 远个维度袁共 圆缘个条目遥
问卷采用 员渊非常不符合冤耀缘渊非常符合冤级评分袁分
值越高袁表明该生的专业认同程度越高曰反之袁专业认
同程度越低遥 其中总分在 圆缘耀缘园分的为不认同袁缘园耀
员园园分的为一般认同袁员园园耀员圆缘分的为高度认同遥

渊三冤统计学方法
采用 杂孕杂杂员远援园 统计学软件遥 计量资料用均数

依 标准差渊曾 依 泽冤表示袁两组间比较采用 贼检验袁多组
间比较采用单因素方差分析袁 影响因素分析采用多
元逐步回归分析遥 孕 约 园援园缘为差异有统计学意义遥

二尧结 果

渊一冤基本情况

护理本科生专业认同现状及影响因素分析

张 斌 员袁谢程晋扬 员袁邱致燕 圆袁王叶飞 员
渊员援 湖南中医药大学人文社科学院应用心理学系袁圆援 护理学院袁湖南 长沙 源员园圆园愿冤

摘 要院 了解护理本科生的专业认同现状及其影响因素，为进行专业教育提供依据。

采用护理本科生专业认同问卷对 远愿园名护理本科生进行调查。 男护生专业认同得分小于女护

生得分；志愿录取护生专业认同得分大于调剂录取护生得分；自己喜欢而选择就读护理专业的护生专

业认同得分大于其他原因选择就读的护生得分；学生干部护生专业认同得分大于非学生干部护生得

分，两组差异均有统计学意义（孕 约 园援园园员）；不同年级、不同专业满意度护生专业认同得分差异有统计
学意义（孕 约 园援园员）；回归分析显示，性别、录取方式、就读原因、是否为学生干部、专业满意度是影响专
业认同总分的主要因子。 护理教育者应着重对男性、调剂录取、非自己喜欢而就读护理专业、

非学生干部、专业满意度差者及高年级护生加强专业思想教育，提高其专业认同感。
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调查结果显示 袁 选择护理专业的原因中 袁
员园援怨豫的人是自己喜欢袁圆苑援缘豫的人是父母意见袁
猿远援员豫的人是好找工作袁圆缘援缘豫的人选择了其他原
因曰 在对护理专业的主观满意度调查中袁圆援愿豫的
人野非常满意冶袁远园援苑豫的人野比较满意冶袁员苑援源豫的
人觉得野无所谓冶袁员远援怨豫的人野比较不满意冶袁圆援圆豫
的人野非常不满意冶曰护理本科生总的专业认同得
分为渊愿缘援远苑 依 愿援远怨冤分袁专业认同度一般袁但高于
胡忠华咱源暂调查的四川护理本科生的专业认同得分

渊苑怨援园远 依 远援愿员冤分遥
渊二冤影响护理本科生专业认同的单因素分析
单因素分析显示袁性别因素方面袁除专业期望以

外袁其余各维度和专业认同总分均为女生高于男生袁
差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 年级因素方面袁除专
业意志和专业技能以外袁四个年级在其余各维度和

专业认同总分差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤袁进一步
两两比较发现袁大一护生得分最高袁均高于大二尧大
三和大四护生渊孕 约 园援园缘冤遥 录取方式和是否为学生
干部因素方面袁除专业技能和专业期望外袁其余各维
度和总分分别为志愿录取高于调剂录取袁 是学生干
部高于非学生干部袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥
就读原因因素方面袁除专业期望外袁其余各维度和总
分分别为自己喜欢高于其他原因就读者遥 专业满意
度因素方面袁除专业期望外袁对专业不同满意度在其
余各维度和专业认同总分上差异有统计学意义渊孕 约
园援园园员冤袁进一步两两比较发现袁非常满意和比较满意
在其余各维度和专业认同总分均高于比较不满意和

非常不满意渊孕 约 园援园缘冤袁见表 员遥
渊三冤 影响护理本科生专业认同的多元逐步回

归分析

表 员 影响护理本科生专业认同的单因素方差分析

因素

性别

男

女

贼值
年级

大一淤
大二于
大三盂
大四榆
云值
多重比较

录取方式

志愿

调剂

贼值
就读原因

自己喜欢

其他

贼值
学生干部

是

否

贼值
专业满意度

非常满意淤
比较满意于
无所谓盂
比较不满意榆
非常不满意虞
云值
多重比较

灶

远猿
远员苑

员苑员
圆园圆
圆园苑
员园园

猿圆猿
猿缘苑

苑源
远园远

猿园缘
猿苑缘

员怨
源员猿
员员愿
员员缘
员缘

专业认识

员源援员猿 依 圆援苑苑
员源援怨远 依 圆援缘远

原圆援源缘鄢

员缘援远圆 依 圆援远缘
员缘援员苑 依 圆援圆猿
员源援员员 依 圆援圆员
员源援缘怨 依 猿援圆怨
员圆援愿远鄢鄢鄢

淤于跃盂袁淤跃榆
员缘援员苑 依圆援猿愿
员源援远园 依 圆援苑猿

圆援愿缘鄢鄢

员远援苑圆 依 圆援缘园
员源援远源 依 圆援源怨
远援苑远鄢鄢鄢

员缘援员苑 依 圆援远苑
员源援远缘 依 圆援源怨

圆援远员鄢鄢

员远援远苑 依 猿援员愿
员缘援远园 依 圆援猿缘
员猿援远源 依 圆援猿远
员猿援源猿 依 圆援员苑
员圆援怨圆 依 猿援缘愿
猿圆援愿苑鄢鄢鄢

淤于跃盂榆虞

专业情感

员猿援缘怨 依 圆援源员
员源援苑缘 依 圆援苑园
原猿援猿园鄢鄢

圆园援源园 依 圆援愿怨
员源援愿苑 依 圆援苑愿
员源援员苑 依 圆援圆愿
员源援源怨 依 圆援愿圆

猿援怨愿鄢鄢

淤于跃盂
员缘援园园 依 圆援远苑
员源援猿园 依 圆援远怨

猿援猿怨鄢鄢

员苑援猿员 依 圆援怨愿
员源援圆苑 依 圆援源猿
愿援源员鄢鄢鄢

员源援怨源 依 圆援怨园
员源援猿怨 依 圆援缘园

圆援远远鄢鄢

员苑援苑愿 依 猿援缘员
员缘援缘缘 依 圆援圆苑
员猿援圆缘 依 圆援猿员
员圆援苑苑 依 员援怨苑
园怨援愿猿 依 圆援源员
远愿援怨远鄢鄢鄢

淤跃于跃盂榆跃虞

专业意志

员怨援园圆 依 圆援缘缘
圆园援园愿 依 圆援怨苑
原圆援苑猿鄢鄢

圆园援源园 依 圆援愿怨
员怨援愿远 依 圆援苑猿
圆园援园园 依 猿援员怨
员怨援源苑 依 圆援愿怨

圆援猿猿

圆园援缘圆 依 猿援员员
员怨援源苑 依 圆援苑园
源援苑园鄢鄢鄢

圆圆援园缘 依 圆援源愿
员怨援苑园 依 圆援愿怨
远援苑圆鄢鄢鄢

圆园援猿怨 依 猿援员愿
员怨援远远 依 圆援苑员
猿援圆员鄢鄢鄢

圆圆援远苑 依 圆援源圆
圆园援苑猿 依 圆援愿源
员愿援愿猿 依 圆援猿远
员愿援源缘 依 圆援源远
员远援园愿依猿援苑缘
猿猿援员圆鄢鄢鄢

淤跃于跃盂榆跃虞

专业技能

员怨援园缘 依 圆援员远
圆园援员源 依 圆援员园
原猿援愿愿鄢鄢鄢

员怨援苑员 依 员援怨圆
圆园援圆缘 依 圆援员缘
圆园援员愿 依 员援怨圆
员怨援愿缘 依 圆援苑员

圆援远苑

圆园援员缘 依 圆援员园
员怨援怨猿 依 圆援员远

员援猿园
圆园援怨苑 依 圆援员源
员怨援怨猿 依 圆援园愿
源援园源鄢鄢鄢

圆园援员愿 依 圆援员愿
员怨援怨员 依 圆援园愿

员援员远
圆园援远愿 依 圆援愿远
圆园援猿愿 依 圆援园源
员怨援圆圆 依 圆援员苑
员怨援远缘 依 员援愿苑
员愿援源园 依 圆援苑园
员园援愿圆鄢鄢鄢

淤于跃盂榆虞

专业期望

员圆援远苑 依 员援缘园
员圆援愿猿 依 员援猿怨

原园援怨员
员圆援怨员 依 员援圆猿
员圆援苑苑 依 员援猿源
员猿援园远 依 员援圆愿
员圆援圆远 依 员援愿圆
苑援愿园鄢鄢鄢

淤于盂跃榆
员圆援愿员 依 员援猿猿
员圆援愿圆 依 员援源苑

原园援园愿

员猿援园猿 依 员援员愿
员圆援愿园 依 员援源猿

员援猿圆

员圆援怨圆 依 员援源苑
员圆援苑猿 依 员援猿猿

员援愿园
员猿援园源 依 员援愿猿
员圆援苑怨 依 员援猿愿
员圆援苑远 依 员援源园
员猿援园圆 依 员援猿猿
员圆援源圆 依 员援怨猿

员援园猿

专业价值观

圆援愿苑 依 园援愿缘
猿援猿远 依 园援愿园
原源援缘怨鄢鄢鄢

猿援缘远 依 园援愿员
猿援猿圆 依 园援苑怨
猿援圆远 依 园援苑圆
猿援园员 依 园援怨猿
员园援怨怨鄢鄢鄢

淤于盂跃榆
猿援源园 依 园援愿园
猿援圆源 依 园援愿圆

圆援缘远鄢

猿援愿远 依 园援远猿
猿援圆源 依 园援愿员
苑援苑缘鄢鄢鄢

猿援源员 依 园援苑怨
猿援圆源 依 园援愿猿
圆援远源鄢鄢

源援园园 依 员援园猿
猿援缘员 依 园援苑源
圆援怨愿 依 园援苑源
圆援怨源 依 园援苑远
圆援猿猿 依 员援园苑
圆愿援猿猿鄢鄢

淤跃于跃盂榆跃虞

认同总分

愿员援猿猿 依 愿援怨员
愿远援员猿 依 愿援缘远
原源援圆圆鄢鄢鄢

愿苑援圆猿 依 愿援怨缘
愿远援圆缘 依 愿援园怨
愿源援苑苑 依 苑援源苑
园愿猿援远苑 依 员园援怨远

源援苑远鄢鄢

淤于跃榆
愿苑援园源 依 愿援圆怨
愿源援猿远 依 愿援愿苑
源援园缘鄢鄢鄢

怨猿援怨猿 依 愿援缘园
愿源援缘愿 依 愿援园愿
怨援猿源鄢鄢鄢

愿苑援园员 依 怨援园圆
愿源援缘怨 依 愿援圆怨
猿援远猿鄢鄢鄢

怨源援愿猿 依 员员援缘圆
愿愿援缘缘 依 苑援源缘
愿园援远怨 依 苑援缘员
愿园援圆远 依 远援圆远
园苑员援怨愿 依 员园援愿源

远园援猿愿鄢鄢鄢

淤跃于跃盂榆跃虞
鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员袁鄢鄢鄢孕 约 园援园园员遥

渊分袁曾 依 泽冤

源园怨窑 窑
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表 圆 影响护理本科生专业认同的多元逐步回归分析

自变量

专业认识

专业情感

专业意志

专业技能

专业期望

专业价值观

认同总分

性别

园援园愿鄢鄢鄢

园援园愿鄢鄢鄢

园援员缘鄢鄢鄢

园援员源鄢鄢鄢

园援员猿鄢鄢鄢

年级

原园援员员鄢鄢

原园援员园鄢鄢

原园援园愿鄢鄢

原园援员圆鄢鄢

录取方式

原园援员圆鄢鄢

原园援苑园鄢鄢

就读原因

原园援员怨鄢鄢鄢

原园援圆远鄢鄢鄢

原园援员缘鄢鄢鄢

原园援员猿鄢鄢鄢

原园援员苑鄢鄢鄢

原园援圆猿鄢鄢鄢

学生干部

原园援园愿鄢

原园援园愿鄢

原园援园愿鄢

专业满意度

原园援猿猿鄢鄢鄢

原园援源远鄢鄢鄢

原园援猿猿鄢鄢鄢

原园援员怨鄢鄢鄢

原园援猿园鄢鄢鄢

原园援源圆鄢鄢鄢

砸圆值

园援员怨猿
园援猿猿愿
园援圆园缘
园援园愿缘
园援园员缘
园援员怨愿
园援猿圆源

云值

园缘圆援圆怨鄢鄢鄢

员员员援猿园鄢鄢鄢

猿猿援远员鄢鄢鄢

员缘援圆园鄢鄢鄢

源援愿怨鄢鄢鄢

源园援猿源鄢鄢鄢

远圆援源缘鄢鄢鄢
鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员袁鄢鄢鄢孕 约 园援园园员遥

茁值

以性别尧年级尧录取方式尧就读原因尧是否为学生干
部尧专业满意度为自变量袁以专业认同各维度及总分为
因变量袁进行多元逐步回归分析遥 由表 圆可知袁对专业
认同总分和专业意志有影响的因素为院 性别尧 录取方
式尧就读原因尧是否为学生干部和专业满意度曰对专业

技能和专业价值观有影响的因素为院性别尧年级尧就读
原因和专业满意度曰 对专业认识有影响的因素为院年
级尧就读原因和专业满意度曰对专业情感有影响的因素
为院性别尧就读原因和专业满意度曰对专业期望有影响
的因素为院年级和是否为学生干部袁见表 圆遥

三尧讨 论

本次调查显示袁虽然学生选择了护理专业袁但是
其中很多并不是因为自己喜欢袁而是由父母决定或
者为了找个好工作才选择护理专业袁他们对将来所
从事的职业现状和发展知之甚少袁进入护理院校后袁
现实与理想的差距袁就业的压力袁这些都动摇了他们
的专业思想和信念袁使部分护理本科生放弃临床护理
工作袁造成了护理人才的严重流失咱缘暂遥 在本次专业满
意度的调查中袁有 远猿援缘豫的人对专业感到比较满意和
非常满意袁专业认同感高于胡忠华咱源暂调查的四川护理

本科生专业认同感得分袁这可能与我校护理专业毕
业生供不应求以及积极营造的护理文化氛围有关遥

本研究显示袁性别尧年级尧录取方式尧就读原因尧
是否为学生干部和专业满意度对专业认同总分和各

维度均有不同的影响遥 影响我校护理本科生专业认
同的主要因素为性别尧录取方式尧就读原因尧是否为
学生干部和专业满意度遥 性别影响着对本专业的认
同袁具体表现为男护生总体认同感要低于女护生袁这
与传统观念对护理工作者赋予女性化形象有一定关

系遥 男性选择护理专业可能要面临更多的社会和心
理压力袁而男生选择护理专业认同不够尧专业价值观
不强尧专业意志力薄弱袁这让男护生存在更大的转专
业尧转行尧离职等风险咱远暂遥因此袁需要积极加强专业宣
传袁进一步提高社会认识袁减少舆论偏见袁使男护生
看到其从事护理职业的前景袁树立专业信心遥 志愿
录取和因自己喜欢而就读者的总体认同感较调剂录

取和其他原因就读者高袁这说明父母的意见及当前
社会就业形势会影响大学生对专业的选择袁但绝大
多数学生在选择专业时更看重的是自己对专业的兴

趣遥这与刘建波等咱苑暂的研究结果一致袁也提示尊重学
生志愿和培养专业兴趣十分重要遥 兴趣是最好的老
师袁 应该对那些非因自己喜欢而选择就读和调剂录
取的护生进行专业思想教育尧 强化专业价值观和意
志力的培养咱愿暂遥 担任学生干部的护生专业认同高于
非学生干部遥 通常担任学生干部的护生综合素质较
高袁责任意识较强袁自我要求较高袁同时他们还要在
专业学习方面起到表率作用遥另外袁学生干部有更多
同辅导员尧专业教师进行沟通的机会袁获得信息的来
源相对较多袁对于从事护理专业更有信心袁因而在专
业认同水平上较高咱怨暂遥 护生对于专业的主观满意度
对于专业认同各维度及专业认同总分也有很大的影

响袁护生对于护理专业的满意度越高袁专业认同程度
越高遥大一学生的专业认同得分高于其他年级遥这可
能是因为大一学生未接触实际操作等专业性强的课

程袁进入大二尧大三袁对于专业的认识更加清楚袁到了
大四袁随着临床实践的深入袁护生对护理工作环境和
工作性质的体会更加深刻袁 加上各种压力源可能导
致理想与现实落差尧专业挫折感增加尧专业自信和满
意度降低袁最终导致专业认同感降低遥在单因素分析
中袁年级对专业认同总分有一定的影响袁但回归分析
并未将其筛选出来袁与王海廷咱怨暂的研究结果不一致袁
这些需进一步研究证实遥

综上所述袁 护理教育工作者应对男性尧 调剂录
取尧非自己喜欢而选择护理专业尧非学生干部以及专
业满意度低者进行针对性的专业情感教育与指导袁
提高其专业认同感遥 另外袁随着年级的上升袁教师应
注意更多地调动学生对学习尧对专业的积极性袁重视
对护理专业学生职业荣誉感尧价值观的树立和教育袁
加强专业思想教育袁增加专业认同感遥
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