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手术是外科医师治疗患者的主要手段与重要步

骤袁手术成功与否是决定患者治疗效果的关键因素遥本
文不涉及手术技术尧手术质量控制等具体问题袁而是根
据作者多年手术实践与思考袁围绕外科手术野礼仪冶展
开讨论袁以期对年轻医务人员从事外科实践有所裨益遥

一尧外科手术是一场野典礼冶

外科手术具备典礼的所有属性遥 对外科医师来
说袁手术是再平常不过的事袁几乎每天都在做本专业
的各种手术曰但对接受手术的患者来说袁手术是其一
生面临的最重大事件之一袁因为手术始终是和生命
联系在一起的袁即使是最小的手术袁患者及其家人都
要进行艰难抉择遥 手术前外科医师与患者均需进行
充分的准备袁包括物品准备与精神尧心理准备袁医师
接受患者关于生命的重托袁须以高度负责的态度尧以
自身全部智慧与能力袁主持一场与病魔搏斗的隆重
野典礼冶袁野典礼冶 中医师与患者均需按照一定的 野礼
仪冶进行袁医师与团队成员分工负责尧通力协作袁最终
目的是祛除患者病痛尧呵护患者生命遥

二尧野典礼冶前准备则十分重要

手术既是一场野典礼冶袁外科医师及其团队则应
持敬畏之心袁无论手术大小袁都应该进行充分准备遥
术前须对患者进行必要且充分的检查与治疗袁尽可
能获得明确诊断遥 须进行常规术前讨论袁就手术指
征尧治疗方案选择尧术前处理要点尧术中情况预测尧术
中不良事件的预案尧术后可能转归等与科室同事尧麻
醉医师及相关学科医师等进行讨论尧会诊袁必要时需
有病区护士尧手术室护士等参与遥 术前讨论既是外
科手术的内在要求袁亦是医师对患者高度负责及对

手术野典礼冶敬畏的具体体现遥治疗方案选择时袁外科
医师应遵循无创尧微创尧巨创递进的原则袁野外科医生
不能迷信自己手中的手术刀冶袁好的外科医师宜用最
小的创伤与代价治愈患者疾病遥

术前外科医师必须与患者及其家人进行充分的

沟通遥 对于患者及其家人袁手术始终是野天大的事冶袁
他们往往在恐惧尧纠结尧担忧尧希望等情绪中徘徊袁医
师需与他们多交流袁将病情适度告知患者袁减轻其顾
虑尧增强其信心袁同时应向家人充分告知病情袁包括
疾病的严重程度尧手术中面临的可能风险尧手术的转
归以及医学的不确定性等袁争取其理解与配合遥术前
须获得患者或其家人书面的知情同意遥

一旦患者决定手术袁 外科医师应根据病情需要
尽早安排手术袁 由于医师自身的原因延迟手术对病
人是不道德的遥一旦签署知情同意书袁即意味患者及
其家人已将患者的生命托付给医师袁 医师应心存感
念袁 感谢患者的信任袁 并默誓尽己所能争取最好结
果遥即使再熟悉的手术袁术前亦应仔细检查准备工作
是否充分袁并须在脑中预演手术经过尧每一步要点与
注意事项袁 必要时要查阅手术学书籍曰野永远没有相
同的两台手术冶袁医师要尽可能考虑具体患者病情的
特殊性袁并做好相应预案遥本着对患者高度负责的精
神袁 外科医师应客观评价自身能力与水平能否胜任
手术袁如能力确有差距袁须寻求技术支持或将患者推
荐给能够胜任手术的医师袁切不可顾及个人野颜面冶袁
置患者于不确定的境地遥 外科医师不可根据自己喜
好及所谓野研究冶袁随意变更手术方式或操作袁如确系
临床研究袁须提前向医院临床研究伦理委员会提出袁
获得批准后方可组织实施袁 并按照临床研究要求与
患者及其家人进行沟通袁获得书面知情同意遥
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术前一日医师应宁心静气袁不饮酒尧不参加娱乐
活动袁避免负面情绪干扰袁注意休息袁合理饮食袁保持
良好的精神与身体状态遥 手术当日医师如带病尧疲
劳或情绪不稳定尧注意力不集中袁应延迟手术或更换
手术者曰尽管外科医师内心都很强大袁但在这些情况
下进行手术是很危险的遥

三尧野典礼冶中应遵循野礼仪冶

手术室是野典礼冶的主要场所袁应保持手术室的整
洁尧宁静尧温馨尧有序遥 手术野典礼冶是由不同类别人员
配合尧协作完成的遥术前麻醉师须对患者进行访视袁了
解患者的主要诊断尧手术名称尧合并症或基础病及准
备情况袁确定麻醉方式尧评估麻醉风险尧制订相应预
案袁必要时与手术医师进行沟通曰麻醉师还需与患者
及其家人进行必要的沟通遥麻醉师团队术前须准备好
相应器械尧设备和药品袁并就麻醉经过进行演练袁使每
一位团队成员了解术中可能遇到的问题袁并做好相应
预案遥巡回及器械护士术前需准备好手术器械及各种
材料袁必要时主动与手术医师沟通遥手术当日袁巡回护
士将患者接进手术室袁并核对患者信息与身份尧放置
体位尧开放血管尧整理物品袁通知麻醉师进行麻醉遥 患
者一旦进入手术室袁 非特殊情况不得变更手术安排袁
否则会给患者带来极重的心理和精神负担遥

手术医师应尽早进入手术室尧开始手术袁让患者
在麻醉状态下长时间等待手术医师是不合适的遥 手
术医师野动刀野前袁须由手术医师尧麻醉师尧巡回护士
再次核对患者身份尧手术名称及部位袁切实避免错误
手术发生遥 手术医师团队由主刀医师尧第一助手尧第
二助手等组成袁随着外科技术进步与手术器械发展袁
助手人数有逐渐减少趋势遥 主刀医师是手术野典礼冶
的组织者尧主持者尧负责者尧决策者与总指挥袁野典礼冶
中所有人员应尊重尧服从主刀医师的指挥与安排曰第
一助手是主刀医师的主要助手袁应协助主刀医师承
担术前准备尧患者沟通尧各方协调等工作袁在术中协
助主刀医师完成各项操作尧实施主刀医师的意图曰第
二助手接受第一助手的安排袁并完成第一助手指定
的各项任务曰第二助手须最早到达手术室袁核对患者
身份袁完成术前备皮尧插管尧消毒尧铺单等工作袁术中
主要负责术野显露与清洁袁术后负责手术台清理尧送
验标本尧护送患者回病房等遥 第一尧二助手在手术中
接受主刀医师的指令袁尊重主刀医师的决策袁不得违
抗袁但对主刀医师不合理的决策袁须及时提出不同意
见袁不可明哲保身遥 麻醉师负责术中患者生命体征
的维护袁巡回护士尧器械护士负责手术医师所需物品
的供应袁术中均须服从主刀医师的安排曰主刀医师也

应尊重麻醉师尧护士的配合与劳动袁相互谦让袁不可
恣意妄为袁主动接受他们的合理建议袁手术结束后应
主动向麻醉师尧护士及助手致意遥

手术中须保持环境的安静尧有序遥参与手术人员
及参观者须严格遵守无菌操作等相关规范遥 手术室
可播放舒缓尧轻柔的背景音乐袁参与手术人员及参观
者不可谈论与手术无关的话题袁 讨论病情也应低声
进行袁但表达须清晰尧明了尧不模棱两可遥在手术关键
阶段袁参观人员不宜向手术医师提问袁以免分散其注
意力袁而在手术舒缓阶段主刀医师应向助手尧参观者
扼要讲解手术要点及注意事项袁以利于人才培养遥

四尧手术结束不是野典礼冶的终止

手术结束后袁作为野典礼冶主要负责人袁主刀医师
须在确认患者生命体征平稳尧 手术平安的情况下才
能离开手术室袁但一般不能立即离开医院曰助手须留
在手术室与麻醉师一起等待患者复苏遥 只有患者完
全复苏袁达到可以离开手术室的标准时袁麻醉师与助
手一同护送患者回病房遥至病房袁麻醉师须与病房医
师尧护士就术中简要情况尧引流管情况尧术后注意事
项等交接患者袁双方确认患者安全无误时袁麻醉师方
可离开病房曰在离开病房前袁麻醉师须就术中麻醉情
况与患者家人适度沟通遥 病房护士负责术后患者生
命体征的监护及手术情况的监测袁 助手须留在病房
密切观察患者病情变化袁 并及时向主刀医师汇报相
关情况遥 主刀医师术后须向患者家人详细介绍术中
探查疾病的情况尧手术切除与重建情况尧手术结局尧
术后可能出现的并发症及治疗方案尧疾病预后等遥手
术后袁 主刀医师须至病房再次确认患者平稳后方可
离开医院袁 但须保持通讯工具畅通遥 即使是常规手
术袁手术医师术后亦应回顾手术经过袁厘清手术成功
的方面袁以及不够满意尧需要改进的方面袁必要时手
术小组集体总结袁以利业务能力提高遥

患者康复出院前袁手术医师须就出院后注意事项尧
后续治疗等向患者及其家人详细交待袁 并告知随访方
式与时间遥手术医师应注重对患者的随访袁了解疾病的
转归袁及时总结经验并进行报告袁推动学术进步袁扩大
外科医师的国际尧国内影响力遥外科医师须遵循疾病诊
疗规范或指南的要求袁 及时将术后患者推荐给相关专
业医师进行后续治疗袁如化疗等袁不应将患者作为野私
有财产冶袁对其进行无资质的尧不合规范的治疗遥

总之袁外科手术是一项系统工程袁只有遵循了相
应的野礼仪冶袁才能完美地完成以手术为核心的外科
治疗袁提高手术的成功率袁改善患者的预后袁成就外
科医师的事业遥

缘员远窑 窑


