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损伤控制性手术 渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 泽怎则早藻则赠袁阅悦杂冤
是采用简便尧可行尧有效但损伤相对较小的手术来处
理疾患的一种手术方式袁其理念不仅包含了尽可能减
少医源性损伤袁还涵盖到以患者的最大利益渊包括生
理尧心理尧社会等方面冤来主导手术方式咱员暂遥 目前袁阅悦杂
理念业已超出了针对危重濒死创伤患者的救治并逐

渐扩展至临床的各个领域袁特别是对严重多发伤的救
治咱圆暂遥 本文通过对某三甲医院近年来发生的 猿起医疗
纠纷案例处理结果的分析袁对该理念在临床运用中的
法律以及伦理学价值进行深入探讨遥

一尧案例资料

渊一冤案例一
患者女袁猿怨 岁袁初于某县医院拟野不全性肠梗

阻冶予保守治疗渊治疗措施包括院禁食尧胃肠减压尧灌
肠尧抗感染等冤苑 天袁效果差袁梗阻无缓解后急转某
三甲医院治疗遥入院时查体院体温 猿缘援愿益袁血压 愿园 辕
源缘 皂皂匀早袁心率 员猿园次 辕分钟袁患者入院时呈急性面
容袁神智淡漠袁精神萎靡遥 腹膨隆袁未见胃肠型及蠕
动波袁下腹部见陈旧性手术瘢痕袁腹肌紧张袁全腹部
压痛伴反跳痛渊阳性冤袁尤以脐周为剧袁左上腹可扪
及约 缘 糟皂伊源 糟皂的包块袁质硬袁活动度尚可袁无明显
触痛袁肝脾肋缘下未触及袁叩诊肝浊音界消失袁移动
性浊音渊阳性冤袁肠鸣音低袁仅 员耀圆次 辕分钟遥 两侧腹

股沟未见明显肿块袁 直肠指检及盆腔饱满袁未触及
明显肿块遥 既往有剖宫产手术史袁否认有其他疾病
病史遥查腹部 悦栽院腹腔积液袁肠梗阻袁结肠脾曲肿块
考虑结肠脾曲占位遥 抽血化验院血红蛋白 员园远 早 辕 蕴袁
白细胞 员苑援圆怨 伊员园怨 辕 蕴袁 中性粒细胞百分比 怨缘援远豫袁
活化部分凝血活酶时间与凝血酶原时间延长遥血气
分析提示院严重代谢性酸中毒遥入院后予补液尧维持
水电解质平衡尧输血等袁同时行急诊剖腹探查袁术中
探查发现院 腹腔内可见大量淡红色浑浊腹腔积液袁
量约 猿 园园园 皂蕴曰 吸尽后探查腹腔内未见转移结节袁
全肠管明显扩张曰距回盲部约 远园 糟皂处约 愿 糟皂的小
肠坏死曰升结肠尧横结肠尧降结肠尧乙状结肠等多处可
及肿瘤袁 最大位于结肠脾曲约 缘 糟皂伊缘 糟皂大小袁质
硬袁活动度尚可袁各肿瘤近端肠管尚未形成闭袢遥 术
中临床诊断院结肠多发性肿瘤袁小肠坏死袁肠梗阻袁急
性腹膜炎袁休克遥行结肠次全切除渊包括升结肠尧横结
肠尧降结肠以及乙状结肠上段冤远端封闭垣小肠切除
造口垣腹腔冲洗引流术遥术后予 陨悦哉抢救遥但患者术
后血压不升袁 经抢救无效于术后 员圆小时宣布死亡遥
死亡原因院休克袁多器官功能障碍综合征渊酝韵阅杂冤袁
结肠多发性肿瘤袁小肠坏死袁肠梗阻袁急性腹膜炎遥家
属提起诉讼袁经法院审理后认定院该三甲医院构成一
级甲等医疗事故袁负次要责任遥

渊二冤案例二

论损伤控制理念在外科手术中的应用价值
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患者女袁源缘岁袁因野左乳肿块冶于某三甲医院行
野左乳肿瘤切除活检术冶袁术中快速病理提示院左乳
癌遥手术医生与患者家属签订术中谈话院即使术后病
理证实为良性肿瘤亦要求行乳腺癌根治术遥 遂进一
步行左乳癌根治术渊切除左乳冤遥 术后该院病理仍证
实为院左乳浸润性导管癌袁腋窝淋巴结渊园 辕 员愿冤袁因病
期较早袁术后手术医生未建议行放尧化疗袁仅建议行
员愿个月内分泌治疗袁患者术后随访无明显复发遥 治
疗结束后患者持病理切片到数家省级知名医院复

诊袁病理切片结果均提示为院乳房良性病变袁患者遂
提起诉讼袁经法院审理后认定院医院构成医疗事故袁
负主要责任遥

渊三冤案例三
患者男袁远猿岁遥于某三甲医院行胃镜检查提示院

胃窦部后壁一 圆援园 糟皂伊员援园 糟皂大小的溃疡灶袁 病理
报告诊断为胃窦腺癌遥 自服野胃药冶员周后入院手术
治疗袁术中探查院胃窦部周围无淋巴结肿大袁胃窦未
探及明确病灶袁打开胃腔后继续探查发现院胃窦部后
壁一 园援缘 糟皂伊园援缘 糟皂的糜烂灶遥 术中手术医生向患
者家属详细告知可行两种手术方案院方案一袁按普通
胃癌患者处理行胃癌根治术曰方案二袁局部切除病
灶袁缝闭胃创口袁内科治疗以及定期随访遥 患者选择
方案二继而随访 员年内多次胃镜检查均未见癌复
发遥 术中术后标本作系列连续病理切片均未见癌细
胞遥 后患者针对医院治疗提起诉讼袁经法院审理认
定院不构成医疗事故袁但支持医院对患者进行部分补
偿遥

二尧讨 论

阅悦杂可理解为是对患有严重危及生命疾病渊或
创伤冤患者的一种救治手术方案曰并且逐步演变成一
种救治理念袁该理念整合患者的生理状态尧手术者的
技术尧医疗设备以及后续治疗需求等因素为患者设
计出最佳的治疗方案遥 阅悦杂理念不是以完美的手术
操作为终极目标袁而是立足于抢救生命尧减轻医源性
损伤并最大限度地降低患者术后并发症尧缩短康复
时间为目的咱猿暂袁其开创了一个更为崭新的领域遥正如
黎介寿院士咱源暂所述院一个训练有素的外科医师除熟
悉本专科的经典常用术式外还必须具有对患者进行

损伤控制性处理的概念与有效方法遥
在案例一中袁结合患者肠梗阻保守治疗无效尧腹

膜炎体征尧术前 悦栽高度怀疑结肠癌等指征袁虽有休
克前期症状袁在积极抗休克的前提下袁选择手术无可
厚非遥 然而袁根据 阅悦杂适应证咱缘暂院淤生理指标院低体
温渊约猿缘益冤袁代谢性酸中毒渊责匀约苑援圆园冤曰于凝血功能障

碍曰盂确定性手术预计手术时间超过 员援缘小时遥在术
前各检查指标均提示患者生理机能不佳袁 且预定的
手术方案渊结肠次全切除垣小肠切除造口垣腹腔冲洗
引流术冤存在着手术创伤大袁预计手术时间长袁术中大
量输血术后严重内环境紊乱的前提下袁该手术方案给
患者带来的医源性创伤无疑是巨大的袁 也是致命的遥
有研究表明袁肠黏膜屏障破坏尧细菌易位和感染均可
由肠梗阻尧内毒素血症尧失血性休克等引发咱远原苑暂曰特别
是肠道闭襻梗阻导致肠壁血流明显降低进而引发低

灌注咱愿暂袁更加重肠道缺血要再灌注损伤咱怨暂袁肠黏膜屏障
的损伤加重紧密连接蛋白的损伤而导致严重肠屏障

功能障碍以及肠道细菌易位咱员园原员圆暂遥 对于已经处于生理
极限的重症患者实施简单尧有效的治疗措施以期最快
控制感染并纠正休克至关重要遥 另一方面袁手术又应
尽可能避免传统手术带来的操作时间过长和医源性

创伤过大以及延滞患者救治时机导致感染病情进一

步恶化遥如果采用 阅悦杂理念袁在术中施行简略的手术
如小肠切除垣双造口垣腹腔冲洗引流术袁以解决患者当
前的主要矛盾袁缩短手术时间袁减小手术风险袁尽可能
避免腹腔间隙综合征发生以及控制感染性休克曰然后
尽快复温尧维持生命体征尧纠正酸碱平衡紊乱尧改善凝
血功能等曰待患者生理状态好转尧感染控制尧营养状况
良好情况下有计划选择时机袁再行根治性手术袁该悲
剧性结果有可能避免遥

在案例二中袁 引发患者诉讼的原因并非手术本
身袁而是手术结果给患者带来的生理尧心理以及社会
的压力遥 失去乳房的乳腺癌患者身心受到的严重创
伤不仅仅表现在形体美丧失袁 而且会直接危及患者
的心理尧交往与家庭生活等各方面遥 有研究表明咱员猿暂袁
乳腺癌患者对性生活的兴趣并在性欲激起和达到高

潮尧 放松和享受性生活等问题的发生率比正常女性
高 圆援苑耀猿援员倍曰 术后乳房残缺而引起形体改变使乳
腺癌患者产生自卑及无助感袁 进而回避与他人正常
交往等咱员源暂遥另外袁乳腺癌患者术后抑郁和焦虑情绪发
生率均明显高于正常人咱员缘暂遥 乳腺癌患者对术后形体
的完整抱有极大期望袁 这对乳腺癌的治疗观念已产
生巨大冲击遥 乳腺癌手术从昔日的单纯根治疾病转
变为既要求治愈疾病尧又要美观尧更尽可能保留乳房
功能等的治疗新观念袁此观念与 阅悦杂的理念完全符
合遥 阅悦杂理念坚持以患者为中心并在不断提高医务
人员临床诊疗水平的前提下袁 为患者设计最优化的
治疗原则院即在患者诊疗过程中袁个体化的诊疗方案
的设计和实施均力求以最微小代价获取治疗后的最

大效果渊包括生理尧心理尧社会等方面冤遥 该理念的伦
理学价值就在于保乳手术比常规手术更能善待患
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者尧善待生命以及善待社会咱员远暂遥 本案例中袁患者术中
谈话已经被告知若病理为良性的可能性袁表明手术
医生已经预见到该手术病理有可能是错误的袁在此
基础上袁若综合考虑医院的技术力量和相应设备条
件袁并根据患者自身和肿瘤的特点袁施行保乳手术袁
结合术后病理提示并无淋巴结转移以及无需放疗与

化疗的结果袁笔者认为袁即使术后病理复查为良性病
变袁患者身心所受创伤均处于可接受范围袁从而不太
可能会引发诉讼遥

在案例三中袁引发患者诉讼的原因主要是对医
学的陌生和手术医生沟通的不到位引发患者对手术

适应证的质疑遥 胃一点癌的病例报道逐年增加使得
该疾病得到越来越多的关注遥 其定义是胃黏膜活检
材料诊断为癌袁但手术探查并无病灶且经大量详细
的系列组织切片仍然无法证实存在癌组织遥 该疾病
治疗目前尚无统一的标准袁而类似的处理原则可参
考早期胃癌院早期胃癌且无淋巴结转移证据袁可根据
肿瘤侵犯深度袁考虑内镜下治疗或手术治疗袁术后无
需辅助放疗或化疗咱员苑暂遥 相对来说袁内镜下疑似病灶大
块黏膜切除术比行胃癌根治术创伤小且简单易行遥特
别是近年来高频率超声内镜的普及袁其可充分探查胃
壁各层进而了解肿瘤的浸润深度袁使得早期胃癌的病
理分期在内镜下可明确诊断从而指导治疗咱员愿暂遥结合本
案手术医师的选择袁在术中连续快速病理均无法证实
该胃溃疡为恶性溃疡的情况下采用 阅悦杂理念选择该
手术方案无疑是合理的袁 造成的医源性损伤最低袁结
合术后随访情况来看袁最有利于患者康复袁其行为亦
得到了法律肯定遥

三尧结 论

随着对 阅悦杂理念的不断深化袁其终将对传统临
床理念带来颠覆性革命遥 外科手术是一项以对患者
造成医源性创伤为前提的系统工程袁它涉及到人体诸
多组织和脏器袁给被手术者带来的不仅仅是躯体损伤
更有精神上的痛苦遥仅有渊博的医学知识并不能造就
一名优秀的外科医生袁他还必须通过大量的临床工作
以习得高超的实践技能袁同时还必须具有一颗仁心并
善待每一个患者遥 最后袁再次借用黄志强院士的教诲
来结束笔者本篇文章咱员暂院展望未来袁外科将进入到微
创化的时代遥微创的含义不仅包括减少创伤量的总和
而且必须以患者的最大利益来主导一切医疗活动袁这
致使外科本身向着更高要求尧 更精细的方向发展袁所
以未来的外科医生必须具有更确实的专业训练袁更宽
泛的医学尧社会学和人文修养基础袁而医学的人文修
养呼吁外科医生更多地回到患者的床旁遥
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