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肾透析是目前肾衰竭的主要治疗方式之一遥 血
液透析渊简称血透冤患者通常每周到医疗机构进行
猿耀源次透析袁腹膜透析渊简称腹透冤患者须每日在家
进行 猿次透析咱员暂遥 恶劣气候或灾难渊如飓风尧地震冤尧
恐怖袭击尧突发公共卫生事件等往往会在有预警甚
至无预警状态下引发紧急情况的发生袁而对于透析
患者袁充足的电力尧无菌水尧交通运输及物资供给都
十分重要袁紧急情况的发生会导致其中某一必须环
节的中断袁致使患者无法及时到医疗机构接受透析
或自行进行透析袁那么有毒分子和电解质会在体内
积聚并产生一系列健康问题袁甚至是死亡遥 因而袁防
患于未然袁做好透析患者的防灾准备工作袁维持患者
机体良好健康状态袁显得尤为重要咱圆暂遥

一尧美国研究进展

渊一冤概况
美国属飓风频发国家袁在肾病患者应急防备工

作上做出诸多努力袁 成立了社区肾病应急响应联盟
渊噪蚤凿灶藻赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼赠 藻皂藻则早藻灶糟赠 则藻泽责燥灶泽藻 糟燥葬造蚤贼蚤燥灶冤袁其
推出的社区肾病应急响应计划旨在向终末期肾病网

络尧医疗保险机构及其他群体提供技术支持袁从而确
保肾病社区获得及时尧有效的灾难防御准备尧响应及

恢复咱猿暂遥此外袁美国联邦医疗保险及医疗补助服务中心
渊悦酝杂冤推出了叶应急防备院透析病人指南曳袁其中就紧急
情况及旅游时的小贴士尧应急准备步骤尧重要医疗信
息的收集与携带尧替代治疗的准备尧一般及医疗类供
给和食物的准备尧透析延迟时的紧急饮食尧无菌水的
获得尧正在进行透析时遇紧急情况等做了介绍咱员暂遥

渊二冤实证研究
员援 灾难应急经验总结
圆园园园年以来袁针对透析患者及透析机构的灾难

应急方案的重要性在学术文章中逐渐被报道遥
运造藻蚤灶责藻贼藻则 等咱源暂基于对新奥尔良某一透析机构腹透

患者在 运葬贼则蚤灶葬飓风登录前后的观察袁总结了受飓风
影响区域透析应急防灾经验袁包括院淤防灾准备要从
教育开始曰于防灾计划的实施需所有关键人员渊医务
人员尧患者冤参与来降低灾难中患者发病和死亡率曰
盂在整个灾害过程中袁 个体要扮演好各自角色并灵
活应变促进灾后恢复曰 榆要意识到飓风频发区域在
初次受灾恢复前可能还会遭受多次飓风侵袭曰 虞飓
风易发区域慢性肾病患者在选择肾替代治疗方式时

应尽可能选择肾移植和腹透曰 愚应开发透析中常见
问题标准操作程序和紧急转诊网络曰 舆灾后复苏始
于规划曰余电子健康记录至关重要曰俞需要对灾难中

中美透析灾难应急工作研究进展与比较分析
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的药物管理进行高效系统的检查以确保治疗不中

断曰 逾飓风造成的通讯系统基础设施损毁引发通讯
难题遥 继 运葬贼则蚤灶葬飓风后袁透析灾难应急方案的缺失
和低效问题逐渐凸显袁后续在 郧怎泽贼葬增 和 陨噪藻 飓风中袁
防灾应急经验的有效应用证实了针对透析患者及透

析机构的高质量灾难应急方案的有效性咱缘暂遥 此外袁研
究人员在观察整个灾难发生过程的基础上袁 又对灾
难应急准备期间尧灾难期间渊灾前尧灾后以及恢复期冤
应开展的应急活动及责任主体进行了明确的总结

渊表 员冤袁从而进一步推进防灾应急预案的完善咱远暂遥
表 员 应急准备及灾难期间各方职责

阶段

应急准备期

灾前

灾后

恢复期

活动

开发和评估个人灾难应急计划

准备灾难医疗记录

准备灾难应急包

将个人灾难应急计划与社区灾难应急计划一体化

制定紧急联系人列表

进行社区天气和事件监测

监测社区报告并发布安全公告

实施个人灾难应急计划

在被建议或有需要的情况下疏散

准备度过暴风或突发事件

公告终末期肾病网络现况

维持安全的环境

监测社区报告并发布安全公告

返回透析机构袁对照安全检查清单并进行系统分析
公告终末期肾病网络现况

恢复透析机构运营

评估灾难应急计划是如何起作用的以及失效的

基于评估发现修改灾难应急计划

参与社区事后情况说明会议

经验分享

责任人

患者尧职员尧肾脏专科医师
职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
透析机构管理人员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
职员尧肾脏专科医师
透析机构管理人员尧肾脏专科医师
职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师
患者尧职员尧肾脏专科医师

圆援 以透析机构为对象的调查研究
圆园员圆年 远月 圆怨日大西洋中部风暴波及美国多

个州袁粤遭蚤则等咱苑暂采用电话式半结构访谈法袁围绕受灾
区域透析机构是否受风暴影响断电袁断电持续多久袁
患者是否得到透析治疗袁是否备有备用发电机袁是否
存在备用发电机操作上的问题袁是否接受转入患者
等问题对透析机构人员进行访谈遥 结果显示 愿员个
受调查透析机构里袁约 圆源个透析机构渊猿园豫冤运营受
到电力中断影响袁愿 个透析机构渊员员豫冤转移了患者
或更改了透析时间袁圆苑个透析机构渊猿猿豫冤接受了转
入患者袁圆远个透析机构渊猿圆豫冤具有备用发电机遥 研
究认为未来透析机构应制定全面的应急预案袁包括
规定透析机构备有备用发电机尧制定在电力中断时
可以及时获得发电机的预案或预先安排备用透析机

构保证患者在紧急情况期间获得透析服务袁从而更
好地应对电力中断环境遥

猿援 以患者为对象的调查研究
在透析患者应急教育上袁宰葬凿澡憎葬等咱愿暂在洛约拉

大学医学中心血透患者中进行了一项防灾评估项目

研究袁对通过医生尧护士尧营养师和社会工作者向患

者传播应急准备相关知识的效果进行评估遥 研究显
示袁远园豫的患者认为自己对紧急情况做了准备袁而实
际上其中 愿园豫都没有做准备曰约 缘园豫的患者没有了
解或为自己计划一个备用透析机构曰猿缘豫的患者对
紧急饮食计划不了解遥研究还发现袁尽管透析患者缺
乏透析相关应急准备袁但有着强烈的学习意愿遥 怨缘豫
的患者有兴趣学习应急防备相关知识曰怨怨豫的患者
认为项目过程中提供的应急信息是有用的袁 后期跟
踪随访调查显示 愿园豫的患者做了更好的应急准备遥
该研究强调了在门诊透析机构使用多学科方法对患

者进行灾难防备教育是可行尧有效的遥
在透析患者灾难应急准备调查上袁云燥泽贼藻则等咱圆暂围

绕家中避难一般灾难防备尧 透析特定防备以及被迫
疏散防备等内容对北卡罗来纳州 猿员员例透析患者进
行了问卷调查遥 结果显示绝大多数透析患者缺乏对
一般灾难防备和透析特定防备内容的准备遥 对于一
般的防灾准备袁仅有 猿员豫的人表示他们收集了推荐
的防灾清单中的所有条目内容并放置在防灾包或工

具箱里遥对于透析特定防灾准备袁尽管透析机构每年
对患者进行透析应急教育袁但仅有 缘苑豫的患者了解
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肾紧急饮食计划袁远豫的患者在家中备有降钾树脂袁
源猿豫的患者知道备用透析机构袁源圆豫的患者家中保
有记载充足医疗信息的医疗记录遥 研究指出这一结
果并不局限于北卡罗来纳州袁是与全国透析患者的
应急准备水平相似的袁因而除应急教育外袁有必要做
出更多努力来解决防灾教育技术问题遥

此外袁酝怎则葬噪葬皂蚤等咱怨暂在 缘个受飓风影响电力系
统瘫痪的中心区域对门诊透析的成年人的应急防备

情况进行了评估研究遥 研究发现袁圆远援猿豫的患者错过
了透析时期袁远远援员豫的患者在非正规透析机构接受
透析袁员苑豫的患者称在飓风来临前对透析特定防备
工作做了改善袁且在分发野紧急信息数据包冶的透析
机构渊包括患者用药尧透析时间安排尧共存疾病信息袁
患者透析机构的地理信息及联系方式信息等冤袁患者
防备工作改善更为明显遥 研究显示了分发野紧急信
息数据包冶对患者进行防备工作有积极影响袁并认为
若将这一数据包安装在移动电子应用程序上袁将更
具便捷性遥

二尧国内研究进展

渊一冤概况
目前袁在卫生部出台的叶医疗机构血液透析室管

理规范曳及中华医学会肾脏病学分会组织专家编写
的文件性规程叶腹膜透析标准操作流程曳的基础上袁
为规范透析管理与操作尧保障医疗质量与安全袁各医
院也开始出台相应的透析应急预案渊即在透析过程
中患者发生意外情况尧护理发生操作意外尧一些突发
事件而采取的一系列应急对策冤遥 此外袁临床医务工
作者及其他研究人员也参与到透析应急预案的研究

中袁如魏远琼等咱员园暂对所在医院血透室透析应急预案

制定情况以及应急措施完善情况进行了概述遥
渊二冤 实证研究
系统的文献检索发现袁国内在肾透析领域的研

究主要集中于临床方面袁透析应急领域研究甚少袁尤
其是灾难应急遥 员怨怨园要圆园员缘年期间袁共检索到透析
应急相关文献 猿猿篇袁但主要侧重于对透析中患者突
发症状应急等应急研究以及对医务人员尧患者应急
能力培养的研究遥

在透析中患者突发症状应急方面袁殷京花咱员员暂对

院内 圆园园苑要圆园员猿 年发生的 愿 例血透急性并发
症要要要透析器过敏反应的应急处理及护理干预措施

进行了报道遥 曾庆俭咱员圆暂对血透中静脉壶凝血的应急

处理方法实施步骤及优点进行了介绍袁供他人借鉴遥
钟守英等咱员猿暂对 员例血透中静脉穿刺针意外脱落的体
会进行了报告袁认为透析中良好的应急处置技能是

护理人员解决透析意外事件的必备素养遥
在医务人员 辕患者应急能力培养方面袁练桂英

等咱员源暂对血液净化专业护士实施应急能力培养的方

法及效果进行了探讨袁认为通过采用成立应急能力
培训小组袁集中理论授课尧急救技能示教袁制定血液
净化中突发事件应急预案流程尧情景模拟尧分层级护
士操作培训等方法可以提高血液净化专业护士应急

能力袁强化血液净化专业护士急救意识袁拓展急救知
识袁增强临床判断力和应急能力袁减少血液净化突发
事件发生率和医患纠纷袁 确保血液净化治疗护理质
量与病人安全遥 吴丹等咱员缘暂将透析应急流程应用于居

家腹透袁 通过对居家腹透患者进行系统全面的应急
流程培训袁消除患者遇到紧急事件时的束手无策袁使
其有方法可循尧遵照执行袁增加居家腹透安全性袁减
少并发症袁提高依从性袁减少退出率遥

三尧结 论

对于接受透析治疗的患者袁 及时有效的灾难或
突发事件应急计划关乎生死袁因而袁透析患者必须采
取特定的防灾措施来确保在灾难期间及灾难后期的

健康及人身安全遥
对国内公开发表的文献进行梳理后可以发现袁

在透析研究领域袁一方面袁我国透析应急研究的重点
仍在血透袁对腹透应急的研究甚少袁但我国腹透患者
在逐年快速增加袁且腹透患者以居家治疗为主袁应对
腹透患者进行应急知识培训及家庭应急防备指导遥
另一方面袁透析应急局限在医疗器械发生故障尧护理
发生操作意外尧 透析中患者突发症状应急等突发情
况下的应急研究以及医务人员 辕患者的应急能力培
养研究袁忽视了我国是个自然灾害多发国家袁在对地
震尧台风等自然灾害尧突发公共卫生事件的透析应急
知识培养和应急防备方面袁缺乏以透析机构尧工作人
员和患者为对象的实证性调查研究遥

通过对美国在灾难应急方面的文献研究袁 可看
出美国对透析患者的灾难管理和应急研究予以了重

视遥基于美国与中国自然灾害频发的相似性袁国内在
透析应急工作开展方面袁 可以合理借鉴美国日趋成
熟的应急做法袁 促进国内透析应急领域的发展遥 第
一袁可以成立类似于社区肾病应急响应联盟的组织袁
使透析患者乃至社会群体了解透析患者在灾难中的

一些特殊需求曰第二袁从国家层面或医疗协会层面推
出有关透析应急知识尧透析应急准备工作的叶透析病
人应急指南曳袁并将透析应急教育培训纳入透析治疗
的一体化管理中曰 第三袁 加大对透析应急的科研投
入袁 鼓励临床透析机构或相关研究机构加强对透析
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运藻赠 憎燥则凿泽院 凿蚤葬造赠泽蚤泽曰 凿蚤泽葬泽贼藻则 藻皂藻则早藻灶糟赠曰 糟燥皂责葬则葬贼蚤增藻 葬灶葬造赠泽蚤泽曰哉杂 葬灶凿 悦澡蚤灶葬

应急的实证性调查研究遥
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