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循证心理矫治是心理矫治受到循证医学影响袁
为应对药物治疗及管理医疗的挑战袁在疗效研究与
治疗手册化尧标准化的基础上袁由美国心理学会等组
织自上而下地推动尧发展的一种心理治疗取向咱员原圆暂遥
其本义为遵循证据进行心理矫治袁后特指治疗者在意
识到患者的特征尧文化与偏好的情况下袁将最好的尧可
供使用的研究证据与自己的临床技能整合起来所进

行的心理矫治咱猿暂遥 当前袁循证心理矫治在国外矫治界
得到了普遍认可和广泛应用袁成为了当代心理学实践
的一种重要特征遥 在我国袁循证心理矫治正处于起步
阶段袁 关于中国罪犯循证心理矫治的文献非常少遥
圆园员圆年司法部提出 野我国的监狱劳教工作将大力推
广国外矫正界普遍应用的循证矫治方法冶袁 标志着中
国罪犯循证心理矫治研究的兴起和推广遥

近年来袁国内外的相关研究表明袁长刑期罪犯长
期受封闭的监禁环境的影响袁更容易产生各种心理
问题袁形成野监狱人格冶咱源原缘暂遥 本研究前期对罪犯心理
健康和个性特征的问卷调查中发现咱远暂院服刑时间较
长的罪犯在罪犯个性分测验渊悦韵孕粤原孕陨冤中的波动尧
冲动尧戒备尧自卑尧焦虑尧犯罪思维等因子上的得分显
著高于罪犯常模袁 并在 杂悦蕴原怨园量表中的所有因子

得分显著高于服刑时间较短的罪犯遥 服刑时间较长
的罪犯在心理健康和个性特征方面的问题较其他罪

犯都更突出袁 提高服刑时间较长罪犯的心理健康水
平袁 促进服刑时间较长罪犯形成更健全的人格成为
当前监狱工作者面临的一项重要而迫切的任务遥 据
此袁本研究拟通过循证心理矫治方法探讨尧制定提高
服刑时间较长罪犯心理健康水平尧 健全罪犯人格的
的具体矫治措施袁 以期为当前我国长刑期罪犯心理
矫治的实施提供理论依据和参考价值遥

一尧对象与方法

渊一冤研究对象
选取福建省某监狱的服刑人员进行调查袁 共发

放调查问卷 猿园园份袁收回有效问卷 圆苑远份袁其中长刑
期罪犯渊刑期为 员园 年及以上冤怨远人袁中刑期罪犯和
短刑期罪犯 员愿园人遥 在 怨远名长刑期罪犯中袁根据自
愿的原则渊排除文盲尧半文盲的罪犯以及部分严重交
流障碍的长刑期罪犯冤袁 最后选取 远园名长刑期罪犯
作为本次研究的被试遥把 远园名长刑期罪犯随机分为
实验组和对照组袁被试对象均为男性袁实验组和对照
组各 猿园名遥 其中实验组年龄 员愿耀圆缘岁 怨人袁圆远耀猿缘
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贼值

员援员愿
远援圆猿
圆援源苑

表 员 福建省长刑期罪犯干预前抑郁症状尧神经质人格特
质尧应对方式状况
项目

抑郁

神经质人格

积极应对

消极应对

对象

源缘援员远 依 苑援怨愿
员猿援圆猿 依 缘援愿愿
圆愿援怨苑 依 缘援缘源
猿圆援怨圆 依 远援怨圆

常模

员圆援员员 依 缘援园愿
圆猿援缘愿 依 愿援源员
猿园援圆圆 依 愿援苑园

孕值

跃园援园缘
约园援园员
约园援园缘

渊分袁曾 依 泽冤

表 圆 干预后实验组和对照组抑郁尧神经质人格特质尧应对
方式的得分比较
项目

抑郁

神经质人格

积极应对

消极应对

渊分袁曾 依 泽冤
实验组

猿愿援远猿 依 愿援圆园
员圆援猿员 依 缘援远圆
猿缘援怨远 依 远援园怨
圆愿援怨园 依 远援园员

对照组

源源援园怨 依 苑援苑怨
员源援园怨 依 猿援源源
猿园援怨苑 依 远援愿苑
圆怨援园缘 依 缘援员员

在值
原圆援员源员
原园援怨苑缘
原圆援源圆缘
原园援圆圆猿

孕值
园援园猿圆
园援猿猿园
园援园员缘
园援愿圆源

岁 员猿人袁猿远 岁及以上 愿人曰已婚 愿 人袁未婚或离异
圆圆人遥 对照组年龄 员愿耀圆缘岁 员园人袁圆远耀猿缘岁 员圆人袁
猿远岁及以上 愿人曰已婚 怨人袁未婚或离异 圆员人遥

渊二冤研究方法
员援 实验设计
本研究的实验设计为随机实验组和对照组实验

前后设计遥 根据循证研究的步骤袁 本研究首先在观
察尧问卷尧访谈等基础上全面收集福建省长刑期罪犯
的相关信息袁 发现 野抑郁冶尧野淡漠冶尧野情绪波动大冶尧
野悲观消极冶是他们的主要问题遥 用野长刑期罪犯冶尧
野抑郁冶等上述问题为关键词袁在 野康健循证决策数
据库冶尧悦葬皂责遭藻造造尧孕怎遭酝藻凿等网站上查阅了关于此问
题的国内外相关研究袁 对检索到的相关研究进行评
估尧判断袁找出最佳的较高级别的研究证据遥 根据所
获得的最佳的较高级别的研究证据所提供的措施袁
结合矫治者多年的矫治经验和技能袁 并在充分考虑
福建省长刑期罪犯的偏好尧文化水平尧意愿等实际情
况的基础上袁 综合制定出一套适合我省长刑期罪犯
的循证矫治方法袁 即采用团体心理辅导方法缓解长
刑期罪犯的野抑郁冶尧野悲观消极冶等问题遥实验组每周
参加 员次团体心理辅导袁每次 圆小时袁共 远次袁罪犯
根据自己的问题在团体心理辅导后自愿寻求心理咨

询帮助遥 团体辅导内容的设计主要以提高罪犯自我
接纳能力尧情绪表达能力尧人际交往能力而展开遥 远
次团体辅导的主题分别为人际沟通尧团队协作尧情绪
表达尧自我接纳尧社会适应尧积极应对遥 运用团体活
动尧角色扮演尧行为训练等技术完成本系列团体辅导
活动袁 团体辅导过程由笔者以及 源名经过培训的大
四心理学专业本科实习生共同完成遥 对照组则按照
监狱的常规生活状态袁不参加任何团体心理辅导袁也
没有给予心理咨询遥

圆援 测量工具
长刑期罪犯的情绪尧人格尧心态问题是一直以来

监狱工作者特别重视的问题咱苑原愿暂袁针对福建省长刑期
罪犯的特点以及主要问题袁 本研究采用抑郁自评量
表渊杂阅杂冤尧艾森克人格问卷神经质分量表尧特质应对
方式问卷对长刑期罪犯的抑郁状况尧 情绪稳定性以
及应对方式进行测查遥抑郁自评量表由美国 在怎灶早编
制袁共 圆园题袁其中有 员园个条目按反向评分袁另外 员园
个条目按正向评分袁所有项目之和为量表总粗分袁总
粗分越高表示抑郁程度越高袁 总粗分的正常上限参
考值为 源员分袁 总粗分 源圆耀缘园分为轻度抑郁袁缘员耀缘愿
为中度抑郁袁缘怨分及以上为重度抑郁遥 艾森克人格
问卷由英国心理学家艾森克编制袁 艾森克问卷的神
经质分量表共 圆源 个条目袁 分数高者常常焦虑尧担

忧尧郁郁不乐袁分数低者情绪反应缓慢袁性情温和袁善
于自我控制曰 艾森克人格问卷在心理研究领域中被
广泛应用袁被证明具有良好的信度和效度遥特质应对
方式由我国姜乾金等编制袁问卷共 圆园题袁包括两个
因子袁即积极应对和消极应对袁分数越高表明积极应
对或消极应对的水平越高袁该问卷目前被广泛应用袁
被证明有较好的信度和效度袁 是国内较经典的应对
方式量表遥 采用 杂孕杂杂员苑援园进行数据分析和处理遥

二尧研究结果

渊一冤福建省长刑期罪犯干预前抑郁症状尧神经
质人格特质尧应对方式状况

长刑期罪犯的神经质人格特质均分与常模无显

著差异袁消极应对尧积极应对均分显著高于常模渊表
员冤遥 长刑期罪犯中 源源人渊苑猿援猿猿豫冤有抑郁症状袁其中
猿员 人渊缘员援远苑豫冤为轻度抑郁袁员圆 人渊圆园援园园豫冤为中等
程度的抑郁袁员人渊员援远苑豫冤是重度抑郁遥

渊二冤实验组和对照组干预前后抑郁尧神经质人
格特质尧应对方式比较

用独立样本 酝葬灶灶原宰澡蚤贼灶藻赠 哉检验进行差异比
较袁结果显示袁在团体心理辅导干预前袁实验组和对
照组在抑郁尧神经质人格特质尧积极应对尧消极应对
的得分均无显著差异渊在越原员援愿苑袁孕 跃 园援园缘曰在越原园援怨猿袁
孕 跃 园援园缘曰在越原员援缘苑袁孕 跃 园援园缘曰在越原园援猿缘袁孕 跃 园援园缘冤袁
说明两组被试具有同质性遥 在干预后袁实验组罪犯
的抑郁得分显著低于对照组袁积极应对得分显著高
于对照组袁 神经质人格和消极应对在实验前后无显
著差异渊表 圆冤遥

三尧讨 论

本研究表明袁约 苑猿援猿猿豫的长刑期罪犯存在抑郁
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症状 渊其中约 缘员援远苑豫的长刑期罪犯是轻度抑郁袁中
度和重度抑郁所占比例共约 圆圆豫冤袁 这说明当前长
刑期罪犯普遍存在抑郁症状袁大多数长刑期罪犯长
期处于消极尧低落的情绪状态袁并且有相当比例的
长刑期罪犯渊约 圆圆豫冤达到了中尧重度抑郁状态遥 长
刑期罪犯的抑郁等情绪问题是监狱工作者不容忽

视的问题遥 长刑期罪犯的神经质人格与常模没有显
著差异袁 这可能是长刑期罪犯在监狱呆的时间较
长袁某种程度上已较习惯监狱的枯燥生活袁所以情
绪波动较小袁另外袁也可能与长刑期罪犯在监狱生
活中慢慢形成的野抑郁冶尧野淡漠冶等状态有关袁所以
表现出情绪野稳定冶的一面遥

长刑期罪犯在积极应对尧消极应对上均显著高
于常模袁 说明长刑期罪犯可能存在两极分化现象袁
部分罪犯能够接受现实袁以积极态度面对自己的问
题袁而部分罪犯可能长期处于消极尧悲观状态中遥

本研究根据循证实践的步骤袁针对当前长刑期
罪犯的抑郁等突出问题袁在综合最佳证据尧自身心
理矫治经验以及罪犯需求等基础上提出了采用团

体心理辅导的方案遥 该方案的实施结果表明袁实验
组的抑郁得分显著低于对照组袁积极应对得分显著
高于对照组曰说明团体心理辅导等方法对改善长刑
期罪犯的抑郁情绪尧培养罪犯形成积极乐观的心态
发挥了重要作用遥 导致这一结果的可能原因院长刑
期罪犯长期呆在枯燥的监禁环境中袁每天重复着一
样的生活袁情感很难倾诉或发泄袁罪犯之间也很少
沟通和交流袁而专门针对长刑期罪犯设计的团体活
动给他们提供了情感交流尧认知自我尧展现自我的
一个良好平台袁在团体活动中很多罪犯找回了自己
久违的心声袁激发了他们的生活热情和对未来生活
的向往袁很多罪犯在团体活动中也学会了与人沟通
交流的方法袁学会了换位思考袁提高了他们的情商袁
这在一定程度上缓解了他们的抑郁症状遥 实验组和

对照组在神经质人格尧消极应对上没有显著差异袁这
说明长刑期罪犯总体上情绪较稳定尧情绪波动较小袁
但仅仅通过一段时间的团体心理辅导不足以改变部

分罪犯长期以来形成的悲观尧消极心态袁对长刑期罪
犯开展持续半年及以上的团体心理辅导效果有待进

一步深入研究遥
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