
南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 圆期 总第 苑猿期
20员远年 源月

捐献者的遗体袁在医科院校被尊称为野大体老
师冶袁主要用于医学解剖教学和科研遥 我国属人口大
国袁但每年遗体捐献者的实际人数比例相当低遥 如
员怨怨远年至 圆园员缘年南京市红十字会发展遗体捐献志
愿者 远 苑园园余人袁实现捐献 员 圆园园余人咱员暂曰圆园园园年至
圆园员圆年 愿月广州市确认捐献遗体的市民 员 圆园园 余
人袁实现捐献 圆猿源人咱圆暂遥 无疑袁在禁止遗体买卖与擅
自处置他人遗体的体制下袁遗体捐献过少袁必将影响
医学院校的教学与科研遥 以南京医科大学为例袁维
持基本教学每年需接收 圆园园具遗体袁而实际每年只
接收到 苑园多具遗体咱猿暂遥本研究尝试了解在校大学生
对遗体捐献的认知与态度袁并尝试探索提高遗体捐
献率的可能途径遥

一尧 对象与方法

本次研究的对象为南京市医科院校与非医科院

校渊未设医学专业冤在校大学生曰方法为由经过培训
的调查员整群抽样发放问卷袁并协助调查对象完成
问卷遥 本研究共发放问卷 猿园猿份袁回收率为 员园园豫遥

医科院校问卷填写人数为 圆园圆 人 渊占样本总量的
远苑豫冤袁其中男生 员园园人袁女生 员园圆人曰非医科院校问
卷填写人数为 员园员人渊占样本总量的 猿猿豫冤袁其中男
生 源苑人袁女生 缘源人遥 本次调查所用问卷袁通过文献
检索尧专家咨询等方式确定初稿袁再经由座谈方式听
取心理学尧法学尧管理学等专家的意见后确定终稿曰
问卷主要内容包括调查者的基本信息袁 对遗体捐献
的常识尧态度袁以及对近亲属决定权行使具体情境的
看法等曰对调查所得数据使用 杂孕杂杂员远援园统计学软件
进行整理与分析袁 并就两类大学生的问卷答案差异
采用卡方检验或秩和检验袁孕 臆 园援园缘为差异有统计
学意义遥

二尧 结 果

渊一冤关于遗体捐献基本常识了解情况的比较
两类大学生对于遗体捐献的基本常识包括相关

法律法规尧具体捐献流程尧遗体捐献接收机构尧遗体
捐献后的用途以及医学院校遗体使用现状等问题的

了解程度袁都存在差异袁且这些差异均具有统计学意
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义渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥 总体而言袁医科院校学生要比非
医科院校学生更了解遗体捐献遥 同时袁对数据做进一
步分析发现袁对于遗体捐献相关法律法规尧遗体捐献
流程尧遗体接收机构三个问题袁医科院校有近一半学
生不了解袁不了解比例依次为 源远援缘豫尧源怨援缘豫尧源源援员豫曰
而非医科院校学生中绝大多数不了解袁 不了解比例
依次为 苑源援猿豫尧远愿援猿豫尧愿源援圆豫遥

渊二冤对于遗体捐献意愿的比较
通过对两类院校大学生的遗体捐献意愿进行比

较发现袁 在野本人是否愿意捐献遗体冶的问题上袁两
类大学生的捐献意愿并没有统计学差异渊孕 跃 园援园缘袁

表 圆冤袁 有 猿园援圆豫的医科院校学生和 猿员援苑豫的非医科
院校学生明确表示愿意捐献遗体袁 另有 远怨援愿豫的医
科院校学生和 远愿援猿豫的非医科院校学生表示不愿意
捐献或者说不清捐献意愿曰在野是否同意近亲属进行
遗体捐献冶 的问题上袁 有 苑园援员豫的医科院校学生和
缘苑援源豫的非医科院校学生明确表示对近亲属进行遗
体捐献的行为予以支持袁 另有 圆怨援怨豫的医科院校学
生和 源圆援远豫的非医科院校学生表示不愿意或者说不
清遥 可见袁较之非医科院校学生袁医科院校学生更支
持自己的近亲属进行遗体捐献袁 该差异具有统计学
意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥

表 员 关于遗体捐献基本常识了解情况

项目

法律法规

捐献流程

接收机构

捐献后用途

遗体使用现状

渊豫冤

了解

园猿援缘
园圆援缘
园苑援源
员怨援愿
猿苑援远

比较了解

员员援源
园怨援怨
园远援怨
猿愿援员
员源援怨

了解一点

猿愿援远
猿愿援员
源员援远
猿缘援远
圆员援愿

不了解

源远援缘
源怨援缘
源源援员
园 远援源
圆缘援苑

了解

园援园
园援园
园援园
缘援园
远援怨

比较了解

园圆援园
园猿援园
园圆援园
员源援怨
园缘援怨

了解一点

圆猿援愿
圆愿援苑
员猿援愿
远员援源
圆园援愿

不了解

苑源援猿
远愿援猿
愿源援圆
员愿援愿
远远援猿

在值

原源援愿愿缘
原猿援源员远
原远援远远愿
原远援猿猿愿
原苑援源猿源

孕值

约园援园缘
约园援园缘
约园援园缘
约园援园缘
约园援园缘

医科院校学生 非医科院校学生

表 圆 对于遗体捐献的意愿

项目

本人是否愿意捐献

是否愿意近亲属进行遗体捐献

渊豫冤
医科院校学生

愿意

猿园援圆
苑园援员

不愿意

员猿援怨
园源援缘

说不清

缘缘援怨
圆缘援源

愿意

猿员援苑
缘苑援源

不愿意

员远援愿
员园援怨

说不清

缘员援缘
猿员援苑

字圆值

园援远怨源
远援愿园员

孕值

园援苑园苑
园援园猿猿

非医科院校学生

此表百分数为每选项的选择人次数占该类学生各选项总

选择人次数之比例遥 字圆越源援员员圆袁孕越园援缘猿猿遥

表 猿 阻碍捐献的影响因素渊多选题冤

项目

传统思想观念

影响家庭和睦

未作详细了解袁不想贸然决定
不知道捐献渠道或嫌手续繁杂

担心遗体得不到善待和尊重

相关政策法规不完善

渊豫冤
医科院

校学生

员猿援缘
圆圆援源
圆圆援愿
园源援猿
圆远援源
员园援远

非医科院

校学生

员圆援怨
员苑援员
圆苑援员
园苑援员
圆远援缘
园怨援源

此外袁针对不愿意捐献遗体或暂时无法做出遗
体捐献决定的调查对象袁本研究还就阻碍其捐献的
影响因素做了调查袁发现医科院校学生和非医科院
校学生的各个选项选择的人次数不存在显著差异

渊字圆越源援员员圆袁孕越园援缘猿猿袁表 猿冤遥 不过总体而言袁选择野影
响家庭和睦冶尧野未做详细了解袁不想贸然决定冶尧野担
心遗体得不到妥善对待和尊重冶的人数占绝大多数遥
具体而言袁这三个选项的人数在医科院校学生中比
例达 苑员援远豫袁在非医科院校学生中比例达 苑园援苑豫袁均
超各自人数的 圆 辕 猿遥

渊三冤对于遗体捐献中近亲属决定权行使的具体
情境看法的比较

本次调查还针对在实际遗体捐献过程中袁 死者
近亲属行使决定权的不同情境下是否应该进行遗体

捐献进行设问遥比较发现袁两类院校的学生对于这些
问题的看法并没有显著差异渊孕 跃 园援园缘冤遥
在死者生前已签署具有公示意义遗体捐献文件

的情形下袁大多数学生认为应该进行遗体捐献袁其中
医科院校学生的比例为 远源援怨豫袁 非医科院校学生的
比例为 苑缘援圆豫曰认为野不应该冶和野说不清冶的医学生
比例分别为 圆猿援猿豫尧员员援怨豫袁 非医学生的比例分别为
员愿援愿豫尧缘援怨豫遥 而如果死者生前并未签署该类文件袁
则即便其生前有遗体捐献意愿袁 大多数学生认为不
应该进行遗体捐献袁 此时两类学生的比例分别为
远猿援怨豫和 缘苑援源豫曰认为野应该冶和野说不清冶的医学生比
例分别为 圆园援猿豫尧员缘援愿豫袁 非医学生的比例分别为
圆缘援苑豫尧员远援愿豫遥
在死者生前明确表示不愿意捐献遗体而近亲属

同意捐献的情形下袁 绝大多数学生都认为不应该捐
献遗体袁其中医科院校学生的比例为 愿猿援苑豫袁非医科
院校学生为 愿猿援圆豫曰认为野不应该冶和野说不清冶的医
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学生比例分别为 苑援源豫尧愿援怨豫袁 非医学生比例分别为
怨援怨豫尧远援怨豫遥
在死者生前遗体捐献意愿不明确的大前提下袁

若近亲属一致同意捐献遗体袁医科院校学生中分别
有 猿怨援员豫的人认为应该捐献袁源园援远豫的人认为不应该
捐献袁圆园援猿豫的人说不清曰非医科院校学生的比例则
分别为 源园援远豫尧源远援缘豫和 员圆援怨豫遥 而若近亲属意见不
一致时袁综合两类学生数据发现袁更多人选择应该听
从多数人或父母或配偶的意见袁医学生的具体比例
排序为院父母渊圆远援苑豫冤尧说不清渊圆猿援猿豫冤尧多数人
渊圆猿援猿豫冤尧配偶渊圆圆援苑豫冤尧成年子女渊源援园豫冤袁非医学生
的比例排序为院配偶渊圆苑援苑豫冤尧父母渊圆远援苑豫冤尧说不清
渊员怨援愿豫冤尧多数人渊员愿援怨豫冤尧成年子女渊远援怨豫冤遥

三尧讨 论

渊一冤大学生遗体捐献了解程度与遗体捐献意愿
之间关系的分析

员援 医科院校学生暂没有表现出较高的遗体捐
献意愿

医科院校学生对于遗体捐献各方面的了解程

度袁均明显高于非医科院校学生遥 究其原因袁遗体捐
献与其专业本身联系密切袁在医科院校一般都会设
置解剖学尧医学伦理学尧医学史等相关课程袁甚至还
会举办诸如感恩遗体捐献志愿者的社团及其相关活

动等等遥 这些途径或因素的存在袁都有助于医科院
校学生加深对遗体捐献的了解遥 而非医科院校学生
则很少有机会接触到此类课程及活动遥 不过从本研
究结果看袁医学背景似乎对于提高个人遗体捐献意
愿并无特别的促进作用袁医科院校学生遗体捐献意
愿与非医科院校学生差异不大遥 这不难推断袁对遗
体捐献的了解仅是影响遗体捐献率的一个因素袁而
非决定性因素遥

圆援 大学生遗体捐献意愿水平与社会整体水平
持平

此次调查结果显示袁约有 猿园豫的大学生明确表
示愿意捐献遗体袁愈半数大学生暂时还无法给出明
确的答复袁说明两类院校学生对捐献遗体持有共同
的谨慎态度遥 比较以往各地关于遗体捐献的意愿调
查袁如武汉市市民愿意遗体捐献的比例为 猿猿援圆豫咱源暂袁
广州市市民为 猿缘援源豫咱缘暂袁 郑州市市民为 猿园援愿豫咱远暂袁本
次调查所得的意愿水平与多地市民的意愿水平相

当遥事实上袁遗体捐献意愿水平与实际捐献水平还存
在很大差异袁国内遗体捐献登记人数仅占我国人口
的 园援园员豫左右袁 而实际捐献的遗体又仅占遗体捐献
登记人数的 源豫耀圆园豫袁 这与国外高达 猿园豫耀愿园豫遗

体捐献率相比咱苑暂袁差距明显遥
渊二冤大学生捐献意愿的限制因素分析
调查中袁 大学生明确表示不愿意捐献遗体和

暂无法决定的主要顾虑均集中来自家庭的压力尧对
遗体捐献的不了解以及对于遗体使用者的不信任这

三方面遥
员援 来自家庭的压力
大学生作为当代社会知识水平相对较高的群

体袁其思想观念开放程度相对高遥 但或许受野家和万
事兴冶尧野遗体担负着家人的情感寄托冶 等观念的影
响袁大学生都比较在乎家人的感受遥为避免与家人发
生冲突袁 即便他们知道遗体捐献是一项有益于社会
的崇高之举袁也会在此问题上选择退让袁放弃遗体捐
献的想法遥

圆援 对遗体捐献的陌生感
大学生尚处于弱冠之年袁 多数人未深刻思考过

生死之事袁更不用说考虑遗体捐献了遥 调查发现袁对
遗体捐献相关法律法规尧遗体捐献流程尧遗体接收机
构等问题袁医科院校有近一半学生不了解袁而非医科
院校绝大多数学生都不了解遥此外袁我国高校涉及遗
体捐献等内容的死亡教育尚未能形成完整的体系和

模式袁目前主要在医学教育中被加以重视咱愿暂曰相关社
会宣传教育则依然存在不足遥为此袁多数人对于遗体
捐献感到陌生就不足为奇了遥

猿援 对遗体捐献系统的不信任感
目前袁因我国尚未形成全国性的尧统一的遗体捐

献专门立法袁 不少民众对于遗体捐献系统存在不信
任感遥当民众有遗体捐献意愿袁并尝试掌握遗体捐献
程序时袁如法律规范不明确甚至缺失袁则其将难以全
面了解遗体捐献路径及准确预测遗体捐献的结果遥
而对遗体捐献体系的不信任感袁 某种程度上会严重
阻碍民众捐献遗体的积极性遥

渊三冤大学生关于近亲属进行遗体捐献认同度的
分析

对于近亲属遗体捐献的意愿袁 医科院校学生有
苑园援员豫表示同意 袁 明显高于非医科院校学生
渊缘苑援源豫冤曰此时袁医科院校学生明确表明不同意的仅
为 源援缘豫袁明显低于非医科院校学生渊员园援怨豫冤遥这说明
当近亲属向其透露想要进行遗体捐献的意愿时袁医
科院校学生会更支持其近亲属的想法遥实际上袁死者
生前决定捐献遗体袁 但因近亲属反对捐献使其捐献
落空的情况时有发生遥 所以袁具有医学背景的学生袁
可以在冲突中起到润滑剂的作用袁 提高遗体捐献的
成功率遥
当然袁 大学生往往不是捐献人家庭中唯一的近
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亲属袁且因家庭父权主义的存在咱怨暂袁其在整个家庭中
难以掌握足够的话语权遥 但不难推测袁在一个具有
医学背景的家庭中袁遗体捐献会比没有任何医学背
景的家庭进行得更加顺利遥

渊四冤大学生对于遗体捐献近亲属决定权行使的
看法分析

对于死者意愿袁多数大学生表示尊重遥 但就死
者生前明确表示愿意捐献遗体而近亲属不同意捐献

的情形袁两类院校大学生对死者生前签署与未签署
具有公示意义文件的两种情形袁给出了截然相反的
看法遥 对于前者袁大多数学生选择了野应该冶曰而对于
后者袁多数学生选择了野不应该冶遥 从这样的反差看
出袁大学生对于野具有公示意义且明确表明捐献者意
愿冶的文件十分看重遥
同时袁在野死者生前明确表示不愿意捐献遗体袁

但死者近亲属同意捐献冶时袁绝大多数学生都认为不
应该捐献遗体袁这亦反映出大多数人对死者意愿的
尊重遥 而在野死者生前并未明确表示是否愿意捐献
遗体袁死者近亲属一致同意捐献冶时袁觉得野应该冶捐
献的学生比例均在 源园豫左右袁这个比例与觉得野不
应该冶 的学生比例相差不大 渊两类学生分别为
源园援远豫尧源远援缘豫冤遥 此外袁在野死者生前并未明确表示是
否愿意捐献遗体袁死者近亲属意见不一冶时袁选择服
从多数人尧父母或配偶的意见比例相当袁三者人数之
和为总人数的 苑园豫以上遥 此结果不难推测袁野大数法
则冶尧野身体发肤袁受之父母冶的观念尧野家庭生活情理
及现行法律对配偶的定位冶袁是大学生作此选择的重
要影响因素遥

四尧 建 议

渊一冤建立完整的遗体捐献体系
一套完整的遗体捐献体系袁是提高遗体捐献率的

关键所在遥在遗体捐献率较高的国家均有较为完善的
法律支持袁如美国的叶统一尸体捐献法曳尧英国的叶人体
组织法曳袁日本尧新加坡也有相应的法律法规咱员园暂遥 我国
目前虽多个省市已出台相关条例袁但各地规定存在一
定差异袁还需建立起一套覆盖遗体捐献全过程的高效
化尧便利化尧人性化的遗体捐献体系袁以消除地方差异
带来的混乱袁防止违法事件的发生遥 而且相关部门应
适当给予一定激励袁如安排妥当的丧葬事宜等咱圆暂遥 此
外袁立法还需妥善解决遗体捐献自我决定权和近亲属
决定权所涉及的冲突袁以法律的形式明确自我捐献决
定权尧近亲属决定权间的价值位阶遥

渊二冤利用更多途径宣传遗体捐献
我国民众对遗体捐献普遍存在较强的陌生感和

不信任感袁因此相关部门应重视遗体捐献的宣传袁借
助现代社会各类途径如互联网平台加强宣传力度与

深度曰 甚至可以建立专门网站袁 提供捐献者生平介
绍尧遗体捐献相关新闻刊载尧网上祭奠等服务遥此外袁
媒体也应与遗体捐献相关部门配合袁营造积极尧科学
的社会舆论环境咱员员暂遥 总之袁对遗体捐献进行多途径尧
立体式的宣传袁 才能逐渐有效地消减民众对遗体捐
献的陌生感和不信任感遥

渊三冤鼓励大学开展死亡教育
受野重生忌死冶观念影响袁我国死亡教育较西方

发达国家起步较晚遥 此次调查结果显示袁不是所有
医学生都知道遗体的用途袁而且多数非医学生对其
并不了解遥死亡教育内容包括生命的内涵尧价值袁其
能够让更多学生视遗体捐献为实现生命价值尧延续
生命的一种方式咱员圆暂袁逐步将遗体捐献与遗体火化等
常规遗体处置方式视于同等法律地位遥开展死亡教
育的方式有很多袁 如开设死亡教育的专门课程尧参
观遗体捐献者纪念馆尧亲历遗体告别仪式等遥
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