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年我国
<7

岁及以上人口慢性病患病率为

==C<D

#比
9::8

年上升了
>C:D

*

<

+

) 安徽省第五次卫

生服务调查结果显示#居民慢性病患病率!按病例数

计算" 为
9>C@D

#

?:

岁及以上人口慢性病患病率为

?<C=D

) 慢性病的患病构成中#前五位为高血压,糖

尿病,椎间盘疾病,慢性胃肠炎和其他类型心脏病#

占整个慢性病患病的
;9C@D

*

9

+

)

慢性病不仅严重影响居民的健康#给患者带来

的疾病经济负担普遍偏重 *

=

+

#死亡率和经济损失也

在不断增大*

@

+

) 预计到
9:9:

年#全球总死亡的
;7D

和全球疾病总负担的
7;D

将由慢性病所致*

7

+

) 本研

究通过分析安徽省某三级甲等综合医院
=

种慢性病

患者!高血压,糖尿病,椎间盘疾病"住院费用构成及

影响因素#为有效控制住院费用#减轻患者经济负担

提供参考)

一$资料来源与方法

"一#资料来源

数据来源于安徽省某三级甲等综合医院
9:<@

年全年住院患者的病案信息) 本研究主要分析高血

压,糖尿病,椎间盘疾病三种慢性病患者的住院费用及

其影响因素#故对收集的所有样本进行筛选#纳入标准如

下&

!

确诊为高血压,糖尿病,椎间盘疾病的住院患者(

"

性别,年龄,住院天数,疾病类型,医保分类字段无缺失

值(

#

住院费用,药品费用,检查费用,化验费用字段无缺

失值) 经数据库清理后#有效样本为
= <?;

例) 本研

究所有的分析均是针对有效样本)

"二$统计学分析

采用
(E154

软件对住院患者病案信息进行筛选#

建立基本信息及住院费用相关信息的数据库# 根据

数据类型和分布特征#选择相应统计学指标和方

法 # 运用
*F**<8C:

软件对数据进行统计分析 )

住院患者年龄 , 住院天数和住院费用 , 药品费

用 ,检查费用 ,化验费用均为非正态分布 #故采

用中位数与四分位数间距 #对三种慢性病住院患

者 的 分 布 情 况 和 住 院 费 用 的 水 平 进 行 统 计 描

述 ( 采用秩和检验和
*G53HI36

秩相关对慢性病

=?=! !
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患者住院费用的影响因素进行单因素分析和相关分

析#采用多重线性逐步回归对慢性病患者住院费用

进行多因素分析$ 检验水准
!=:>:7

$

二!结 果

!一"基本情况

? <@;

例住院患者中%女性
< A;B

例!

A@>;C

"

D

男

性
< @88

例!

7?>?C

"#从医保类型看%以新农合患者

为主&

< <9?

例!

?7>7C

"'%其次为城镇职工基本医

疗保险 &

BB;

例 !

?<>7C

"'%城镇居民基本医疗保

险 &

AB7

例 !

<7>@C

"'$ 慢性病患者中 %高血压患

者
< ?8@

例 !

A?>8C

"( 糖 尿 病 患 者
< ?AA

例

!

A9>AC

"(椎间盘疾病患者
A?;

例 !

<?>8C

"#年

龄
;EB@

岁 %中位年龄为
@:>:

岁 %其中高血压患

者中位年龄为
@7>:

岁 % 糖尿病患者为
7;>:

岁 %

椎间盘疾病患者为
7:>:

岁 # 次 均 住 院 天 数 为

8>:

天 %其中高血压患者为
;>:

天 %糖尿病患者

为
B>:

天 %椎间盘疾病患者为
<9>:

天 $

!二"住院费用构成及单因素分析

慢性病患者住院费用构成中% 药品费用占住院

费用比重最大%为
A<>BC

%其次为检查费用和化验费

用%占住院费用比重分别为
<7>7C

(

<9>BC

$ 高血压(

糖尿病( 椎间盘疾病患者药品费用占住院费用比重

依次为
??>BC

(

A;>AC

(

?A>BC

$

慢性病患者住院费用(药品费用(检查费用(化

验费用在不同病种( 不同医保类型之间的差异均有

统计学意义!

!

均
F:>:7

"#慢性病患者检查费用在不

同性别之间的差异有统计学意义!

!F:>:7

"%而住院

费用(药品费用(化验费用在不同性别之间的差异无

统计学意义!

!G:>:7H

表
<

"$

类别 住院费用 药品费用 检查费用 化验费用

病种

高血压
7 B9B>9

!

? B7@>?E8 ?@9>9

"

9 :<:>?

!

< :AB><E? ;<7>@

"

< <B<>7

!

;B:>:E< 8:8>7

"

< :?7>7

!

;7?>7E< ?;<>8

"

糖尿病
<: ?8A><I; B9:>@E<? ?;:>:J A B9?>@

!

A8@>:E; :BA>9

"

< ?9B>7

!

BA8>?E< B?7>8

"

< 9<?>7

!

B?<>7E< @:?>:

"

椎间盘疾病
8 B::>9

!

7 B??>BE<< B7;>;

"

? <<:>99

!

< 88?><EA ??7>:

"

< A<@>:

!

;;@>:E< B7A>:

"

@8:>7

!

7?A>7E8;:>7

"

"

值
@@B>79?

K

;@A>9@A

K

97>8A<

K

A9?>B@9

K

医保类型

城镇职工基本
医疗保险

8 ;<@>9

!

7 ;:9>@E<9 ?88>;

"

? 8@B>;

!

< 88;>:E@ ?B9>;

"

< ?@@>:

!

B:?>:E9 :??>:

"

< :7A>7

!

;??>7E< A9:>7

"

城镇居民基本
医疗保险

; @?8>;

!

7 :7@>@E<: 8<8>9

"

? @A:>:

!

< ;:<>;E7 7;8>8

"

< 9AA>:

!

8??>:E< @87>:

"

< :<9>7

!

;9@>7E< ?@<>7

"

新型农村
合作医疗

; B?7>;

!

7 AA:>9E< :B9<>B

"

? :A?>9

!

< @;A>8EA 7;?>7

"

< 99:>:

!

87A>:E< 8:9>:

"

< :8:>7

!

8:;>7E< A7<>7

"

其他
8 A?<>B

!

7 98@>?E<9 A8B>7

"

? ;?;>;

!

< @<;>?E@ :;@>A

"

< 989>:

!

8<A>?E< B@?>8

"

< :@;>7

!

;;@>8E< A@<>@

"

"

值
99>97;

K

A@>8:B

K

<@>B:9

K

<:>:A<

K

性别

女
8 <<<>:I7 ?@8>9E<< A;@>8J ? ?;A>BI< @;8>7E7 A7?>;J < ??7>:IB:8>:E< B7@>:J < :@7>7I;7A>7E< A@8>7J

男
8 9?;>9I7 AB<>@E<< 7;A>AJ ? 7<B>7I< 8?7>:E7 @A<>@J < 9?9>7I8:B>:E< 89A>?J < :7A>8I;@7>:E< ?B8><J

"

值
L:>?BA L<>;;: LA>:?A

K

L<>?8?

表
!

不同类别慢性病患者的住院费用

K

!

!F:>:7

"

!三"年龄#住院天数与住院费用的相关分析

*M53NO36

秩相关分析结果显示%住院天数与住

院费用之间存在正相关!

#=:>;?@

%

!F:>::<

"%住院费

用随着住院天数增加而增加#高血压(糖尿病患者年

龄与住院费用之间均存在正相关!

#=:>9<?

%

!F:>::<

#

#=:>99<

%

!F:>::<

"% 住院费用随年龄增长而增加%椎

间盘疾病患者年龄与住院费用之间不存在相关性$

!四"住院费用多因素分析

采用多重线性逐步回归对慢性病患者住院

费用进行多因素分析 % 以住院费用对数值作为

因变量 %疾病类型 (住院天数和医保类型作为自

变量 %性别和年龄作为控制变量强制进入 $ 多因

素分析结果提示 %年龄 (住院天数和疾病类型是

住 院 费 用 的 影 响 因 素 % 根 据 偏 回 归 系 数 !

! =

:>:@<

"可知 %疾病类型是影响住院费用的主要

因素 %决定系数
$

9

=:>A9A

%说明在住院费用的变

异中 %能被年龄 (性别 (住院天数和疾病类型的

多元回归方程所解释的比例为
A9>AP

%方程解释效

"元#

+ I !

97

E!

;7

J

$

?@A! !
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果较好!表
9

"#

三!讨 论

!一"慢性病患者住院费用较高#经济负担沉重

= <>;

例住院患者次均住院费用为
8 9:;?7

元$

高于黄茂娟等%

>

&关于老年慢性病患者次均住院费用

!

> >7>?7@

元"的研究结果$这可能与调查样本构成

差异有关$本研究调查样本为三甲综合医院住院

患者 # 安徽省统计年鉴显示 $

9:<A

年安徽省城

镇居民人均可支配收入为
9A 8=8?7

元 $ 农村居

民为
@ @<>?A

元 $ 慢性病患者次均住院费用占

城镇居民人均可支配收入的
==?:B

$ 占农村居

民人均可支配收入的
89?8B

$ 说明慢性病给安

徽省居民带来了一定的经济压力#慢性病的疾病特

点决定慢性病患者需长期治疗$终身服药$由此看

出$慢性病带来的经济负担是沉重的%

;

&

#

!二"糖尿病患者住院费用最高#药占比最大

单因素分析结果显示$住院费用'药品费用'检

查费用和化验费用在不同病种之间的差异有统计学

意义# 三种慢性病中$糖尿病患者的次均住院费用

最高$为
<: =8A?<

元$明显高于刘扬河等%

8

&关于海口

市某医院老年糖尿病患者的研究结果 !

7 @8=

元"#

本研究中慢性病患者住院发生的费用类型主要是药

品费用!

A<?@B

"$与陈虹 %

@

&

'孔繁晶等 %

;

&研究结果一

致# 住院费用构成中$糖尿病患者的药品费用 '化

验费用在三种慢性病中均最高 $分别为
A @9=?>

元 '

< 9<=?7

元 $ 药 品 费 用 占 的 比 重 最 大 $ 为

A;?AB

# 上述差异可能与糖尿病的疾病特点有关# 糖

尿病是目前并发症最多的一种疾病$长期的血糖增

高会危及心'脑'肾'眼'足等 %

<:

&

$不仅使患者饱受疾

病折磨$而且长期服药治疗会给患者带来沉重的经

济负担# 目前我国慢性病患者尤其农村患者认识不

够$对潜在的危险性了解不深%

<<

&

# 因此$应加强慢性

病的普及教育$提升医疗卫生机构公共卫生服务能

力以满足慢性病防治需求# 开展基层医疗卫生机构免费

测血糖等工作$做好早诊早治# 开展健康教育$引导

居民合理膳食'适量运动'戒烟限酒#

!三"椎间盘疾病患者住院天数最长#呈年轻化

慢性病患者次均住院天数为
8?:

天$ 椎间盘疾

病患者次均住院天数为
<9?:

天$这与慢性病病程较

长'易反复的疾病特点有一定关系# 研究结果显示$

住院天数越长$住院费用也越高$提示在保证患者康

复质量的前提下$有效缩短住院天数是降低住院

费用 '减轻疾病负担的方法之一 %

<9

&

# 这样既可

以提高卫生服务利用率 $减轻患者的经济负担 $

提高服务的社会效益 $ 同时可以增加医院的住

院服务对象 $提高医院经济效益 %

;

&

# 本研究中椎

间盘疾病患者的平均年龄为
7:?:

岁 $呈年轻化

趋势 $可能与久坐 '缺乏锻炼等生活方式有关 $

提示居民应改善不良生活方式$加强锻炼# 此外$

在椎间盘疾病治疗中$ 应注重发挥中医药服务的作

用$中医具有简'便'验'廉的特点$推广针灸'推拿'

理疗等中医治疗技术$有助于减少药品费用的占比$

从而减轻患者的经济负担%

<=

&

#

!四"老年人为慢性病高危人群#应更加关注

慢性病患者的中位年龄为
>:?:

岁$其中高血压

患者
>7?:

岁$以老年群体为主# 研究结果显示$高血

压和糖尿病患者年龄与住院费用之间存在正相关$

住院费用随年龄增长而增加# 可能因为随着年龄增

长$机体不断衰老$各项机能衰退$免疫力和抵抗力

降低$老年人患病的机会明显高于其他群体$逐渐成

为慢性病的高危人群%

<9

&

$再加上老年人生理'心理和

适应社会等多方面的脆弱性$ 在患同样疾病的情况

下$老年患者所需的住院费用要高于其他患病人群$

提示人口老龄化很大可能会拉高全国医疗费用平均

水平%

>

&

# 因此$加强老年人的健康教育和行为干预至

关重要$可通过网络媒介'社区讲堂'家庭支持等方

式$引导老年人健康饮食和健康行为%

<A

&

$加大对老年

人的心理疏导#

本研究对安徽省某三级甲等综合医院三种慢性

病住院费用进行了描述$并分析其影响因素# 但由

于资源限制$数据仅从医院电子信息系统获得$缺乏

一定灵活性 $ 且难以收集住院患者的其他人口

学特征 !如婚姻状况 '文化程度 '职业'家庭收入

变量
+0C54<

! !

"

#

$

! !

"

#

9

! !

"

#

9

年龄
:?::<

D

:?::: :?::: :?::: :?::<

E

:?:::

性别
:?::A :?:<< :?::< :?:<: :?::8 :?:<9 :?::8

住院天数
:?:=A

E

:?::< :?A:8 :?:=9

E

:?::<

疾病类型
:?:><

E

:?::> :?A9A

+0C549 +0C54=

表
!

住院费用的多重线性回归分析

EF%G:?:7

$

=>7! !
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等"及判断三种慢性病患者是否具有合并症 #对

于 住 院 费 用 影 响 因 素 的 分 析 存 在 一 定 的 局 限

性 $ 以后的研究应更加全面地评估慢性病患者

的住院费用$
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