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亚里士多德说袁把一个名辞的多种意义加以考
察是有用的袁一方面是为了澄清一个名辞的多种意
义袁同时也为了确保我们种种推理是以真正的事实
为依据咱员暂遥爱因斯坦认为袁科学革命的本质是概念的
更替遥 事实上他正是用相对论的一些概念取代或包
容牛顿力学的概念袁将前者作为一个特例纳入自己
的理论体系袁 从而完成了一次划时代的科学革命遥
作者以为袁正确地考察或阐释中医学的基本概念袁不
仅有助于澄清中医现代研究中的一些混乱袁而且将
有助于中医学理论研究的真正进步遥

本文尝试运用现代哲学尧逻辑学和语言学的方
法对中医理论中部分基本概念问题进行语义分析遥
我们发现袁当的确了解了我们所谈论着的东西的时
候袁那些曾经困惑很久的问题也将随即消失咱圆原猿暂遥

一尧含义与指称

德国数学哲学家弗雷格对自然语言的意义进行

了逻辑分析袁着重阐释了客体尧语言尧思想和真值之
间的关系袁他指出了
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义渊泽蚤灶灶 辕 皂藻葬灶蚤灶早冤并不等于
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称渊遭藻凿藻怎贼怎灶早 辕 则藻枣藻则藻灶糟藻冤遥一切表示客体的名词都是
名称袁名称的指称是与之相对应的客体袁而名称的含
义是其表述的内容遥 不同的名称可以为同一指称袁

但却没有相同的含义遥 名称的指称和含义可以出现
不一致的情况袁有指称的必然有含义袁
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称袁如野鬼冶这个名称就只有含义而

没有指称遥 中医叶灵枢经曳野阴阳系日月篇冶中说院野阴
阳者袁有名而无形遥冶叶难经曳中也说袁野三焦者袁有名而
无形遥 冶这里说得很清楚袁野三焦冶是一个有含义而无
指称的名称遥可见袁混淆语言的含义和指称是日常语
言中很容易导致发生各种无谓争论的一个重要原

因遥
弗雷格指出袁 如果一个名称是另一个名称的部

分袁 这个名称只有当它所属的名称有指称时才有指
称遥 如野上帝的儿子冶只有在野上帝冶有指称的条件下
才可能有指称遥按照这种标准袁我们可以排除许多伪
命题遥例如具体的三阴三阳之经络袁只有在野经络冶有
所指称时才可能有指称遥 现在我们尚未能证明经络
是什么和经络如何存在的时候袁 说某某经络其实只
是在说一个没有指称的现象的名称而已遥

弗雷格认为袁 上述关于名称的含义和指称的区
分也可以推广到一个独立的判断句遥 名称的含义可
引申为一个判断句的思想内容的简缩形式袁 其指称
就是判断句的真值遥 正如有些名称有含义而无指称
一样袁有些句子也有含义而无指称袁而无指称的句子
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既不真也不假遥 只有那些包含着有指称的名称的句
子才有指称袁进而只有指称的句子才有真假遥 神话
和幻想中的句子有思想袁但却无指称遥 例如叶黄帝内
经曳开篇野上古天真论冶中借黄帝之口说院野余闻上古
之人袁春秋皆度百岁袁而动作不衰遥 能形与神俱袁而
尽终其天年袁度百岁乃去遥 冶上述这个陈述句既有含
义袁又有指称袁其真值是可以通过考古学的方法来求
证的遥 事实上袁考古学的发现显示袁越原始的人寿命
则越短袁度百岁而乃去的长寿国在人类历史上并不
曾存在遥 因此袁在没有获得新的证据之前袁上述句子
只是一个神话而已遥

弗雷格关于有些名称和句子有含义而无指称的

观点为以后分析哲学讨论意义标准和界限问题奠定

了基本的分析框架袁具有深远的学术影响遥
二尧实体与关系

英国哲学家罗素渊月藻则贼则葬灶凿 砸怎泽泽藻造造袁员愿苑圆原员怨苑园冤
在研究莱布尼茨哲学时发现了其中存在的新旧逻辑

的矛盾倾向遥 一方面袁莱布尼茨恪守传统的主谓逻
辑袁认为一切命题都可以还原为主谓形式的命题袁与
之相适应的哲学是关于实体和属性关系的形而上

学遥在这种哲学看来袁事物之间的关系是内在于和附
属于事物的性质遥 另一方面袁莱布尼茨又设想建构
一个由简单的符号为单元的符号逻辑袁并且有一种
不属于单元袁用于联结单元的

·
关
·
系应成为逻辑研究

的独立对象遥 罗素认为袁只有将单元之间的关系看
作是
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实体内部袁关系也具有不依赖于心理经验的必然性袁
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新兴逻辑的需要遥
运用实体与关系这一对分析哲学的范畴来进行

中西医比较袁就可以发现袁中医与西医重视实体范畴
的思维相比袁在概念尧判断和推理等各个逻辑层面
上袁中医的关系范畴是异常的丰富遥中医仅仅粗略地
界定了野阴阳冶尧野五行冶等有限事物的属性袁而将主要
精力放在各种事物之间的关系观察上遥 如野心应脉冶
与野脉应心冶为对称关系袁即 葬 砸 遭真袁遭 砸 葬一定真遥
又如野甘胜咸冶渊叶素问窑阴阳应象大论曳冤为反对称关
系袁即 葬 砸 遭真袁遭 砸 葬一定假遥 从某种意义上袁中医
的整体论可以还原为关系逻辑浴 用实体范畴与方法
来研究注重关系逻辑的中医理论和方药必将阉割掉

中医最核心的思想精华遥
三尧关于摹状词院事实与事物咱源暂

罗素将逻辑分析应用于日常语言的意义分析袁

以避免日常语言表达中存在的矛盾和混乱遥 奥地利
哲学家迈农渊粤造藻曾蚤怎泽 酝藻蚤灶燥灶早冤曾提出了下面这样一
个语言逻辑悖论院当人们说野金山不存在冶这句话时袁
似乎已经肯定了与之相对应的东西的存在袁 至少是
观念的存在遥 否定一个已经在观念是肯定的东西当
然存在着逻辑矛盾袁 但没有这样一个主语又无法表
达否定的思想遥 中医说野三焦有名而无形冶这句话时
也同样存在着这样类似的悖论遥 既然它无形袁 那么
野三焦冶是什么呢钥 罗素认为袁一切名称都是摹状词袁
通名是非限定摹状词袁在英语中即为以不定冠词野葬冶
开始的描述性词组曰而专有名称是限定摹状词袁只适
用于一个特定的对象遥罗素认为袁在迈农悖论中人们
之所以难对句子的真伪做出判别袁 关键在于对摹状
词的意义做出正确的分析遥因为在许多情况下袁由限
定摹状词充当主语的句子中袁 其主语并不指称一个
实际存在的对象袁而是蕴含着一个存在的命题袁只要
对这个命题进行逻辑分析就可以判定这个句子的真

假了遥罗素的摹状词理论告诉我们袁一个命题的逻辑
结构不同于其语法结构袁 其蕴含的逻辑意义亦不同
于句子字面所表达的意思袁 命题的真正意义由逻辑
结构决定袁而这需要经过逻辑分析遥

罗素的学生维特根斯坦 渊蕴怎凿憎蚤早 宰蚤贼贼早藻灶泽贼藻蚤灶袁
员愿愿怨原员怨缘员冤 进一步从本体论的高度认识了摹状词
的意义袁认为袁既然每一名词都是摹状词袁限定摹状
词还蕴涵着一个存在命题袁 因此袁 从逻辑的观点来
看袁一个事物渊贼澡蚤灶早冤的名称并不代表该事物袁而只是
描述或临摹了该事物具有如此这般的形状尧性质尧处
于如此般存在状况的事实渊枣葬糟贼冤袁逻辑是世界的一面
镜子袁因此袁世界是事实的总和袁而不是事物的总和遥
中医的临床观察和思维具有注重事物的状态要要要即

事实的描述这种显著的特点遥 例如叶黄帝内经曳中关
于虚实的一段描述如下院野黄帝曰院耶余闻虚实以决死
生袁愿闻其情遥 爷歧伯曰院耶脉盛尧皮热尧腹胀袁前后不
通袁闷瞀袁此谓五实遥 脉细尧皮寒尧气少袁泄利前后袁饮
食不入袁此谓五虚遥 爷冶渊叶黄帝内经窑玉机真藏论曳冤显
然袁所谓野五实冶和野五虚冶是指五种病理状况袁而不指
是五种器官或五个部位的事物遥

中医对脉象尧 舌象的描述均属于此类对事实状
况的陈述袁而不是事物遥把握了中医语言逻辑的这一
特点袁 对中医的认识就会更接近古代传统中医的原
旨精神遥

维特根斯坦认为袁 事实还可以进一步被分析为
一些事态渊泽贼葬贼藻 燥枣 葬枣枣葬蚤则泽冤遥 一个事实就是由众多的
事态构成的袁 例如同一事实在不同的空间有不同的
存在状态袁在不同的时间里也有不同的存在状态袁在
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不同的关系中有不同的存在状态等等遥 因此袁事实
其实就是诸多事态的存在遥 中医的绝大部分概念和
理论所描述的正是关于事情的事态袁认为诊治疾病
的基本要领就是要密切注意其事态的变化遥 野凡治
病袁察其

·
形
·
气
·
色
·
泽袁
·
脉
·
之
·
盛
·
衰袁
·
病
·
之
·
新
·
故袁乃治之无后

其时遥 形气相得袁谓之可治曰色泽以浮袁谓之易已曰脉
从四时袁谓之可治曰脉弱以滑袁是有胃气袁命曰易治袁
取之以时遥 形气相失袁谓之难治曰色夭不泽袁谓之难
已曰脉实以坚袁谓之益甚曰脉逆四时袁为不可治遥 冶
渊叶黄帝内经窑玉机真藏论曳冤对人之生理和病理事态
的细微变化的观察是传统中医的宝贵经验遥 野

·
形
·
气

·
色
·
泽袁
·
脉
·
之
·
盛
·
衰袁
·
病
·
之
·
新
·
故冶就是一些事态袁在逻辑上

它们是由一些简单的对象组合而成遥 这些简单的对
象渊泽蚤皂责造藻 燥遭躁藻糟贼冤是指逻辑上的第三个分析层次袁也
是语言逻辑的终极单元袁而不是指日常语言意义上
的对象和事物遥 维特根斯坦认为袁语言的意义在于
描述世界袁如果世界上所有的对象或事物都是复合
的袁那么这些对象和名称都将是摹状词袁可以被继续
分析为一些命题的集合袁如此分析下去袁一个命题的
意识将取决于另一个命题的真值袁这样一来我们将
无法得到一个意义确定的真命题遥 所以袁不管物理
世界中的事物将如何继续可分下去袁我们必须逻辑
上假设一种简单对象的终极单元袁否则人类的语言
就无法满足描述世界图式的基本逻辑功能遥

语言其实就是关于世界的一种图式袁每一个命
题描述的就是一个事实的图式袁或者说每个命题的
内容都是一个反映现实事件的模型遥 所有的图式都
是逻辑的图式袁图式的本质是逻辑特征遥

·
中
·
西
·
医
·
就

·
是
·
不
·
同
·
民
·
族
·
文
·
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·
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·
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·
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·
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逻
·
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·
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·
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·
语
·
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·
式
·
和
·
逻
·
辑
·
模
·
型遥 既然同一事物可以有许多事态袁每

一个名称都是摹状词袁一个事物渊贼澡蚤灶早冤的名称并不
代表该事物袁而只是描述或临摹了该事物具有如此
般形状尧性质尧处于如此般存在状况的事实渊枣葬糟贼冤袁因
此袁
·
关
·
于
·
同
·
一
·
种
·
生
·
理
·
和
·
病
·
理
·
事
·
实
·
在
·
世
·
界
·
上
·
的
·
不
·
同
·
文

·
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·
中
·
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·
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·
着
·
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的
·
描
·
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·
在
·
逻
·
辑
·
上
·
是
·
完
·
全
·
可
·
能
·
的袁
·
而

·
不
·
是
·
唯
·
一
·
的遥

四尧语言主体和世界界限院存在与存在物咱缘暂

海德格尔认为袁亚里士多德混淆了存在与存在
物这两个相似而不同的概念遥 存在物渊遭藻蚤灶早泽冤是指
实体的名称袁而存在渊遭藻蚤灶早冤则是显现自身的过程袁
即具有动词渊贼燥 遭藻冤的含义遥 传统哲学总是依据主客
观关系来理解现象和真理袁因而袁主客观的分离和统
一就成了一个难题遥 海德格尔继承胡塞尔的方法袁
认为真理的原义本是人对隐蔽的意义的揭示

渊怎灶糟燥灶糟藻葬造皂藻灶贼冤或敞开渊凿蚤泽糟造燥泽泽冤的过程袁任何显现
都是对人的显现袁对人存在的理解袁人首先在对存在
有所作为的过程中理解自身的存在袁因此袁存在首先
是人的存在袁人在判断或理解的过程中袁让存在显示
自身袁这就是现象学的原旨遥人是唯一关心其他存在
物的存在袁只有人才追问存在的意义袁因此袁只有通
过人的存在方式渊遭藻蚤灶早鄄蚤灶鄄贼澡藻鄄憎燥则造凿袁在世之在冤或生
存渊藻曾蚤泽贼藻灶糟藻冤袁其他事物才能得以显示自身袁因此袁
从这种意义上说袁 人的存在是其他事物存在的先决
条件袁所谓野世界冶就是其他事物向人显现的结构袁没
有独立于人的存在物遥在人的在世之在的视野中袁世
界中的一切事物都与人的存在不可分割地联系在一

起袁 即使是那些看起来独立于人的自然之物也都成
了人的某种野器具冶遥 如河是水力袁山是采石之场袁等
等遥与其他存在物具有固定的不变的本质不同袁人的
存在的特点就是每一个人都是一个独立的 野此在冶
渊凿葬泽藻蚤灶冤袁 人的本质是由他自己此时此刻的存在过
程所决定的袁 即由自己的选择和努力所决定的存在
过程遥

中医总是从主体与客体
·
关
·
系
·
的
·
角
·
度来描述和定

义所认识的对象的遥 在中医理论中几乎没有离开
野我要你冶 这种体验式的认识关系来理解人体器官尧
生理现象和疾病现象遥例如袁野藏象冶这个概念就非常
典型地反映了中医认识事物的这个基本特点遥 中医
虽然知道野八尺之士袁可以剖而视之袁冶野五藏六府者袁
各有畔界袁其病各有形状冶渊叶灵枢窑胀论曳冤袁但野藏府
之在胸胁腹里之内袁 若匣匮之藏禁器也冶袁野五藏之
气袁阅于面者冶渊叶灵枢窑师传曳冤袁故野见其色袁知其病冶袁
野按其脉袁知其病冶渊叶灵枢窑邪气藏府病形曳冤遥 由此可
见袁 中医是站在主体最直观感受到的或经验到的角
度来看待一个事物的遥在这种意义上袁中医的野藏府冶
概念是一个在与认识主体观察不可分割的关系中被

定义的经验概念袁 而不是像西医脏器概念那样是作
为与主体无关的野纯粹的实体冶被定义的遥 中医认识
事物的特点还反映在 野以我知彼冶渊叶素问窑阴阳应象
大论曳冤的人文方法上袁即以医者自己的体验和自我
观察推及对象袁 这与西医要求尽量排除个人影响的
方法论是截然不同的遥同理袁不明白中医认识方法的
这种人文主义的特点袁就很难理解中医由表及里袁用
五官观察到的野证冶和野藏象冶袁用手指感受到的野脉
象冶和在针灸操作中体验到的野经络冶袁以及主体意会
类推出来的野命门冶和野三焦冶等概念遥 以往不少现代
中医研究者之所以用实证的方法研究中医藏象无功

而返袁 就是因为他们不懂得中医理论中的心理学意
义遥认识意义上或心理意义上观察和体验的客体袁并
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不等于物质本身袁它是指与现实地被纳入主体对象
性活动的结构袁 被主体意识指向的那些客观事物遥
这也就是说袁中医学里的许多客体概念具有与主体
的思维设定尧意识指向和特定的心理活动方式渊如四
诊冤相关联的意义遥 虽然存在是显现自身的过程袁但
人并不总是明确地理解这一意义袁相反袁存在的意义
经常在历史和现实中被歪曲遥

五尧身体原主体

自笛卡尔建立身心二元论以来袁西方哲学几乎
就没有逃脱过这种根深蒂固的哲学思维习惯袁而这
进一步导致了意识与存在尧精神与身体的对立遥 受
这种思维模式的影响袁西方医学亦将人的身体一分
为二成泾渭分明的精神的大脑与生理的躯体遥 法国
现象学家梅洛窑庞蒂 渊酝葬怎则蚤糟藻 酝藻则造藻葬怎 孕燥灶贼赠袁员怨园愿原
员怨远员冤认为袁身体既是存在和认识活动的主体袁又是
被作用的客体和被认识的对象遥 身体和主体是同一
个实在袁因为身体既是显现存在的主体袁又是被显现
的对象曰既是存在着尧经验着的现象袁又是现象的身
体和现象的场所遥 人是身体原主体渊遭燥凿赠鄄泽怎遭躁藻糟贼冤合
二为一的一种特别的存在遥 例如以自己一只手触摸
另一只手为例袁虽然触摸与被触摸都是自己的手袁但
每一次触摸都是身体向自身主体的一次显现袁又是
自身主体主动的认识活动和自觉的行为袁触摸与被
触摸袁或者说知觉与被知觉是不可分的袁身体内在的
和外在的感觉是彼此交融和混沌不可分的遥 野身体原
主体冶概念的提出袁使主体与客体尧内在与外在尧心灵
与身体之间的二元对立被解构袁 通过知觉袁野身体原
主体冶与世界彼此开放的野对话冶袁各种对立之间从此
具有了可逆性渊则藻增藻则泽蚤遭蚤造蚤贼赠冤遥

在中医看来袁形与神从来就不是可以分离的袁而
是合二为一袁相互显现的曰也不仅仅只有心主神明袁
而是五脏皆与精神相关袁所谓野五脏藏神冶遥 对于这
种与西方心理学异质的中国本土心理学也许需要另

类的思维模式才能被西方人和西化的中国人理解遥
中医认为袁野人有五脏袁 化五气袁 以生喜怒悲忧恐冶
渊叶素问窑阴阳应象大论曳冤袁即野心藏神袁肺藏魄袁肝藏
魂袁脾藏意袁肾藏志袁是谓五藏所藏冶渊叶素问钥 宣明五
气篇曳冤遥野怒伤肝袁喜伤心袁思伤脾袁忧伤肺袁恐伤肾遥冶
渊叶素问窑阴阳应象大论曳冤中医情绪野外周说冶与西方
心理学的 野中枢说冶 也许构成了一种相容性选言逻
辑遥生理心理学认为袁人的情绪生理机制主要与中枢
边缘系统渊情绪脑冤尧神经递质和性激素变化有关袁而
中医野五脏藏神冶的观点促使我们对身心关系与身心
疾病机制的重新思考院 脏腑的功能状况是否会影响
情绪钥或过激的情绪是否会特异地对脏腑造成影响钥
是否可以通过药物调节外周血液中的神经递质和激

素代谢水平来调节情绪钥 五脏的生理和病理状况不
仅仅只是大脑思考的对象袁 而且也反过来影响主体
的思维和情绪袁 身体不仅永远是主体无时无刻的意
识对象袁 而且主体思维和情绪本身也即是身体功能
的显现袁身体原主体就是人的本体遥 当我们从可逆性
的观点来看袁情绪的野外周说冶与野中枢说冶是具有同
等价值的人体观遥

笔者认为袁现代中医不仅需要实验和临床研究袁
而且需要哲学尧逻辑学和语言学研究的介入和革命浴
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