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随着疾病谱和医学模式的转变袁改变不良的行
为习惯袁采纳健康的生活方式已成为现代社会预防
疾病尧促进健康尧提高生活质量的根本途径咱员暂遥 城市
社区健康教育以街道居委会为依托尧社区卫生服务
机构为发展平台袁贯穿于社区医疗尧预防尧保健尧康复
的全过程袁贯穿于居民生命保护的全过程咱圆暂遥发展城
市社区健康教育是顺应我国城市化进程的需要袁也
是提高我国公民健康素养的要求遥 本研究以江苏省
部分城市社区居民为对象袁进行健康知识知晓率和
健康行为形成率的调查和健康教育干预袁为江苏省
城市社区健康教育的科学发展提供依据袁指导社区
开展有针对性的健康教育活动遥

一尧对象与方法

渊一冤对象
于 圆园园怨年 源 月耀圆园员园年 怨 月袁 按照地理位置

和经济发展水平划分区域的方法袁将江苏省划分为
苏南尧苏中尧苏北三个区域遥在每个区域中选择 圆个
中心城市袁即苏南的南京市和常州市尧苏中的泰州

市和南通市尧苏北的连云港市和淮安市作为研究现
场遥 每个城市选 圆个社区袁共 员圆个社区遥 在每个社
区中依据社区服务中心提供的名单随机选择居住

员年以上尧员缘耀远园岁的居民 员缘园人袁共 员 愿园园 人为调
查对象遥剔除无效调查表后收集健康教育干预前后
均有效的调查表有 员 苑远愿 份 袁 有效应答率为
怨愿援圆圆豫遥

渊二冤方法
人员培训院 此次调查的调查员为五年制临床医

学专业本科三尧四年级学生袁调查开始前进行统一培
训遥 现场调查院使用自行设计调查问卷袁采用到调查
对象家中进行入户调查以及集中调查对象在社区公

共场所进行调查这两种方式袁 由调查员指导调查对
象当场填写完成遥 邀请当地社区卫生中心相关健康
教育工作人员采用统一的健康教育材料 渊文字尧图
片尧录像冤集中对调查对象实施常见慢性病的预防尧
传染性疾病的防控尧急救知识尧食品营养卫生尧健康
行为养成等内容的健康教育干预袁 干预前对工作人
员统一进行培训遥在干预 员园个月后对同一人群使用

江苏省部分城市社区居民
健康知识与行为的调查及干预

钟 珊袁季晓辉
渊南京医科大学公共卫生学院袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

摘 要院 了解江苏省部分城市社区居民在干预前后健康知识知晓率和健康行为形成率袁掌
握江苏省城市社区健康教育的实际情况袁为江苏省城市社区健康教育的发展提供依据遥 院对 员圆
个社区的 员 愿园园名居民采用统一的方法进行问卷调查袁评价健康教育干预后的效果遥 院野预防流
感措施冶尧野糖尿病的诊断标准冶尧野猿缘岁以上人群测量血压的频率冶尧野狗尧猫咬伤后的处理冶尧野食用碘
盐的好处冶缘项知识的知晓率低于 缘园豫袁野正确使用抽油烟机冶尧野生熟刀分开冶尧野近一年参加过体
检冶尧野三个月更换一次牙刷冶尧野正确的口腔卫生方法冶尧野洗澡毛巾晾挂在阳台冶尧野及时洗手冶尧野不随
地吐痰冶愿项健康行为的形成率低于 缘园豫曰健康教育干预后袁社区居民在健康知识知晓率方面有显
著提高袁而健康行为形成率尚无显著提高遥 院继续加强城市社区健康教育袁提高居民的健康知
识水平袁促进居民健康行为的形成遥
关键词院居民曰健康知识曰健康行为曰干预
中图分类号院 砸员怨猿 文献标识码院 粤 文章编号院 1671鄄0479渊20员圆冤0圆原园怨远原园园远

收稿日期院圆园员圆原园员原猿园
作者简介院钟 珊渊员怨愿园原 冤袁女袁江苏南京人袁硕士学位袁讲师袁研究方向为教育管理遥

怨远窑 窑
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同样的问卷调查遥
渊三冤统计学方法
使用 耘责蚤阅葬贼葬猿援园录入调查表信息袁建立数据库袁

应用 杂孕杂杂员猿援园软件进行统计学分析袁知晓率采用百
分比表示袁组间比较采用 字圆检验遥 孕 约 园援园缘为差异
有统计学意义遥

二尧结 果

渊一冤社区居民一般情况
调查的社区居民的性别构成为男性 怨圆远人袁占

缘圆援源豫袁女性 愿源圆人袁占 源苑援远豫遥 居民的年龄尧文化程
度尧民族尧职业分布见表 员遥

表 员 干预前后都参与调查的社区居民一般情况

项 目

年龄渊岁冤
员远耀圆园
圆员耀猿园
猿员耀源园
源员耀缘园
缘员耀远园

学历

初中或初中以下

高中 辕职高 辕中专
大专

大学及以上

民族

汉族

回族

其他

职业

机关尧企事业单位中高层管理者
专业技术人员

商业和服务业人员

机关尧企事业单位一般干部与办事人员
制造尧加工尧运输业生产一线人员
农尧林尧牧尧鱼尧水利业生产人员
生产运输设备操作人员

学生

离退休人员

其他

人数

员 员远苑
员 猿缘苑
员 缘远愿
员 源猿缘
员 圆源员

员 员源怨
员 猿园源
员 缘怨缘
员 苑圆园
员 苑园缘
员 园缘圆
员 园员员
员 员圆远
员 圆远猿
员 圆愿愿
员 员怨猿
员 员愿愿
员 园苑缘
员 员苑圆
员 圆园源
员 员源园
员 员员怨

百分比渊豫冤
怨援源
圆园援圆
猿圆援员
圆源援远
员猿援远

愿援源
员苑援员
猿猿援苑
源园援苑
怨远援源
圆援怨
园援远
苑援员
员源援怨
员远援猿
员园援怨
员园援远
源援圆
怨援苑
员员援缘
苑援怨
远援苑

渊二冤健康知识的掌握情况
分为野常见传染病相关知识冶尧野非传染性的慢性

疾病相关知识冶尧野一般健康知识冶尧野急救知识冶尧野食
品营养卫生知识冶五大类 员愿项问题遥 健康教育前袁
健康知识的平均知晓率为 远源援怨怨豫袁其中野被动吸烟
的危害冶的知晓率最高袁达到了 怨怨援愿猿豫曰野猿缘岁以上
人群测量血压的频率冶 知晓率最低袁 仅有 圆源援员缘豫曰
野预防流感措施冶尧野糖尿病的诊断标准冶尧野狗尧猫咬伤
后的处理冶尧野食用碘盐的好处冶这 源项问题的知晓率
均低于 缘园豫渊表 圆冤遥

经过健康教育后袁健康知识的平均知晓率提高
到 苑怨援怨缘豫遥在常见传染病相关知识方面袁被调查居
民对野预防流感措施冶的正确回答率提高了约 猿园豫袁
是知晓率提高最多的项目曰正确率的提高程度排在

第 圆位的是野艾滋病的传播途径冶袁由 远怨豫左右提高
到 愿园豫以上 曰 野乙肝的传播途径 冶 的知晓率由
愿苑援猿怨豫提高为 怨园援苑圆豫曰与此相关的野如何预防病毒
性肝炎冶的问题的回答正确率袁则由 苑缘援愿缘豫上升为
愿源援远苑豫遥 在非传染性的慢性疾病相关知识方面袁
野高血压的发病机制冶和野冠心病的危险因素冶两个
问题的居民知晓率 袁 干预前分别为 愿源援怨缘豫和
苑缘援怨园豫袁干预后都超过了 怨园豫袁分别达到了 怨猿援园源豫
和 怨员援圆猿豫曰野糖尿病的诊断标准冶 问题的正确率的
提高在这 源项中最高袁提高了 圆缘豫左右曰针对野如何
预防中老年骨质疏松冶袁居民的知晓率由 愿员援缘远豫上
升为 愿怨援苑远豫遥在一般健康知识方面袁被调查居民对
野猿缘岁以上人群测量血压的频率冶回答的正确率提
高最多袁由 圆源援员缘豫提至 远圆援员园豫袁提高约 源园豫曰野健

怨苑窑 窑
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康标准冶 的知晓率袁 干预前为 缘缘援愿猿豫袁 干预后为
愿猿援远缘豫曰 而 野控制体重的方法冶 的知晓率袁 则由
远怨援员苑豫提高至 愿愿援猿缘豫曰对野体检间隔时间冶袁被调查
居民的回答正确率提高不足 缘豫遥在急救知识方面袁
野煤气中毒的抢救冶 和野狗尧猫咬伤后的处理冶的知
晓率都提高了 员猿豫左右袁 干预前分别为 远园援圆源豫和
猿园援猿苑豫袁干预后分别为 苑圆援远圆豫和 源猿援源源豫遥在食品营
养卫生方面袁野高盐饮食的危害冶的知晓率袁仅提高了

员豫曰野食用碘盐的好处冶 回答的正确率明显提高袁由
干预前的不足 源缘豫提高到干预后的 苑怨豫渊表 圆冤遥

在 员愿项问题当中袁干预后的知晓率都有不同程
度的提高袁野猿缘岁以上人群测量血压的频率冶 项提高
最多袁约 源园豫遥 野被动吸烟的危害冶和野高盐饮食的危
害冶因为干预前基本上已为人人知晓袁故健康教育干
预前后知晓率基本一致袁 干预前后的差异无统计学
意义袁其余 员远项差异有统计学意义渊表圆冤遥

表 圆 教育前后健康知识的掌握情况

项 目

常见传染病相关知识

乙肝的传播途径

如何预防病毒性肝炎

预防流感措施

如何预防霍乱

艾滋病的传播途径

非传染性慢性疾病相关知识

高血压的发病机制

冠心病的危险因素

糖尿病的诊断标准

预防中老年骨质疏松

一般保健知识

健康的标准

控制体重的方式

猿缘岁以上人群测量血压的频率
体检间隔时间

被动吸烟的危害

急救知识

煤气中毒的抢救

狗尧猫咬伤后的处理
食品营养卫生知识

高盐饮食的危害

食用碘盐的好处

答对人数

员 缘源缘
员 猿源员
员 苑园远
员 源圆圆
员 圆员怨
员 缘园圆
员 猿源圆
员 缘缘园
员 源源圆
员 怨愿苑
员 圆圆猿
员 源圆苑
员 源源猿
员 苑远缘
员 园远缘
员 缘猿苑
员 猿怨源
员 苑苑圆

百分比渊豫冤

愿苑援猿怨
苑缘援愿缘
猿怨援怨猿
愿园援源猿
远愿援怨缘
愿源援怨缘
苑缘援怨园
猿员援员员
愿员援缘远

缘缘援愿猿
远怨援员苑
圆源援员缘
愿员援远圆
怨怨援愿猿
远园援圆源
猿园援猿苑
苑愿援愿缘
源猿援远苑

答对人数

员 远园源
员 源怨苑
员 圆猿猿
员 缘圆员
员 源远苑
员 远源缘
员 远员猿
员 怨愿苑
员 缘愿苑
员 源苑怨
员 缘远圆
员 园怨愿
员 缘圆员
员 苑远愿
员 圆愿源
员 苑远愿
员 源员圆
员 猿怨苑

百分比渊豫冤

园怨园援苑圆
园愿源援远苑
园远怨援苑源
园愿远援园猿
园愿圆援怨愿
园怨猿援园源
园怨员援圆猿
园缘缘援愿猿
园愿怨援苑远
园愿猿援远缘
园愿愿援猿缘
园远圆援员园
园愿远援园猿
员园园援园园
园苑圆援远圆
园源猿援源源
园苑怨援愿远
园苑怨援园圆

字圆值

园员园援员园园
园源猿援源源园
猿员苑援员源园
园员怨援愿缘愿
园怨缘援圆缘远
园缘怨援园远远
员缘员援圆缘愿
圆员怨援苑愿园
园源愿援源员员
猿圆源援猿愿怨
员怨源援圆愿愿
缘员怨援员圆怨
园员圆援远愿怨
园园猿援园园猿
园远园援愿圆猿
园远源援愿园愿
园园园援缘缘怨
员愿源援源圆苑

孕值

园援园园员
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园愿猿
园援园园园
园援园园园
园援源缘缘
园援园园园

干预前 干预后

渊三冤健康行为的形成情况
分为野饮食卫生与合理营养冶尧野戒烟限酒冶尧野个

人与公共卫生冶及其他四大类 员远项健康相关行为遥
在明确的 员圆项健康行为里袁健康行为的平均形成率
为 源缘豫遥 健康教育前野正确使用抽油烟机冶尧野生熟刀
分开冶尧野三个月更换一次牙刷冶尧野正确的口腔卫生方
法冶尧野洗澡毛巾晾挂在阳台冶尧野及时洗手冶尧野不随地
吐痰冶尧野近一年参加过体检冶愿项健康行为的形成率
不足 缘园豫遥 能 野正确放置牙刷冶 的人数最多袁占
愿缘援愿豫曰会野正确使用抽油烟机冶的人数不到 圆园豫袁其
次是将野洗澡毛巾晾挂在阳台冶袁仅有 圆园援猿远豫遥

健康教育后袁在明确肯定的 员圆项健康行为里袁
健康行为的平均形成率为 源愿援源园豫遥 野饮食卫生与合

理营养冶方面袁被调查居民野每天吃早餐冶和 野生熟刀
分开冶行为形成率的提高都不足 员豫曰能野正确使用
抽油烟机冶的居民从 员苑援远缘豫上升至 圆圆援怨远豫遥 在野戒
烟限酒冶方面袁干预后野过去的 猿园天内未吸烟冶和野不
饮酒冶 的居民有所减少袁野过去的 猿园天内未吸烟冶的
居民由缘缘援苑苑豫下降到 源愿援猿远豫袁 干预后 圆园豫的居民
野不饮酒冶曰野每天都喝酒冶 的居民有所减少袁 下降了
猿豫曰野曾主动戒烟冶的居民略有增加袁上升了 员豫遥 在
野个人与公共卫生冶方面袁干预后能把野洗澡毛巾晾挂
在阳台上冶的居民增加了 愿豫曰野及时洗手冶的形成率
提高了超过 缘豫曰野不随地吐痰冶 的居民由干预前的
猿缘援愿豫袁增加到干预后的猿怨援园豫袁增加接近 源豫曰被调查
居民野正确放置牙刷冶尧野三个月更换一次牙刷冶和野使

怨愿窑 窑
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用正确方法保持口腔卫生冶的行为形成率袁在干预后
均提高了 员豫左右遥 在其他方面袁野半年内参加过体育
运动冶的居民增加不足 猿豫袁但野近一年参加过体检冶的
居民大幅增加袁 从干预前的 源源援源远豫增至干预后的
远源援怨猿豫袁增幅达 圆园豫渊表 猿冤遥

在明确肯定的 员圆项健康行为方面袁仅有野过去

的 猿园天内未吸烟冶这一项行为在干预后的形成率下
降袁且干预前后差异有统计学意义曰其余各项健康行
为的形成率都有不同程度的提高袁其中野正确使用抽
油烟机冶尧野洗澡毛巾晾挂在阳台冶尧野及时洗手冶尧野近
一年参加过体检冶 这 源项健康行为的形成率在干预
前后的差异有统计学意义渊表 猿冤遥

渊四冤社区居民健康知识的来源
干预前居民获取健康知识的最主要途径是通过

野电视尧网络尧广播冶立体媒体袁超过了 远园豫曰其次是
野报纸尧杂志尧书籍冶平面媒体袁也超过 缘园豫曰从医生
途径获得健康知识的人最少袁不足 员园豫遥 干预后超
过 远园豫的人依然选择野报纸尧杂志尧书籍冶和野电视尧
网络尧广播冶这些途径获得健康知识袁干预后分别达

到了 苑愿豫和 远源豫袁野报纸尧杂志尧书籍冶提高最为显
著袁代替野电视尧网络尧广播冶成为居民获得健康知识
的首选曰从野医生冶途径获得健康知识的比例虽然有
所上升袁但依然最少遥 远条获取健康知识途径的比例
都在增加袁除野电视尧网络尧广播冶途径在干预前后的
改变无显著性差异外袁 其余途径在干预前后都存在
明显差异渊表 源冤遥

表 猿 健康教育前后健康行为的形成情况

项 目

饮食卫生与合理营养

每天吃早餐鄢

正确的加碘盐烹调习惯

正确使用抽油烟机鄢

生熟刀分开鄢

戒烟限酒

过去的 猿园天内未吸烟鄢

曾主动戒烟

不饮酒

每天都喝酒

个人与公共卫生

正确放置牙刷鄢

三个月更换一次牙刷鄢

正确的口腔卫生方法鄢

洗澡毛巾晾挂在阳台鄢

及时洗手鄢

不随地吐痰鄢

其他

半年参加过运动鄢

近一年参加过体检鄢

人数

员 猿愿缘
员 圆远源
员 猿员圆
员 源员员
员 怨愿远
员 源源圆
员 苑源缘
员 圆愿园

员 缘员苑
员 源远员
员 缘员缘
员 猿远园
员 苑苑愿
员 远猿猿

员 源园猿
员 苑愿远

百分比渊豫冤

苑愿援猿源
苑员援源怨
员苑援远缘
圆猿援圆缘
缘缘援苑苑
圆缘援园园
源圆援员源
员缘援愿源

愿缘援愿园
圆远援园苑
圆怨援员猿
圆园援猿远
源源援园园
猿缘援愿园

苑怨援猿远
源源援源远

人数

员 猿怨员
员 圆怨怨
员 源园远
员 源圆缘
员 愿缘缘
员 源远缘
员 猿缘苑
员 圆圆远
员 缘猿圆
员 源愿怨
员 缘员苑
员 缘园圆
员 愿苑员
员 远愿怨
员 源源猿
员 员源愿

百分比渊豫冤

苑愿援远愿
苑猿援源苑
圆圆援怨远
圆源援园源

源愿援猿远
圆远援猿园
圆园援员怨
员圆援苑愿
愿远援远缘
圆苑援远远
圆怨援圆源
圆愿援猿怨
源怨援圆远
猿怨援园园
愿员援远圆
远源援怨猿

字圆值

园援园远园
员援苑猿苑
员缘援源源圆
园援猿园苑
员怨援源源远
园援苑猿猿

员怨愿援源远园
远援苑圆缘
员援猿园猿
员援员圆愿
园援园园缘
猿园援怨猿猿
怨援愿圆愿
猿援苑愿怨
圆援愿愿员

员源怨援怨缘怨

孕值

园援愿园远
园援员愿愿
园援园园园
园援缘愿园
园援园园园
园援猿怨圆
园援园园园
园援园员园

园援圆缘源
园援圆愿愿
园援怨源员
园援园园园
园援园园圆
园援园缘圆

园援园怨园
园援园园园

干预前 干预后

鄢院指明确肯定的健康行为袁指理论和实践都已证明的对人体的健康有益的行为遥

表 源 健康教育前后居民健康知识来源的情况

途径

报纸尧杂志尧书籍
电视尧网络尧广播
讲座尧咨询
健康教育宣传材料

朋友尧同伴
医生

人数

员 怨缘愿
员 员圆源
员 缘源苑
员 远圆猿
员 缘怨怨
员 员苑缘

百分比渊豫冤
缘源援员怨
远猿援缘苑
猿园援怨源
猿缘援圆源
猿猿援愿愿
园怨援怨园

人数

员 猿苑怨
员 员猿圆
员 远猿远
员 苑源远
员 苑圆愿
员 圆缘源

百分比渊豫冤
苑愿援园园
远源援园园
猿远援园园
源圆援员怨
源员援员愿
员源援猿苑

字圆值

圆圆猿援远远缘
园园园援园苑愿
园员园援园远圆
园员愿援园猿猿
园圆园援园苑源
园员远援缘缘远

孕值

园援园园园
园援苑愿园
园援园园圆
园援园园园
园援园园园
园援园园园

干预前 干预后

怨怨窑 窑
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三尧讨 论

渊一冤城市社区居民健康知识较缺乏袁健康行为
形成率不高

本次调查显示袁员愿项健康知识的问题平均知晓
率为 远源援怨怨豫袁其中有 缘项问题的知晓率不足 缘园豫袁高
于佛山市渊远源援猿豫冤尧上海奉贤区渊远园援员豫耀远猿援愿豫冤咱猿鄄源暂袁这
和本次调查的对象学历水平较高有关袁居民的文化
程度较强袁 因而对健康知识的理解掌握能力较强遥
健康行为的形成率不高袁 健康行为的平均形成率
源缘豫袁低于佛山市 渊缘苑援苑豫冤尧上海奉贤区渊缘源援源豫耀
缘苑援圆豫冤咱猿鄄源暂袁这和江苏省的经济发展及居民生活水平
相关袁与广东和上海相比袁江苏省整体的经济和居民
生活水平与之还有一定的差距遥

社区居民对常见传染病和非传染性慢性疾病的

相关健康知识掌握较好袁 而对急救知识和食品营养
卫生知识掌握不足遥 从知识的广度和深度上看袁居民
对具体健康知识的理解还比较浅院约 猿愿豫的人盲目认
为 野猿缘岁以上人群测量血压的频率冶 越高越好曰近
源缘豫的被调查者选择野使用抗生素冶为野预防流感措
施冶袁占备选项的首位曰对野糖尿病的诊断标准冶袁或是
单纯从字面理解袁或是不知道具体数值袁仅有 猿员援员员豫
的人回答正确曰仍有 愿援怨圆豫的受访者未选择野母婴传
播冶途径为野艾滋病的传播途径冶遥

健康行为中仅有野每天吃早餐冶尧野正确的加碘盐
烹调习惯冶尧野正确放置牙刷冶尧野半年里参加过运动冶
形成率在 苑园豫以上袁而有 愿项明确肯定的健康行为
的形成率不足 缘园豫遥 大多数居民与日常生活息息相
关的行为都是不正确的袁如超过 苑缘豫的居民生熟刀
不分曰愿园豫以上的居民在油烟升起时才开油烟机或
排风扇曰 不能定期更换牙刷的居民也有近 愿缘豫等遥
尤其是吸烟和饮酒的比例比较高袁每天都喝酒的人
数不少袁有四分之一的居民曾主动戒烟遥

可见目前社区居民还是对健康教育的重要性认

识不够袁健康知识较为缺乏袁还没有养成良好的健康
行为习惯遥 众所周知袁目前威胁人类健康和生命安
全的主要疾病多是由于人们缺乏科学的生活知识和

健身知识而采取与肥胖尧吸烟尧高胆固醇尧心理压力
过大等相关联的生活方式引起的咱缘暂遥因此袁必须加强
城市社区健康教育袁改善人们的生活方式尧行为方
式袁构建健康的自然和社会环境袁促进居民健康遥

渊二冤健康教育干预效果评价
健康教育干预后袁健康知识相关题目的正确率

都有不同程度的增加袁野猿缘岁以上人群测量血压的
频率冶 和 野食用碘盐的好处冶 提高最为明显袁 仅有

野狗尧猫咬伤后的处理冶一项在干预后的知晓率低于
缘园豫袁随着城市居民养宠物人数的增加袁有必要加强
这类知识的宣传曰野被动吸烟的危害冶 的知晓率在干
预前后没有差异袁 主要是干预前正确率已经接近
员园园豫袁可见江苏省在戒烟宣传上效果明显遥

通过对健康行为的干预袁 有 源项健康行为的形
成率有显著提高袁而野过去的 猿园天内未吸烟冶和野不
饮酒冶圆项行为干预后的形成率下降袁说明健康教育
干预效果明显遥

参与干预的人员均经过统一培训袁 也使用了统
一的材料袁保证不同地区干预措施的一致性遥调查结
果显示袁经过健康教育袁与健康教育材料密切相关的
健康知识知晓率尧健康行为形成率得到了有效提升袁
干预前后差异有统计学意义袁 表明在社区开展健康
教育的效果明显袁与蔡忠元等咱远暂的研究一致遥健康知
识知晓率的提升明显好于健康行为形成率的提升袁
说明健康知识是通过强化学习就能记牢袁 而行为习
惯的改变需要一个比较长期的过程袁 需辅以不断的
提醒袁才能纠正不良行为遥提示在今后的健康教育工
作中除了继续宣传相关的健康知识外袁 重点要帮助
社区居民养成健康的行为习惯袁 并要坚持长期性和
重复性遥

渊三冤有重点多途径地开展社区健康教育活动
调查表明社区居民获得健康知识最主要的途径

以报纸尧杂志尧书籍和电视尧网络尧广播途径为主袁与
黄远霞等咱苑暂针对武汉市城市社区的研究一致遥 而由
医生途径获得健康知识的比例比较低袁 远低于重庆
市渊源苑援苑园豫冤咱愿暂 遥 一方面提示健康教育工作应多从居
民获得健康知识的主要途径开展多种形式的健康教

育袁 另一方面表明社区卫生服务机构在健康教育中
的作用没有充分发挥遥 需要通过开展积极的健康教
育活动袁使居民对社区健康教育的满意度提高袁增强
居民对本社区健康教育的关注度遥

江苏省健康教育工作要从社区居民的实际情况

出发袁制订有前瞻性的长期规划袁加强对报纸尧杂志尧
书籍和电视尧网络尧广播传播健康知识的监管力度袁
防止错误信息的传播袁 防止因经济利益随意传播药
品尧保健品的不实信息袁继续发挥社区卫生服务机构
及医务工作者在健康教育中的主导地位袁 提高全社
会对健康教育的重视程度遥
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