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标准化病人渊泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽袁杂孕冤袁又称为
模拟病人渊泽蚤皂怎造葬贼藻 责葬贼蚤藻灶贼泽冤袁指那些经过标准化尧
系统化培训后袁能准确尧恒定尧逼真地表现病人的实
际临床问题的正常人或病人袁经常在临床技能考试
中扮演病人尧教师和评估者等多重角色遥 自上世纪
九十年代以来袁我国已有多家医学院校和医疗机构
先后将 杂孕应用于教学中遥 然而袁在医学院校实际运
用 杂孕的过程中袁发现以下两点不足院第一袁大多 杂孕
没有医学背景袁医学专业基础薄弱袁需要培训部门投
入大量的人力尧物力尧财力对其进行医学专业知识的
培训遥 第二袁杂孕资源有限袁仅限于部分课堂渊包括见
习尧实习冤使用袁而课堂以外大量时间袁学生都接触不
到 杂孕遥针对以上两点袁上世纪九十年代袁美国一批医
学院校率先开始研究使用医学生充当 杂孕 的可行
性袁 即学生 杂孕 渊泽贼怎凿藻灶贼 泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽袁杂杂孕冤遥
圆园员圆年 缘月袁笔者通过野中国知网全文数据库冶对库
中所有中文文献进行检索袁其中袁题名包含野学生标
准化病人的培训冶或野杂杂孕的培训冶的文献仅为 缘篇袁
集中于 圆园园怨年至 圆园员员年这三年遥 可见袁目前国内
对 杂杂孕培训方面的研究较少袁尚处于起步阶段遥 近
年来袁 笔者所在的南京医科大学在总结 杂孕应用经
验的基础上袁积极探索 杂杂孕的培训模式袁并于 圆园员员
年成立南京医科大学学生模拟诊疗社团渊以下简称
社团冤袁以社团为载体袁在提高学生临床操作技能的
同时培养一批 杂杂孕袁取得了一定成效遥现就 杂杂孕的培
训情况及有关思考总结如下遥

一尧杂杂孕的选择

社团在自愿报名的基础上袁 从五年制临床医学
专业二年级尧三年级学生中共挑选出 远园名学生作为
杂杂孕培训对象袁其中二年级男生 员缘 人尧女生 员缘人袁
三年级男生 员缘人尧女生 员缘人遥

二尧模拟诊疗剧本的编写

根据教学大纲的要求袁在学校教务处的帮助下袁
社团邀请临床及教学经验丰富的教师编写供 杂杂孕
表演的模拟诊疗剧本袁选取内科尧外科尧儿科尧妇科等
学科常见尧典型病例袁如院心绞痛尧胃溃疡尧急性阑尾
炎尧急性胆囊炎尧缺铁性贫血尧子宫肌瘤等遥所选病例
都能适用于病史采集袁 并且大多数病例适用于体格
检查袁个别妇科病例可利用模型教具进行体格检查遥
所有剧本均统一格式书写袁包括个人基本资料尧症状
特点及进程尧阳性体征尧辅助检查结果尧鉴别诊断要
点尧诊断结果尧治疗方案等袁并装订成册袁成为 杂杂孕病
例资料库遥 其中袁辅助检查中的影像学资料渊载线片尧
悦栽尧酝砸陨等冤可制成 孕孕栽格式以备用遥此外袁根据训练
要求的不同袁又将剧本分为专题剧本和完整剧本遥

渊一冤专题剧本
受模拟诊疗时间尧 专业知识掌握情况等因素影

响袁部分剧本主要用于训练诊疗过程中的某一环节袁
此类剧本即为专题剧本遥在社团中袁主要分为两个专
题袁即病史采集及体格检查专题和医患沟通专题袁通

学生标准化病人的培训与思考
要要要以南京医科大学学生模拟诊疗社团为例

孟 楠袁王长青
渊南京医科大学公共卫生学院袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

摘 要院以南京医科大学学生模拟诊疗社团为例袁对学生标准化病人选择尧培训尧考核尧应用等过
程进行了经验总结袁发现使用学生作为标准化病人具有成本低尧基础好尧规模大尧兴趣高等优势遥
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作者简介院孟楠渊员怨愿猿原 冤袁女袁江苏连云港人袁讲师袁从事高校辅导员工作遥 王长青渊员怨远圆原 冤袁男袁江苏兴化人袁博士袁研究员袁

从事公共卫生政策尧医学教育管理尧教育经济学等方向的教学与研究遥
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常每份专题剧本所需时间为 员园耀员缘分钟遥
其中袁在病史采集及体格检查剧本中袁给出野患

者冶的个人基本信息尧症状尧体征袁如院李某袁男袁圆愿
岁袁夜间突然腹部疼痛袁持续疼痛 源小时袁酝怎则责澡赠征
阳性袁月超提示胆囊张力高袁 血常规提示白细胞尧中
性粒细胞偏高遥 要求 杂杂孕在表演过程中袁能够忠实
于剧本袁准确反映相关症状尧体征遥

在医患沟通剧本中袁给出野患者冶或野患者家属冶
的个人基本信息尧性格特点尧沟通内容袁如院王某袁男袁
猿愿岁袁小学文化程度袁急性阑尾炎入院袁对手术不理
解同时顾虑较多袁进行阑尾切除术前谈话遥要求 杂杂孕
在表演过程中袁重点体现患者野对手术不理解同时顾
虑较多冶袁从而考察医生如何耐心尧详细地介绍手术袁
消除患者顾虑遥

渊二冤完整剧本
完整剧本中包括病史采集尧体格检查和医患沟

通等各环节袁即为 圆个或 圆个以上专题剧本的合并
版本遥 与专题剧本相比袁难度较大袁要求更高袁通常
每份完整剧本所需时间为 圆园耀猿园分钟遥

三尧杂杂孕的培训

渊一冤专业知识的培训
由于所选 杂杂孕为二年级尧三年级临床医学专业

学生袁已掌握解剖尧生理尧病理生理等专业知识袁其中
大三学生还掌握了诊断尧外科总论渊即外科基本操
作冤等知识袁已基本具备 杂杂孕所需的专业知识遥 社团
主要邀请诊断尧外科教研室教师袁对症状尧体征的表
现进行强化训练袁如在表演急性阑尾炎时袁当被检查
者触诊到右下腹时袁杂杂孕要表现出难受的表情袁甚至
可以喊疼痛袁当检查者压在麦氏点的手突然松开时袁
杂杂孕要表现出更为痛苦的表情袁 而在触诊其他地方
时可以表现为表情放松等袁从而模拟出急性阑尾炎
的右下腹疼痛尧反跳痛等体征遥 通过专业课教师的
反复培训袁以确保 杂杂孕的表演达到熟练尧精准尧逼真
的目的遥

此外袁杂杂孕均为医学生袁 具备相关的医学知识袁
已经熟练掌握疾病发生的理论知识袁因此在培训时
可以大大节约时间和人力袁 与 杂孕相比具有较大的
优势遥

渊二冤模拟技巧的培训
在模拟技巧培训方面袁杂杂孕与 杂孕相比没有明显

优势袁在培训方法上遵照传统的 杂孕培训方法遥 要求
杂杂孕在表演的时候要遵循以下几个基本原则院 淤守
时院在指定的时间内完成回馈袁并在铃响时结束曰于
表演忠实于病例院依照培训时的指示来表演袁有问有

答尧不问不答尧忠实于剧本袁绝对不可自行更改尧删
除尧增加症状或社会经历曰盂保持中立院对于 杂杂孕来
说袁其地位应该是一种野教学工具冶袁在工作过程中袁
应避免使用判断性尧诱导性的语句咱员暂遥

渊三冤专职 杂孕经验交流
南京医科大学多年从事社会招募尧 培训 杂孕工

作袁已成功培训出多名专职 杂孕并运用于课堂教学尧
毕业考试等袁这些 杂孕在工作的过程中袁也积累了丰
富而宝贵经验遥 由于 杂杂孕均为在校医学生袁常年身
处校园接受高等教育袁而社会阅历不足袁在对某些人
物的性格尧 语言表达等方面的表演上袁 显得经验不
足袁甚至容易出现野笑场冶袁从而影响工作遥因此袁社团
定期邀请专职 杂孕与 杂杂孕进行经验交流袁 并就表演
过程中遇到的问题开展讨论袁帮助 杂杂孕更快融入角
色袁适应工作遥 如院在医患沟通中如何演绎一位中年
妇女野泼辣冶的性格袁在语言上咄咄逼人袁给医生制造
紧张气氛遥

渊四冤培训考核
社团邀请教务处负责人尧专业课教师尧专职 杂孕

组成专家团袁每学期对 杂杂孕进行期末考核袁考核 杂杂孕
的表演技能等袁并对考核合格者颁发证书遥取得证书
的 杂杂孕可以逐步与现有的 杂孕一起应用于南京医科
大学的临床教学或毕业考试遥

四尧杂杂孕应用途径

渊一冤代替 杂孕应用于临床教学或毕业考试
目前南京医科大学的 杂孕 全部来自社会招募袁

均没有医学背景袁前期需要大量的人力尧物力资源对
其进行培训遥 此外袁在 杂孕应用于临床教学或毕业考
试的过程中袁需要对其支付一定的工资袁长此以往也
是一笔不小的开支遥 而用 杂杂孕代替 杂孕袁只需在课堂
学习的基础上进行技巧培训袁 节约了开支遥 此外袁
杂杂孕用于临床教学或毕业考试袁 既是服务者也是受
益者袁从而可以省去工资支出遥 因此袁将 杂杂孕 代替
杂孕袁应用于所有临床教学或毕业考试袁可以大大节
约教学成本遥

渊二冤以小组为单位袁应用于课后练习
因为时间尧场地的关系袁杂孕只能用于课堂教学袁

课后的大量时间都无法联系到 杂孕袁而 杂杂孕生活在校
园中袁是校园的一份子袁在课堂尧自习教室尧宿舍等各
种场地都可以随时扮演野患者冶袁开展模拟诊疗遥在反
复多次的练习中袁大大提高了 杂杂孕 的利用率袁也能
进一步提高全体医学生的临床技能水平遥 因此袁将
杂杂孕应用于课后练习袁可以进一步弥补 杂孕利用率的
不足遥
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栽澡藻 贼则葬蚤灶蚤灶早 葬灶凿 贼澡蚤灶噪蚤灶早 燥枣 泽贼怎凿藻灶贼 泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 责葬贼蚤藻灶贼
要要要栽葬噪蚤灶早 贼澡藻 泽蚤皂怎造葬贼蚤燥灶 糟造蚤灶蚤糟 泽燥糟蚤藻贼赠 燥枣 晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 枣燥则 藻曾葬皂责造藻

酝耘晕郧 晕葬灶袁 宰粤晕郧 悦澡葬灶早鄄择蚤灶早
渊杂糟澡燥燥造 燥枣 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁 晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁 晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园圆怨袁 悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院 栽澡藻 葬则贼蚤糟造藻 皂葬凿藻 葬灶 藻皂责蚤则蚤糟葬造 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼则葬蚤灶蚤灶早 葬灶凿 怎泽蚤灶早 燥枣 贼澡藻 泽贼怎凿藻灶贼 泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽
渊杂杂孕冤 遭赠 贼澡藻 泽贼怎凿藻灶贼泽爷 燥则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶 燥枣 泽蚤皂怎造葬贼蚤灶早 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁 泽蚤皂怎造葬贼蚤燥灶 糟造蚤灶蚤糟 泽燥糟蚤藻贼赠 蚤灶
晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠援 陨贼 枣燥糟怎泽藻凿 燥灶 贼澡藻 枣燥怎则 责则燥早则藻泽泽 渊 糟澡燥蚤糟藻袁 贼则葬蚤灶蚤灶早袁 贼藻泽贼 葬灶凿 蚤皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶冤 燥枣 杂杂孕援 粤泽 葬
则藻泽怎造贼袁 早则藻葬贼 葬凿增葬灶贼葬早藻泽 燥枣 杂杂孕 澡葬凿 遭藻藻灶 枣燥怎灶凿袁 贼澡葬贼 憎藻则藻 造燥憎 蚤灶责怎贼袁 泽燥造蚤凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 噪灶燥憎造藻凿早藻袁 葬灶凿 澡怎早藻 择怎葬灶贼蚤贼赠援
陨灶 葬凿凿蚤贼蚤燥灶袁 杂杂孕 澡葬凿 遭藻藻灶 责则燥增藻凿 贼燥 蚤灶泽责蚤则藻 早则藻葬贼 蚤灶贼藻则藻泽贼 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 责则葬糟贼蚤糟藻 燥枣 皂藻凿蚤糟葬造 泽贼怎凿藻灶贼泽 葬泽 憎藻造造援

运藻赠 憎燥则凿泽院 泽贼怎凿藻灶贼 泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽曰 贼则葬蚤灶蚤灶早

在社团中袁成员每 猿 人组成一小组袁轮流充当
杂杂孕尧医生尧监督者角色袁随时随地可以以小组为单
位开展模拟诊疗遥 一段时间后袁小组与小组间的成
员还可以进行互换尧调整袁保持模拟诊疗中的新鲜
感遥

五尧杂杂孕的优势

经过实践研究发现袁 杂杂孕与 杂孕相比袁存在以下
优势院淤培训投入较少袁节约教学成本曰于医学专业
知识牢固袁能够更好地模拟各种症状尧体征曰盂不受
课堂限制袁在课后仍可以继续开展模拟曰榆通过充当
杂杂孕袁可以提高学生对专业课学习的兴趣袁同时还能
对其临床操作技能的掌握起到检验尧促进作用遥
六尧社团在 杂杂孕培训中遇到的困难及解决办法

渊一冤经费尧师资不足
社团在场地租借尧器械购买尧聘请专业课老师和

专职 杂孕等方面需要投入一定量的费用袁 而社团作
为学生群体袁所有经费均来自学生所交的会费袁收入
与支出不平衡袁严重影响了社团的发展规模袁因此目
前 杂杂孕的培训只能局限在 远园人的小范围内遥 与此
形成对比的是袁随着社团在学生中影响巨大袁越来越多
的同学被社团的活动方式所吸引袁报名想加入社团遥因
此社团硬件条件相比学生的需求存在严重不足遥

笔者希望 杂杂孕 的培训工作能够得到学校有关
部门的认可袁 尽快将其纳入 杂孕的培训工作的计划
中袁形成 杂孕与 杂杂孕共同培训的局面袁从而解决这一
问题遥

渊二冤培训时间局限
在南京医科大学袁由于 杂孕均来自社会招募袁且

大多为下岗职工袁时间充足袁因此 杂孕的培训工作可

在工作日完成遥 而 杂杂孕均为在校医学生袁学习知识
为其第一要务袁 而作为 杂杂孕只能是一项兼职工作袁
利用课余时间完成遥 这就导致了 杂杂孕的培训工作只
能利用晚自习或周末时间完成袁 给培训组织方造了
一定的不便袁甚至影响培训效果遥

笔者希望培训组织方能够以调休或加班等方式

给予补偿袁确保培训效果遥
渊三冤培训周期较长
在社团中袁采用 杂杂孕的培训与学生临床技能的

培训相结合袁因此培训周期较长袁每周培训一次袁往
往需要一个学年的时间才能培训一批 杂杂孕遥 但社团
目前的培训总体效果较好袁杂杂孕的基本功扎实袁并且
从长远角度看袁 能够全面提高医学生的临床技能水
平袁可谓一举多得遥

如果需要只单纯培训 杂杂孕袁 可采用短期集中培
训的方式袁利用晚自习及周末时间集中培训袁便可大
大缩短培训周期袁达到在短期能培训出合格 杂杂孕的
目的遥

六尧结论与展望

综上所述袁 南京医科大学以学生模拟诊疗社团
为平台袁在学生标准化病人选择尧培训尧考核尧应用等
方面已经初步探索出一套行之有效的方案袁 并取得
了一定成功遥相信在不久的将来袁随着医学教育的不
断发展袁杂杂孕的培训也将得到越来越多的关注和重
视袁更加规范化尧制度化袁并在临床医学教育中得到
广泛应用遥
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