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野堕胎冶也称野人工流产冶袁指通过药物或手术措
施终止怀孕的行为遥 大英百科全书定义堕胎为院胎
儿发育到具有独立生存的阶段渊通常认为妊娠满二
十周冤袁便被排除母体的行为遥 现在人工流产手术在
全球较为普及袁是什么原因促使妇女堕胎呢钥 原因
大致可以概括为院经济问题袁家庭成员的人数限制袁
婚外恋袁担心孩子出生导致夫妻感情变淡袁没有做好
准备的年轻父母袁担心孩子有认知或轻度残疾遥

员怨世纪中叶袁 医学界逐步推行限制性堕胎法
案遥 美国医学协会反对除了医生判断为野不宜生产冶
之外的其他理由堕胎遥 圆园世纪 远园年代袁美国社会经
历转型和巨大的变化袁女权运动赋予了女性更多的
权力袁虽然堕胎仍不被视为可推崇的行为袁她们更希
望掌握自己的命运遥 在中国袁早在两千年前儒家理
论就认为人类始于出生袁家庭以多子多福为荣袁所以
胎儿的出生不仅关系到生育问题更是中国的传统文

化遥 新中国成立后的 圆园世纪 苑园年代袁计划生育政
策的提出有效改善了中国人口过多的问题袁同时也
导致了堕胎率的上升袁但是这并不代表中国支持堕
胎袁计划生育的理念是支持人们优生优育遥 文章支
持特殊环境下选择堕胎袁希望更多的人以理解和宽
容的心态对待在某些特殊情况下选择堕胎的女性遥

一尧堕胎的伦理讨论
要要西方观点和东方观点

堕胎的争论主要集中在道德和法律层面遥 在美
国野选择派冶和野反对派冶代表了人们对堕胎持有不同
的态度遥选择派认为在道德上可以接受女性堕胎袁因
为女性有权利自己做决定袁 从任何社会和国家干预
的角度看袁女性的权利都是独力的遥反对派声称在道
德上不接受堕胎袁因为堕胎是谋杀无辜的生命袁他们
坚信每一个在母亲体内成长发育的人类胚胎有着绝

对且不可剥夺的生存权利遥
因此选择派和反对派最大的矛盾是院 选择派接

受妇女怀孕的早期阶段选择堕胎袁 而反对派认为堕
胎等同于谋杀遥 美国当代的著名学者从不同的角度
阐述了对堕胎的理解遥 彼得窑辛格论证院在胎儿还没
有感受力之前选择堕胎是没有任何错误的曰 当胎儿
有感受力之后袁人们应该考虑胎儿的利益袁但这种对
胎儿利益的考虑袁 是和对有感受力的动物的考虑处
于同一水平的曰胎儿不是命主袁因此袁堕胎不可能与
杀人一样的严重咱员暂遥哲学教授约翰窑栽窑诺南认为堕胎
是不允许的袁 除非个别案例如母亲的生命处于极度
危险的状况咱圆暂遥 相反袁马瑞安窑沃伦支持妇女有权利
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堕胎袁前提是胎儿还不具有人类的特征遥 此外袁还有
学者支持怀孕早期堕胎渊早期指怀孕前 员圆个星期冤袁
怀孕晚期则不提倡堕胎咱猿暂遥

在东方佛教的寺庙里袁人们用宗教仪式来表达
自己选择堕胎的歉意袁希望胎儿可以来世重生遥 日
本社会因为缺少妇女权利和未出生的胎儿的权利袁
堕胎的话题也相对涉及不多袁但日本人相信堕胎是
野悲伤却需要的冶遥 多数中国人认为堕胎是违反道德
的行为遥 人们社会生活范畴的判断基于儒家思想的
野仁义冶袁如孔子所言袁追求好的结果但不强人所难遥
千年的文化让人们遵循着儒家思想袁关心每一个生
命袁认同生命的价值遥

二尧 生命价值观与堕胎

渊一冤西方的生命价值观
西方的哲学家对生命的价值有着不同的理解遥

英国人类学家阿什利窑蒙塔古认为人格取决于社会
和文化参数袁成为一个人的前提是可以并有能力接
受社会的任务遥 野出生的婴儿不能算作是人类袁成为
一个人或多或少的有一些能力并可以与社会和文化

有相互影响的作用冶咱源暂袁例如 员岁孩童的社会价值也
许低于 缘园岁的教授遥 获得诺贝尔生物奖的弗朗西
斯窑克里克认为院野婴儿不能定义为人袁他渊她冤成为人
的前提条件是对社会和文化产生影响冶袁他提议袁新
生婴儿不会被认为是绝对意义上具有客观上的法律

地位袁不受法律的绝对保护袁直到他们出生 圆天后且
通过标准的医学检查为健康的婴儿遥 相反袁天主教
对人的定义宣称人的价值取决于本身的内在价值袁
而不是建立在社会和文化的参数遥

除去一些宗教信仰的影响袁一部分西方人认为
人类的价值更多是基于人活着的质量咱缘暂遥 由此可推
论出如果每一个人不能对社会产生同样的价值袁我
们亦不认为每个人生命价值是平等的遥 有些哲学家
认为人生命的特殊之处在于唯一性和人类的尊严袁
提出人和动物在同一环境生活但处于不同的发展阶

段咱远暂遥 人类的尊严是相对的而不是绝对的遥 约瑟夫窑
弗莱彻认为应从心理功能的客观标准来评估人的价

值要要要野人类袁为了符合人类需要的不仅仅是生物分
类袁渊他们还必须冤拥有一个正常运作的大脑皮层并
有能力收集一些最低级别的情报冶咱苑暂遥根据以上陈述
可以得出结论院人类价值的主要标准包括物理特性尧
社会贡献尧心理功能和社会及文化规范遥

渊二冤东方的生命价值观
孔子的儒家思想作为阐释人类生命价值的基

础袁 将道德对象和范围从人类自身按照血缘亲疏关

系逐步扩大到人以外的天地万物遥同时袁强调了不同
事物价值的差异性尧 层次性遥 儒家首先重视人的价
值遥在天人关系尧人物关系上袁孔子首先重视的是人遥

儒家推崇野仁冶袁野仁冶最初是指野爱人冶遥孟子则把
野仁冶由野爱人冶扩大到野爱物冶遥他说院野君子之于物也袁
爱之而弗仁曰于民也袁仁之而弗亲遥亲亲而仁民袁仁民
而爱物遥 冶渊叶孟子窑尽心上曳冤一步步地将儒家的野仁冶
由亲亲尧仁民袁推及到爱物遥但由野亲冶尧野仁冶到野爱冶的
程度差异还是体现出亲人尧他人尧物的价值差异遥 儒
家思想中以野善冶为最高的道德标准袁人的行为应被
野善冶的标准所引导遥 尊重生命是儒家的一个基本态
度袁更是实行野善冶的表现形式咱愿暂遥 人的生命的价值
野善冶 不仅关系到自己的生命也包含了其他人的生
命遥现在从生物学的角度看袁人的本质没有善恶的区
分遥 但生命的善和恶关系到孔子另一重要价值观的
野仁义冶遥假设有人为了仁义需要放弃自己的生命袁无
论是被动或主动袁 都是为了支持基本的道德价值观
仁爱和正义遥人活着是好的袁但不是绝对意义上的完
美遥那么袁一个人如果死去也不意味着这一定是坏的
结果遥人活着且他的行为是仁义的袁他的生命的价值
便得到了体现遥 在特殊情况下结束一个人的生命也
许是遵循仁义的唯一有效的方法 渊如选择堕胎拯救
母亲的生命冤遥

国内有学者提出袁 生命的价值属性是生命基本
属性的一部分袁 是指生命体在一定的社会关系中扮
演一个有意义的社会角色时所表现出来的人的社

会属性袁它是人的生命与其他生命的根本区别咱怨暂遥准
生命与生命的本质区别为是否具有价值属性和意

识咱员园暂遥 在生命现象范畴内袁具有价值属性和意识的
生命现象袁属于生命范畴曰不具有价值属性和意识的
生命现象袁属于准生命范畴曰在准生命范畴内袁潜在
具有价值属性和意识的生命现象袁 属于正常演进的
准生命曰曾经具有尧但今后永远不会具有和自始至终
不会具有价值属性和意识的生命现象袁 属于异常演
进的准生命咱员员暂遥以重残儿为例袁准生命理论否认重残
儿具有生命价值袁 相反重残儿的出生只会带给社会
和家庭负价值遥准生命的概念不同于生命袁胎儿在母
体内的健康发育是准生命过渡到生命的阶段遥 我国
由于国情的特殊需要实行的生育控制采取的堕胎措

施终止了生命的过渡袁这是无奈却必要的牺牲遥
三尧 幸福观与堕胎

渊一冤西方幸福观
德谟克利特是最早提出快乐主义幸福观的古希

腊时期的哲学家遥野趋乐避苦冶是他的幸福原则袁因此
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他认为袁野人们通过享乐的节制和生活的协调袁才得
到灵魂的安宁遥 缺乏和过度惯于变换位置袁引起灵
魂的大骚动遥 摇摆于这两个极端之间的灵魂是既不
稳定又不安宁的遥 冶伊壁鸠鲁从幸福与快乐等值的
意义上诠释了趋乐避苦的快乐主义原则遥 功利主义
之父密尔从最大幸福原则的角度出发在道德上接受

遭遇特殊情况而被迫堕胎的孕妇遥密尔表示院野效用袁
或最大幸福原理袁认为行为是正确的比例倾向于促
进幸福袁错误的因为他们产生反向的幸福遥 冶 因为特
殊情况选择堕胎的孕妇袁不管堕胎这样的行为是错
与对袁但是野堕胎冶的正确的比例会促进他们未来的
幸福遥 孕妇将会获得最大程度的满足袁尽管她认为
堕胎是不道德的遥 密尔接受堕胎的前提是以上所提
到的特殊情况如母亲的健康以及强奸致孕遥

西方的幸福观和堕胎的关系以功利主义的最大

幸福原则为基础遥 最大幸福原则袁顾名思义袁和一般
幸福相比较袁功利主义的最大幸福原则认为取得多
数人的幸福更为有意义遥 一个遭遇车祸的孕妇袁在
胎儿与孕妇之间选择堕胎袁这种选择不仅对孕妇而
言是野幸福的冶且对她周围的人渊伴侣袁亲人冤也是幸
福的遥 这里的野幸福冶不是一个快乐的选择而是一个
相对让人满意的选择袁虽然这样的选择没有考虑到
胎儿的幸福遥 功利主义原则更优先考虑多数人的幸
福袁特别是在特殊又紧急的情况下袁拯救孕妇的生命
总优于放弃两个人的生命遥 她的伴侣不想失去自己
的夫人袁她的父母不想失去自己的女儿袁或者她已有
的孩子不想失去一个母亲遥 功利主义的最大幸福原
则并不是完美的原则袁但对于这样的情况是出于更
多人的角度考虑袁选择堕胎是一个野幸福价值冶的意
义所在遥

被强奸选择堕胎也是一种特殊情况遥 假设孕妇
是一位已婚妇女袁他的丈夫不同情她悲惨的遭遇袁甚
至对她产生厌恶或唾弃遥如果孕妇是一位未婚女子袁
那么她很可能难以找到一个可以接受她和孩子的丈

夫遥 孩子的存在时刻提醒着母亲有过一段惨痛的经
历遥 从孩子的角度考虑袁出生很可能就意味着不幸
福遥 孩子不仅没有父亲伴随他的成长袁还要忍受周
围人的蜚语流言袁这不会是幸福的生活遥 从幸福的
价值分析袁堕胎是这类孕妇们唯一的选择遥 让她们
忘掉不愉快和惨痛的经历袁开始一种新的幸福生活遥

渊二冤东方幸福观
孔子认为幸福有两个含义院首先袁幸福是满足个

人的需求曰其次袁幸福表现为个人的善行对社会和他
人所做出的贡献遥 儒家的幸福理论不仅仅是物质环
境的要求袁更是心理和精神的需求遥 普通中国人眼

中袁幸福意味着强壮又健康袁享受物质繁荣袁和谐袁拥
有一个和平及充满希望的生活遥 追求物质满足的同
时更强调精神上的充实尧快乐尧幸福咱员圆暂遥 中国的传统
文化中的幸福包括三个特征遥首先袁个人感觉不是唯
一的关键因素袁 幸福是人际关系和人们对社会的感
情曰其次袁幸福不是一个单一的感觉袁是与道德相连
的曰最后鼓励人们寻求理性的幸福遥

从现代医学的角度看袁 因为胎儿要借助母亲来
体现袁 所以胎儿不能算作一个独立的个体更不是一
个独立的生命遥重残儿的出生不能为社会做出贡献袁
他带给家庭和社会的是沉重的负担袁而不是幸福遥依
照前文所述袁这样的生命属于准生命遥在医疗资源有
限的情况下袁及时治疗能有效改善状态的患者优于治
疗无望的重残胎儿遥 员怨愿远年袁河北保定市就 圆猿缘名孕
妇对畸形新生儿应如何处理作过一次调查袁 结果是院
淤对新生有轻度缺陷者渊如并指单纯唇裂等冤袁表示要
尽量抚养成人者 员源员人渊占 远园豫冤袁表示同意医务人员
结束其生命 怨源人渊占 源园 豫冤曰于对于新生儿缺陷对未
来发展有重要影响但到一定年龄可以矫正袁 表示要尽
量抚养成人者 愿愿人渊占 猿苑援源缘 豫冤袁表示要舍弃者 员源苑
人渊占 远圆援缘缘豫冤曰盂对于新生儿缺陷对生理功能及体
力尧智力有重要影响袁长大后将失去劳动能力和智力
低下且无法矫正袁表示尽量抚养并治疗者 苑苑人渊占
猿圆援苑苑豫冤袁表示舍弃为 员缘愿人渊占 远苑援圆猿豫冤曰榆对于新
生儿缺陷特别严重并会于短期内死亡袁 主张尽量治
疗者 远缘 人 渊占 圆苑援远远豫冤袁 表示放弃 员苑园 人 渊占
苑圆援猿源豫冤咱员猿暂遥 以上这些具体的数据有效地证明大多
数人不愿意抚养重残儿袁人们追求的是理性的幸福遥

无辜的妇女因受到强奸而怀孕袁 她没有心理准
备去接受不是自己主观意愿出生的孩子袁 这个 野计
划冶之外的孩子不是她想要的遥孩子的出生不会带给
母亲精神和物质上的满足和幸福袁 却改变了这位母
亲的原有的生活状态遥 这违背了儒家理论中追求自
然精神平和的幸福遥 满足合理的需求且维护个人意
愿的幸福才是儒家理论真正的幸福遥

四尧中国的现状

全球每年约有 源 园园园 万到 远 园园园 万例堕胎手
术咱员源暂遥 我国卫生统计年鉴公布的数据为院圆园世纪 愿园
年代到 怨园年代初袁每年的堕胎手术均超过了 员 园园园
万曰其中 员怨愿猿年达到高峰为 员 源猿苑 万曰此后堕胎手
术量逐年下降曰圆园 世纪 怨园 年代中后期波动在 远园园
万到 愿园园万咱员缘暂遥

中国妇女有了身孕袁 对整个家庭都有不小的影
响遥 这种变化大多是积极的尧喜悦的袁但有时候会是
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痛苦的事情遥 一些相对贫穷的地方袁多个孩子给家
庭带来了更重的负担遥 现在的中国人慢慢开始关注
堕胎所引发的道德伦理问题遥 中国医学伦理学在很
大程度上受到国家政策的影响袁在国家与个人之间
强调集体主义的福利遥 国家用计划生育政策向百姓
提供一个正确的导向袁希望人们意识到国家更多的
人的福利比个人的福利更为重要遥 因此袁实行计划
生育政策也是中国的野最大幸福冶原则遥 当今社会很
多民营医院的堕胎广告袁无疑教唆了一些不合理的
堕胎遥 女性应认识到堕胎不仅是不道德的行为更是
对自己身体的严重损害遥 因此袁我们也需要加强对
非生育控制而采取的堕胎等措施的管理遥

五尧 特殊野堕胎冶背后的思考

堕胎本身的行为是不道德的袁这里指的是没有
任何外力因素的影响且母婴完全健康的状态遥 现实
生活中存在很多选择堕胎手术的妇女袁而她们的原
因仅仅是因为野不想要冶袁应该指出的是袁这样的行为
是不负责任的遥任何一个人都没有权利去决定一个新
生命的存亡遥孔子认为袁若一个人心是善良的袁那么他
不会作恶事遥 用野仁冶的态度爱我们周围的每个人袁特
别是未出生的孩子遥无故堕胎袁伤害一条生命是 野恶冶
的表现袁更违反了基本的社会道德遥 父母创造了孩子
那么他们应该为胎儿的生命负责袁把胎儿当作一个人
看待就应该给予人的尊重遥对于这样的案例不支持选
择堕胎手术遥 此外袁正常情况下袁孕妇保护自己的胎
儿袁让孩子顺利出生是一般孕妇基本的幸福追求遥 母
亲看着孩子的健康成长是充满道德感的幸福遥

关于母亲妊娠初期使用药物导致胎儿被诊断为

严重的身体畸形的案例遥这里需要注意的是袁严重畸
形指的是胎儿由于某些器官发育不全导致出生后无

法存活袁或是胎儿出生后需要长久的痛苦治疗遥 这
样的痛苦不仅是孩子的痛苦也是一个家庭的痛苦袁
在后期更会成为一个家庭的负担遥 因此袁堕胎这样
尽可能无痛苦地死亡对于这个家庭和胎儿本身都是

可能会被接受的选择遥 大多数家庭不会选择一个无
法救治的畸形胎儿遥 对于胎儿具有无法有效治疗的
严重的畸形袁选择堕胎在道德上可以接受遥 同样袁对
于强奸致孕袁可能在未来很长一段时间内袁怀孕会让
被强奸的女性一直遭受身体和精神伤害遥 为了维护
她的声誉和精神健康袁堕胎是保护她的最佳选择遥

关于为了拯救母亲生命而接受堕胎手术的案例遥
对于治疗目的选择堕胎通常被视为自我防御咱员远暂遥出于
这个原因袁选择堕胎普遍被认为是不违反道德的遥 一
个母亲应该接受治疗袁尽管接受治疗会导致胎儿畸形

或死亡遥 多数医生挽救产妇生命袁在母亲和胎儿都可
以存活的前提下袁医生也不会无故引产遥 医生建议堕
胎是出于保护母亲的生命袁同时避免因为治疗孕妇的
药物致使胎儿畸形遥这是医生的选择也是大部分家庭
的选择遥 尽管每个人都有存活的权利袁但相对于未出
生且威胁孕妇的生命的胎儿袁必然要做出选择遥

六尧 总 结

文章用案例和东西方价值观证明了在特殊情况

下接受堕胎是不违反道德的袁 随意的堕胎则是错误
的遥需要遵循的主要前提是避免失去无辜的生命遥然
而袁 一些反堕胎者甚至不愿意接受以自卫作为理由
的堕胎袁即使胎儿威胁孕妇自己的安全或健康遥例如
案例中袁车祸可能让胎儿对孕妇构成了物理威胁遥反
堕胎者认为胎儿是真正意义上的人类袁 在车祸的案
例中胎儿仅是无意识伤害孕妇的生命袁 如果接受堕
胎等于认可杀人行为袁这有悖于道德遥尽管对生命价
值的定义有差异袁 但是不管是东方还是西方社会都
尊重人类生命的价值遥关于幸福理论袁西方的功利主
义论的最大幸福原则与儒家所描述的快乐相近袁即
在特殊情况下追求家庭和整体的长远利益是快乐的

根本遥
堕胎的道德含义在西方受到某些主导社会的宗

教信仰所影响袁造成了西方社会对野堕胎冶看法的巨
大反差遥 这同时证明了堕胎是否被接受的争论慢慢
被社会上更多的人所关注袁 政府应起主导作用采取
必要的措施维护社会的道德秩序遥 做出关于生死的
决定时袁应理性决定而不是片面地考虑个体利益遥无
理由放纵堕胎本身是不道德的行为袁 不管从任何角
度理解袁事实是扼杀一个生命遥 但是在特殊情况下袁
如严重的胎儿畸形尧 孕妇健康状况和由于性侵犯的
意外怀孕袁 应具体案例具体分析袁 以客观事实为依
据袁深刻体察人情袁给予孕妇更多的人文关注遥 为了
追求长远的幸福而选择结束胎儿生命袁 在道德上应
接受并给予理解和允许遥
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