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健康素养渊澡ealth 造iteracy冤袁是指能够获取和理
解基本的健康信息和服务袁并运用这些信息和服务
作出正确判断和决定袁以维持并促进自己健康的能
力咱员暂遥 2008年袁卫生部发布了第3号公告叶中国公民健
康素养要要要基本知识和技能曳咱圆暂袁并首次启动了中国
公民健康素养促进行动遥 该公告界定了中国公民必
须掌握的66 条健康素养要点袁涵盖了医药卫生领域
最基础和最核心的信息遥 本文在2013年南通市城乡
居民健康素养监测的基础上袁重点分析了机关事业
单位人员渊包括公务员尧教师尧医生等冤尧工人和农民
这三类重点人群的健康素养水平袁并根据不同分类
的方式分析人们关注的各方面健康问题的素养水

平袁以期为重点人群的干预提供科学依据遥
一尧对象与方法

本文的研究对象为南通市15~69岁的城乡常住
居民袁包括在当地居住或寄宿达6个月以上的亲戚朋
友尧保姆以及其他外来人口遥 研究方法包括院淤抽样
方法袁按照多阶段整群抽样和样本推断总体的原则袁

南通市9个县渊市尧区冤均采用PPS法各抽取3个街道/
乡镇袁 从抽取的街道 /乡镇中抽取2个及以上的居
渊村冤委会袁从每个抽取的居渊村冤委会中抽取100家庭
户渊随机数法冤袁考虑健康素养水平在家庭户中的聚
集性袁1个家庭户只调查1名家庭成员遥 每户按照
KISH表的方法随机抽取1名15耀69岁常住人口作为
调查对象袁每个居渊村冤委会完成75份调查遥于调查方
法袁采用江苏省2013年公民健康素养调查问卷袁采取
调查对象自填为主的形式作答袁 因不能识字或其他
原因未能自主作答者采用问答式完成调查问卷遥 调
查问卷包含判断题尧单选题和多选题遥判断题和单选
题回答正确计1分袁多选题完全正确计2分袁回答错误
计0分遥 能够正确回答80%及以上题目的人袁被认为
具有健康素养袁 具有健康素质的人数占调查人数的
百分比即健康素养水平遥统计学分析采用EpiData3.1
软件建立数据库袁对调查问卷采用双录入方式遥按照
江苏省第六次人口普查的人口学特征数据渊性别尧年
龄等冤标准化袁用SPSS17.0软件对数据进行分析袁计
数资料采用字2检验袁 计量资料采用t检验袁P 臆 0.05
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三类人群不同分类方式下的健康素养水平
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摘 要院 对南通市三类人群按不同分类方式分析健康素养水平。 以 员缘耀远怨岁常住人
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共调查机关事业单位人员 圆怨园人，工人 员 远远园人，农民 员 园远园人。三类人群中机关事业单位人
员的各方面和各类健康问题素养水平最高，工人最低；基本知识和理念素养水平高于基本技能素

养，并高于健康生活方式与行为素养；八类健康问题的素养水平中，安全与急救和科学健康观素养

水平相对较高，保健与康复素养水平最低，慢性病预防素养高于传染病预防；男女性素养水平无显

著性差异，中青年的素养水平高于老年人；月酝陨 约员愿援缘的农民素养水平（猿员援园豫）高于其他 月酝陨组农
民。 针对健康素养水平低的重点人群开展健康促进和干预，才能提高全人群的健康素养水

平。
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表 圆 三类人群的各类健康素养水平

为差异有统计学意义遥
二尧结 果

渊一冤一般情况
本次共收到健康素养调查问卷3 899份袁其中机

关事业单位人员290人袁工人1 660人袁农民1 060人遥
三类人群的性别尧年龄均有显著性差异渊表1冤袁未见

体质指数渊BMI冤有差异遥
渊二冤健康素养水平
1. 健康素养总体水平
三类人群的健康素养总体水平依次为院 机关事

业单位人员渊43.6%冤尧农民渊16.0%冤和工人渊5.6%冤遥
三者比较有统计学差异渊字2=195.47袁P < 0.01袁表2冤遥

2. 三个方面的健康素养水平
表 员 三类人群的一般特征

一般特征

性别渊男 辕女冤
年龄渊岁冤
月酝陨

机关事业单位人员渊灶越圆怨园冤
员源猿 辕 员源苑

源缘援愿 依 员猿援猿
圆猿援猿 依 猿援源园

工人渊灶越员 远远园冤
远远苑 辕 怨怨猿

缘源援怨 依 员园援圆
圆猿援缘 依 猿援员园

农民渊灶越员 园远园冤
缘猿圆 辕 缘圆愿

源缘援怨 依 员圆援圆
圆猿援猿 依 猿援猿园

字圆 辕 贼值
圆怨援员圆远
员缘援源缘苑
园员援圆园缘

孕值
约园援园员
约园援园缘
园援圆猿源

基于野知识-行为-技能冶理论模式袁健康素养分
为三个方面院健康知识和理念素养尧健康生活方式与
行为素养和健康技能素养遥 结果显示袁三类人群的
基本知识和理念素养均高于基本技能素养袁基本技
能素养均高于健康生活方式与行为素养遥 三类人群
中袁机关事业单位人员各方面的健康素养水平最高袁
工人最低袁且均有显著性差异渊字2=255.63袁P < 0.01曰
字2=158.79袁P < 0.01曰字2=212.10袁P < 0.01袁表2冤遥

3. 三类人群八类健康问题的健康素养水平
以公共卫生问题为导向袁按照人们关心的八类

健康问题袁分为院科学健康观尧信息获取和理解尧健康
生活方式尧安全与急救尧传染病预防尧慢性病预防尧基
本医疗和保健与康复遥 结果显示袁八类健康问题的
素养水平中袁安全与急救素养和科学健康观素养水
平相对较高袁保健与康复素养水平最低袁慢性病预防
素养高于传染病预防素养遥 三类人群中袁机关事业
单位人员各类健康问题健康素养水平最高袁工人最
低袁且均有显著性差异渊P均 < 0.01袁表2冤遥

渊三冤不同特征的健康素养总体水平
1. 不同性别人群的健康素养总体水平
分析三类人群男女性素养水平的差异遥 结果显

示袁 机关事业单位和农民两类人群中女性素养水平
高于男性袁而工人则相反袁但经字2检验后袁发现三类
人群男女性素养水平并无显著性差异 渊字2=2.57袁P=
0.11曰字2=0.25袁P=0.62曰字2=0.63袁P=0.43袁表3冤遥

2. 不同年龄段人群的健康素养总体水平
以每10岁为员个年龄段袁分为15~24尧25~34尧35~

44尧45~54尧55~64和65~69岁6个年龄段遥 结果显示袁
各年龄段人群的素养水平有显著性差异渊字2=22.89袁
P < 0.01曰字2=23.19袁P < 0.01曰字2=17.09袁P < 0.01袁表3冤遥
机关事业单位人员尧 工人和农民的素养水平最高的
分别在35~44尧25~34和25~34岁年龄段袁素养水平分
别为68.4%尧19.1%和22.8%遥 45岁以下中青年的素养
水平普遍高于老年人遥

3. 不同BMI人群的健康素养总体水平
根据BMI值分为<18.5 渊低体重冤尧18.5~渊标准冤尧

分 类

三个方面

基本知识和理念

健康生活方式与行为

基本技能

八类健康问题

科学健康观

信息获取与理解

健康生活方式

安全与急救

传染病预防

慢性病预防

基本医疗

保健与康复

健康素养总水平

机关事业单位人员

缘猿援圆
圆苑援圆
源园援园

苑缘援员
缘园援远
圆怨援远
愿员援愿
圆苑援怨
猿缘援园
源园援源
员愿援园
源猿援远

工人

员圆援圆
园猿援怨
园愿援源
猿员援员
员员援圆
园缘援苑
猿圆援缘
员圆援园
员圆援怨
员远援愿
园猿援愿
园缘援远

农民

圆缘援圆
园愿援源
圆员援员

缘源援远
圆远援愿
员员援源
缘缘援圆
员圆援园
圆缘援缘
圆圆援远
园愿援源
员远援园

字圆值

圆缘缘援远猿
员缘愿援苑怨
圆员圆援员园

圆圆怨援怨圆
圆缘员援员猿
员愿园援员远
圆源苑援远怨
园源猿援苑源
员圆愿援远员
园缘猿援圆员
园远员援怨园
员怨缘援源苑

渊豫冤
孕值

约园援园员
约园援园员
约园援园员

约园援园员
约园援园员
约园援园员
约园援园员
约园援园员
约园援园员
约园援园员
约园援园员
约园援园员
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24~渊超重冤和28~渊肥胖冤四个类别遥 结果显示袁三类
人群中袁 不同BMI的机关事业单位和工人人群的健
康素养总体水平无差异渊P均 > 0.05冤遥 而BMI<18.5
的农民素养水平渊31.0%冤高于其他BMI组农民渊字2=
12.86袁P < 0.01袁表3冤遥

三尧讨 论

健康素养是对健康知识甄别并应用的一种素

养能力遥 国外大量研究表明袁良好的健康素养能够
促进公众对疾病的预防和控制袁增进医患沟通袁降
低医疗费用袁减少卫生资源的浪费咱猿暂遥 从2008年开
展城乡居民健康素养促进行动开始袁 全国陆续在
中东西部开展了健康素养监测遥 随着监测覆盖范
围的扩大和深入袁监测方法的日益精准袁我国居民
健康素养稳重有升袁2012年中国居民健康素养总
体水平为8.80%袁比2008年渊6.48%冤上升了2.32个
百分点咱源暂遥国家卫生计划生育委员会相关负责人指
出袁健康素养水平应保持逐年稳步提高袁将会成为
经济社会发展综合评价和衡量卫生工作成效和经

济社会发展的重要指标之一咱缘暂遥
本文从三类重点人群渊机关事业单位人员尧工人

和农民冤着手袁按照不同分类方式袁分析健康素养水
平遥 从结果可以看出袁机关事业单位人员的素养总
体水平最高袁工人的素养总体水平最低遥 三类人群

的各类健康素养水平亦是如此遥 这与事实也是相符
的遥 文化程度会直接影响到个体获取自身健康的相
关信息袁 文化程度高的人更易于采取主动寻求获取
健康信息的方式袁 并对自己的不良生活方式与行为
习惯产生较强的约束力咱远暂遥 机关事业单位人员的文
化程度普遍较高袁接触健康知识的机会较多袁素养水
平自然比农民和工人高遥 这提示在将来的健康促进
工作中袁 应将干预策略和资源更多地向农民和工人
等重点人群倾斜遥 同时袁我们也发现袁农民的健康素
养水平高于工人袁其中原因值得我们进一步探究遥

基于野知识-行为-技能冶模式袁健康素养的三个
方面中袁不论哪类人群袁基本知识与理念素养水平最
高袁 其次为健康技能袁 最低的为健康生活方式与行
为遥 这说明人们已经掌握了一定水平的健康知识和
健康技能袁 但健康知识和技能尚不能有效转化为健
康的生活方式与行为遥 要改变已经形成的 野根深蒂
固冶的不良行为习惯是人群健康促进中的难点袁也是
一个非常复杂的渐进过程咱苑暂袁并非一蹴而就袁受到社
会尧环境尧经济等一系列因素的影响袁需要长期不断
地探索行之有效的方法遥

根据公众普遍关心的八类公共卫生问题进行素

养水平的分析袁 结果显示安全与急救素养和科学健
康观素养相对较高遥这几年袁国内外的自然灾害和事
故灾难层出不穷袁如汶川地震尧日本海啸等遥 国家在
制定各项应急预案的同时袁 也对公众普及了安全与
急救方面的知识袁开展各种紧急演练袁提高了公众自
救他救能力遥对大多数公众来说袁保健与康复是一个
较为新兴的概念袁因而保健与康复素养水平最低袁故
这类素养水平有待提高遥 随着疾病模式的转变和疾
病谱的改变袁传染病逐渐退出公众的视野袁取而代之
的是慢性病遥慢病示范区的广泛创建袁使慢性病的防
治知识逐渐深入人心袁 本研究结果出现慢性病的健
康素养水平均超过了传染病素养水平的现象遥 尽管
如此袁 这与我国慢性病防控形势和任务的要求仍有
较大差距袁慢性病的防治工作仍任重道远遥

据文献报道袁健康素养水平受多种因素的影响袁
如年龄尧性别尧文化程度尧经济状况等咱8-10暂遥 本研究的
结果显示袁 三类人群中男女性素养水平均无显著性
差异遥45岁以下中青年的素养水平高于老年人遥究其
原因袁 一方面老年人由于岁数大接受健康信息能力
降低袁有些老年人退休后不愿读书看报袁健康信息仅
靠道听途说袁即使偶尔读书看报袁对健康知识的了解
也非常凌乱曰另一方面袁中老年人处于社会转型期的
当口袁年轻时生活艰辛袁大部分的时间和精力都放在
养家糊口上袁信息封闭袁养成的生活方式和思维模式

表 猿 不同特征的三类人群的健康素养总体水平

指标

性别

男

女

字圆值
孕值

年龄渊岁冤
员缘耀圆源
圆缘耀猿源
猿缘耀源源
源缘耀缘源
缘缘耀远源
远缘耀远怨
字圆值
孕值

月酝陨
约员愿援缘
员愿援缘耀
圆源耀
圆愿耀
字圆值
孕值

机关事业单位人员

猿圆援愿
缘源援远
圆援缘苑
园援员员
源源援怨
圆苑援员
远愿援源
源远援愿
猿员援猿
猿园援园
圆圆援愿怨
约园援园员

圆猿援远
源缘援怨
源怨援园
员源援猿
缘援缘缘
园援员

渊豫冤
工人

园远援源
园缘援园
园援圆缘
园援远圆

源援苑园
员怨援员园
苑援缘园
缘援圆园
源援园园
源援员园
圆猿援员怨
约园援园员

园援苑园
缘援远园
缘援怨园
缘援苑园
员援源缘
园援苑园

农民

员猿援愿
员愿援缘
园援远猿
园援源猿

员猿援远
圆圆援愿
员猿援愿
员猿援愿
员缘援苑
圆园援缘
员苑援园怨
约园援园员

猿员援园
员远援圆
员猿援圆
员远援员
员圆援愿远
约园援园员

员源怨窑 窑
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匀藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 贼澡则藻藻 贼赠责藻泽 燥枣 责燥责怎造葬贼蚤燥灶 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥
凿蚤枣枣藻则藻灶贼 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶

蕴蚤灶 蕴蚤灶早袁悦葬蚤 月燥袁再蚤灶 杂澡蚤憎藻蚤
渊晕葬灶贼燥灶早 悦藻灶贼藻则 枣燥则 阅蚤泽藻葬泽藻 孕则藻增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 悦燥灶贼则燥造袁晕葬灶贼燥灶早 圆圆远园园苑袁悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院 院 栽燥 葬灶葬造赠扎藻 贼澡藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 贼澡则藻藻 贼赠责藻泽 燥枣 责燥责怎造葬贼蚤燥灶 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 凿蚤枣枣藻则藻灶贼
糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 蚤灶 晕葬灶贼燥灶早 糟蚤贼赠援 栽澡藻 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻泽 枣燥则 则藻泽蚤凿藻灶贼 责藻则泽燥灶 葬早藻凿 员缘耀远怨 憎藻则藻 糟燥皂责造藻贼藻凿 遭赠
泽藻造枣鄄葬凿皂蚤灶蚤泽贼藻则藻凿 燥则 枣葬糟藻鄄贼燥鄄枣葬糟藻 蚤灶贼藻则增蚤藻憎援 阅葬贼葬 憎藻则藻 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠 葬灶葬造赠扎藻凿 遭赠 杂孕杂杂员苑援园 泽燥枣贼憎葬则藻援 粤 贼燥贼葬造
燥枣 圆怨园 泽贼葬枣枣泽 燥枣 早燥增藻则灶皂藻灶贼 燥则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶泽 葬灶凿 蚤灶泽贼蚤贼怎贼蚤燥灶泽袁 员 远远园 憎燥则噪藻则泽 葬灶凿 员 园远园 枣葬则皂藻则泽 憎藻则藻 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻凿援
栽澡藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 早燥增藻则灶皂藻灶贼 燥则早葬灶蚤扎贼蚤燥灶 葬灶凿 蚤灶泽贼蚤贼怎贼蚤燥灶 泽贼葬枣枣泽 憎葬泽 贼澡藻 澡蚤早澡藻泽贼 蚤灶 葬造造 葬泽责藻糟贼泽袁 憎澡蚤造藻 贼澡藻
憎燥则噪藻则泽爷 憎葬泽 贼澡藻 造燥憎藻泽贼援 栽澡藻 造藻增藻造泽 燥枣 遭葬泽蚤糟 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬灶凿 糟燥灶糟藻责贼怎葬造 造蚤贼藻则葬糟赠 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 遭葬泽蚤糟
贼藻糟澡灶燥造燥早蚤糟葬造 造蚤贼藻则葬糟赠袁 葬灶凿 葬造泽燥 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 澡藻葬造贼澡赠 造蚤枣藻 泽贼赠造藻 葬灶凿 遭藻澡葬增蚤燥则 造蚤贼藻则葬糟赠援 栽澡藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠
造藻增藻造泽 燥枣 泽葬枣藻贼赠 葬灶凿 枣蚤则泽贼 葬蚤凿 葬灶凿 泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟 增蚤藻憎 燥枣 澡藻葬造贼澡 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则 蚤灶 藻蚤早澡贼 噪蚤灶凿泽 燥枣 澡藻葬造贼澡 藻增藻灶贼泽援 栽澡藻 澡藻葬造贼澡
造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 澡藻葬造贼澡 糟葬则藻 葬灶凿 则藻澡葬遭蚤造蚤贼葬贼蚤燥灶 憎葬泽 贼澡藻 造燥憎藻泽贼援 栽澡藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟 凿蚤泽藻葬泽藻
责则藻增藻灶贼蚤燥灶 憎葬泽 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 蚤灶枣藻糟贼蚤燥怎泽 凿蚤泽藻葬泽藻 责则藻增藻灶贼蚤燥灶援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 遭藻贼憎藻藻灶
贼澡藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造泽 燥枣 皂葬造藻 葬灶凿 枣藻皂葬造藻援 栽澡藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 赠燥怎灶早 葬灶凿 皂蚤凿凿造藻鄄葬早藻凿 责藻燥责造藻 憎葬泽
澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 贼澡藻 藻造凿藻则援 栽澡藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 枣葬则皂藻则泽 憎蚤贼澡 月酝陨 造藻泽泽 贼澡葬灶 员愿援缘 憎葬泽 猿员援园豫袁 澡蚤早澡藻则
贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 燥贼澡藻则 月酝陨 早则燥怎责泽援 陨灶 燥则凿藻则 贼燥 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 贼燥贼葬造 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造 燥枣 贼澡藻 憎澡燥造藻
责燥责怎造葬贼蚤燥灶袁 责则燥皂燥贼蚤皂 葬灶凿 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 泽澡燥怎造凿 遭藻 糟葬则则蚤藻凿 燥怎贼 蚤灶 噪藻赠 责燥责怎造葬贼蚤燥灶泽 憎澡燥泽藻 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠 造藻增藻造泽 憎藻则藻
造燥憎援

运藻赠 憎燥则凿泽院 澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠曰 泽贼葬枣枣 燥枣 早燥增藻则灶皂藻灶贼 葬灶凿 蚤灶泽贼蚤贼怎贼蚤燥灶曰 憎燥则噪藻则曰 枣葬则皂藻则曰 憎燥则噪藻则曰 枣葬则皂藻则  

很难改变遥 在结果中我们还发现袁BMI约18.5的农民
素养水平高于其他BMI农民组遥 其中原因值得我们
进一步探究遥

本次研究针对机关事业单位人员尧工人和农民这
三类重点人群的健康素养水平进行分析袁然而尚有其
他人群如学生等未纳入本次分析范围袁这是本研究的
不足之处袁也为将来的研究分析提供了方向遥 综上所
述袁健康素养是一种养成教育遥甄别正确健康知识袁养
成良好行为习惯袁不仅可以预防疾病袁更有助于疾病
的治疗与康复遥健康素养水平的提高是全社会的责任
和义务袁加强重点地区尧重点人群尧重点疾病和领域的
健康教育与健康促进工作袁通过加强与正规媒体的合
作袁将健康大讲堂尧健康生活体验区深入到社区和学
校袁才能综合提高全人群的健康素养水平遥
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