
南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 缘期 总第 苑园期
20员缘年 员园月

高血压作为社区慢性病防治的重点袁一直受到
社会各界的广泛关注袁有效的社区干预方式和措施
不仅能够提升患者对血压控制重要性的理解和认

识袁同时还能帮助改善患者的服药行为和转变不良
的生活方式咱员暂遥 本研究通过对无锡市藕塘社区 源愿园
例高血压患者 圆园园怨要圆园员圆年血压控制及其他干预
指标的对比袁旨在观察和分析社区高血压连续综合
干预的效果袁以改进社区高血压管理和控制的有效
模式袁现将研究结果报告如下遥

一尧资料与方法

渊一冤 一般资料
回顾性分析无锡市藕塘社区 圆园园怨 年 员圆 月至

圆园员圆年 员圆月采取连续综合干预的 源愿园例高血压患
者袁对比其干预前后的血压控制尧生活习惯及服药依
从性等变化情况袁评估最终的干预效果遥 本研究的
源愿园例患者占社区常驻人口渊圆园 缘园怨人冤的 圆援猿豫袁占
高血压管理人口渊圆 源圆源人冤的 员怨援愿豫袁其中患者的年
龄介于 猿源耀苑怨周岁袁中位年龄为 缘源 岁袁男 圆愿猿 例袁

女 员怨苑例袁体重指数渊月酝陨冤逸圆源 噪早 辕 皂圆 圆苑员例遥 调查
方法包括全面问卷调査渊每年 源次冤和电话尧家庭随
机走访渊每季度至少 员次冤袁问卷的设计参考叶中国高
血压防治指南渊圆园员员冤曳咱圆暂和叶无锡市社区高血压防治
工作指南曳袁且所有患者及家属均在知情自愿的情况
下参与此次研究遥

渊二冤综合干预方法
社区高血压综合干预措施包括病情评估尧 健康

教育尧 饮食干预尧 心理护理和运动干预五个方面袁
其中病情评估是指建立详细的社区高血压患者动

态监测管理档案袁记录患者的年龄尧病程尧高血压
分级尧文化程度及职业等基本信息咱猿暂遥 健康教育包
括高血压的发病机制尧主要的治疗方法尧血压控制
的有效措施尧 血压控制与生活习惯及服药行为间
的相互关系等咱源暂袁教育形式包括举办讲座尧播放音
像资料袁绘制宣传画板或发放宣传资料等袁讲座频
率为每年至少 源次袁其他则为每年不少于 圆次遥 饮
食干预包括劝诫高血压患者限制饮酒和戒烟袁增
加低钠尧低脂饮食袁控制油脂摄入量和多补充优质

社区高血压患者连续综合干预效果评价
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摘 要院 观察连续综合干预对社区高血压患者血压控制、生活方式改变及服药行为等的影

响，探究社区高血压干预的有效模式。 回顾性分析无锡市藕塘社区 圆园园怨年 员圆月至 圆园员圆年 员圆
月采取连续综合干预的 源愿园例高血压患者，对比其干预前后的血压控制、生活习惯及服药依从性等
变化情况，评估最终的干预效果。 经过 猿年的连续综合干预，藕塘社区高血压患者的血压控制
情况得到明显改善，前后对比差异有统计学意义（孕 约 园援园缘）；患者生活习惯中的吸烟及每周运动情况
明显改善，分别由最初的 苑园豫和 圆缘豫转变为 缘怨豫和 缘缘豫，前后对比有显著差异（孕 约 园援园缘）；服药依从
性评分由干预前的（源援苑愿 依 圆援猿猿）分提高到（苑援猿员 依 员援愿愿）分（贼越员圆援怨远猿，孕越园援园园怨）。 连续综合干预可

以有效改善社区高血压患者的血压控制情况和服药依从性，帮助患者更好地管理自身血压，提高生

活质量和降低并发症的发生风险，值得在其他社区中推广应用。
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蛋白及新鲜水果蔬菜等袁 具体的方法包括建立戒
烟或戒酒小组袁举办合理膳食讲座等遥 心理护理主
要针对病程较长或服药依从性较差的患者袁 由于
高血压属于慢性易复发的终身性疾病袁 在治疗和
血压控制过程中患者容易产生抵制或焦虑等不良

情绪袁影响其血压控制效果袁社区医护人员因对该
类人群进行坚持用药和治疗重要性的劝解袁 劝导
患者不要自行换药或停药袁 鼓励其规律服用降压
药物和缓解焦躁情绪等遥 运动干预是指根据社区
条件和患者的实际情况袁制定合理的周运动计划袁

成立社区广场舞尧太极尧慢跑或散步小组等袁帮助
患者增加运动时间咱缘暂遥

渊三冤相关定义及评分标准
本次调查研究中对于吸烟的定义为院 每天吸

烟逸员支袁至少持续 猿 个月以上曰饮酒的定义为院每
次饮白酒逸缘园 皂蕴渊员瓶啤酒越员园园 皂蕴白酒冤袁平均每
周逸员次袁 饮酒年数逸员年曰 摄盐情况的定义为院每
天逸员圆 早为重袁 每天 远耀员圆 早为中等袁 每天臆远 早为
轻遥 社区高血压患者服药依从性的评分标准参照
酝燥则蚤泽噪赠问卷自行设定袁具体见表 员遥

表 员 社区高血压患者服药依从性评分标准

序号

员
圆
猿
源

问题

是否有忘记服药的经历

是否有时不注意服药

自觉症状改善时袁是否会停止服药
是否严格按照医生的要求进行服药

权重

园援圆
园援圆
园援猿
园援猿

分值

从不 员园分袁有时 缘分袁经常 园分
从不 员园分袁有时 缘分袁经常 园分
从不 员园分袁有时 缘分袁经常 园分
会 员园分袁一般会 缘分袁不会 园分

从不是指每年臆猿天袁有时为每年臆员园天袁经常为每年跃员园天遥

渊四冤 统计学方法
本次研究数据均采用 杂孕杂杂员怨援园 软件进行统计

学分析袁其中计量数据均以均数依标准差渊曾 依 泽冤的形
式表示袁 组间差异对比采用 字圆或 贼检验袁孕 臆 园援园缘
为差异有统计学意义遥

二尧结 果

藕塘社区 源愿园例高血压患者 圆园园怨年共 猿苑苑例
患者血压值未达标袁占整体的 苑愿援缘豫遥 截止至 圆园员圆

年袁 其血压值达标的患者共 圆怨远 例袁 占整体的
远员援苑豫袁 这说明经过 猿年的连续综合干预患者的血
压控制情况得到明显改善袁 平均血压值前后对比有
统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥

患者生活习惯中的吸烟及每周运动情况明显改

善袁 分别由最初的 苑园豫和 圆缘豫转变为 缘怨豫和 缘缘豫袁
前后对比有显著差异渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥

经过干预患者的服药依从性显著改善袁 前后对
比有显著差异渊孕 约 园援园缘袁表 源冤遥

表 圆 患者干预前后血压控制情况对比

血压

舒张压渊皂皂匀早冤
收缩压渊皂皂匀早冤

例数

源愿园
源愿园

干预前

园怨远援苑缘 依 愿援远猿
员缘缘援猿 依 员员援园源

干预后

园愿猿援员员 依 苑援远源
员源猿援圆怨 依 苑援远怨

渊曾 依 泽冤
贼值

园圆援苑远员
员园援愿圆源

孕值
园援园猿怨
园援园圆员

三尧讨 论

随着不健康饮食习惯和生活压力的增加袁 高血
压患病在我国已经呈现出年轻化和显著增长的态

势袁及时有效地社区干预控制与规范药物治疗袁不仅
能够降低患者发生并发症的风险袁 同时还可以提升
患者的血压控制效果和生活质量遥 目前我国社区高
血压患者普遍存在血压控制效果差袁 未按医嘱用药
和饮食调整力度不够等问题袁然而对于生活方式尧饮
食习惯及服药依从性的改变并不是一朝一夕的袁需
要患者尧家属及医生长时间的坚持和努力咱远暂遥本文就

表 猿 患者干预前后生活习惯对比

项目

吸烟情况

吸烟

不吸烟

饮酒情况

饮酒

不饮酒

运动情况渊小时冤
每周逸圆援缘
每周 约圆援缘

摄盐情况

轻

中

重

干预前

猿猿远渊苑园冤
员源源渊猿园冤
猿缘园渊苑猿冤
员猿园渊圆苑冤
员圆园渊圆缘冤
猿远园渊苑缘冤
园愿远渊员愿冤
圆员员渊源源冤
员愿猿渊猿愿冤

咱灶渊豫冤暂
干预后

圆愿猿渊缘怨冤
员怨苑渊源员冤
猿猿员渊远怨冤
员源怨渊猿员冤
圆远源渊缘缘冤
圆员远渊源缘冤
员园缘渊圆圆冤
圆员员渊源源冤
员远源渊猿源冤

字圆值

猿圆援远园圆

园员援源怨怨

圆圆援苑猿远

员援怨源员

孕值

约园援园园员

园援苑猿员

约园援园园员

约园援源园苑

表 源 患者干预前后服药依从性评分对比

项目

干预前

干预后

例数

源愿园
源愿园

评分

源援苑愿 依 圆援猿猿
苑援猿员 依 员援愿愿

贼值

员圆援怨远猿
孕值

园援园园怨

渊曾 依 泽冤

猿愿圆窑 窑
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从社区高血压连续综合干预的角度袁分析社区高血
压管理与干预的有效模式和最终效果遥

通过上文中的研究数据可以看出袁通过持续的
综合社区高血压干预措施袁可以有效改善患者的血
压控制情况袁经过 猿年的干预管理袁患者的舒张压由
干预前的 渊怨远援苑缘 依 愿援远猿冤皂皂匀早 下降到干预后的
渊愿猿援员员 依 苑援远源冤皂皂匀早渊贼越圆援苑远员袁孕越园援园猿怨冤袁收缩压由
干预前的 渊员缘缘援猿园 依 员员援园源冤皂皂匀早 下降到干预后的
渊员源猿援圆怨 依 苑援远怨冤皂皂匀早渊贼越员园援愿圆源袁孕越园援园圆员冤袁前后对
比有显著差异渊孕 约 园援园缘冤遥 这就说明连续综合干预
措施可以有效提升和改进患者的血压控制效果袁帮
助患者建立良好的血压控制意识遥 对于患者生活习
惯的调整也证明了这一干预模式的可行性袁其中患
者吸烟及每周运动情况得到了明显改善袁分别由最
初的 苑园豫和 圆缘豫转变为 缘怨豫和 缘缘豫袁前后对比有显
著差异渊孕 约 园援园缘冤遥 饮酒和盐摄入量的干预效果并
不明显袁前后对比无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤袁分析原因
与这一地区日常饮食习惯中多佐餐食用腌菜或咸菜

有关袁尤其是年龄较大的患者袁因其味觉功能下降袁
饮食中摄盐量的控制更加不易遥 总之针对生活习惯
中的饮酒和盐摄入量的控制难度较大袁不仅需要从
提倡低钠饮食和建议患者减少饮酒的角度入手袁同
时还需要加强患者的自控能力袁和对相关并发症及
危害的理解遥 日后在干预过程中应给出更加具体的
减盐和控酒措施袁其中减盐措施包括发放限盐罐和
盐勺等控盐工具袁鼓励转变家庭饮食中以腌菜或咸
菜作为辅食的习惯袁控酒措施包括改变不良的饮酒
习惯袁针对喜爱喝白酒的人袁鼓励其选择低度白酒和
控制每日的饮酒量遥 此外通过自主评分结果可以看
出干预后患者的服药依从性得到了显著改善袁已经
由干预前的渊源援苑愿 依 圆援猿猿冤分提高到渊苑援猿员 依 员援愿愿冤分袁
前后对比有显著差异渊贼越员圆援怨远猿袁孕越园援园园怨冤遥分析原因
应该与社区卫生中心对患者治疗方案的调整和对患

者服药行为的监督密切相关遥
由于社区慢性病干预与管理模式的不断改进袁

高血压的社区控制方式也在不断创新袁 张国峰等咱苑暂

就探究了以患者与社区健康服务中心签订为期 员年
的家庭医生服务协议的社区高血压管理模式袁这一
模式的特点是以家庭为单位袁社区为载体袁为患者提
供个性化的综合健康管理服务遥 其中家庭医生服务
团队由公卫医生尧全科医生和全科护士等组成袁这样
既保证了干预管理和服务的专业性袁又能够在一定
程度上提高患者对干预治疗的信心和满意度遥 此外
谭敏琪等咱愿暂还借由美国著名健康教育学家劳伦斯窑
格林的格林模式对社区高血压健康管理进行了改

进袁 并提出了让单独个体行为改变与周围环境相融
合的新管理模式袁 这一模式的特点是利用社区网络
将患者家属纳入高血压健康管理及教育中袁 加强了
患者家属对患者的协助和监督作用遥 而对于患者本
身而言这一模式对患者日常行为进行统计分析的基

础上袁有针对性地调整用药和健康管理方案袁即动态
反馈机制是这一管理模式的亮点遥通过对比研究袁在
信息化时代除了建立规范的高血压患病档案外袁还
应通过对社区慢性病患者或全体居民建立电子健康

档案袁 来实现贯穿生命全过程和涵盖各阶段及相关
因素的全面健康管理咱怨暂遥

总而言之袁连续有效的社区高血压动态干预袁能
够充分发挥患者的自我管理潜能袁 帮助建立健康的
生活方式和理念袁 改善患者生活质量的同时带动社
区高血压防控大环境的转变袁 对降低和预防高血压
的发病率有着重要作用袁 可以在其他社区或慢性病
管理中推广应用遥
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