
南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 缘期 总第 苑园期
20员缘年 员园月

大学英语教育有全国统一的教学目标院野培养学
生的英语综合应用能力袁特别是听说能力袁使他们在
今后学习尧工作和社会交往中能用英语有效地进行
交际袁通识增强其自主学习能力袁提高综合文化素
养袁以适应我国社会发展和国际交流的需要遥 冶咱员暂改

革开放以来袁大学英语教育袁特别是专门类院校的英
语教育出现了野专业化冶和野非智力化冶的错误倾向遥
教育的目的在于培养野完整的人冶袁而非畸形的野工具
人冶遥 野大学教育应更注重人的理性袁培养智性美德袁
实现最高的智慧和善意遥 冶咱圆暂要实现这种目标袁医学
院校的人文学科体系亟需完善袁而英语作为人文精
神的经典载体袁更应受到重视遥
一尧发挥英语人文教育功能的必要性

医药类院校的英语教育不应被视为简单的基础

技能训练袁而应上升到以语言为载体尧以技能为前
提尧 以人文为根本的教育高度遥 韩启德曾提出院野在
渊医学冤本科教育中要把人文教育放到医学教育的核
心地位袁贯穿于培养的全过程遥 要加强文史哲尧社会
科学和心理学等通识教育袁探索与实践适合医学生
的教育内容和方式方法遥 噎噎淡化专业界限袁着力

加强学科交叉袁 要增强医学与社会人文学科之间的
沟通遥 冶咱猿暂在很多医学院校袁大学英语教育的首要任
务放在了英语技能教育上袁 各项英语类考试与竞赛
皆取得了斐然成绩遥在坚持技能教育的前提下袁学校
应有意识地强化其通识教育功能遥

从国内的成功案例来看袁 通识教育的实施离不
开英语学科的参与遥 以中山大学为例袁从 圆园园怨年开
始袁该校在高素质人才培养过程中推行新设计的野通
识教育共同核心课程冶 方案袁 核心课程由 野中国文
明冶尧野全球视野冶尧野科技尧经济尧社会冶尧野人文基础与
经典阅读冶四类构成咱源暂袁其中英美文学占有很大比
重遥医学专门类高校应因地制宜袁在发挥自身优势基
础上袁优化学科布局尧深挖学科内涵袁适时有度地开
展医学人文教育遥 南京医科大学有专家提出院野在医
学专业课程中融入人文教育袁 将医学知识和技能与
人文教育有机结合袁把耶授业爷与耶传道爷耶解惑爷统一
起来袁能够更有效地提升医学生的人文素养遥 冶咱缘暂要

建设国际知名尧特色鲜明的高水平医科院校袁力争在
医学人才培养尧医学科学研究尧医疗卫生服务尧文化
传承创新方面作出更大贡献袁 所有这些都离不开英
语的参与遥英语是大学本科生一二年级的必修课袁客

英语在医学院校人文教育中的功能与实现路径

曹永科袁贾留全袁张之薇
渊南京医科大学外国语学院袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

摘 要院英语学科在大学生人文教育过程中，具有天然的自身优势。由于医药类院校的英语学科

在教学内容、课程设置、培养目标等方面不足，英语的医学人文教育功能未得到充分体现。英语教

育与医学教育之间存在高度的契合点，以英语文学为例，其内容和功能与医学有诸多融通之处。要

充分发挥英语学科在医学类院校中的人文教育功能，需要实现三个方面的转变，分别是英语学科

的认识转变，英语教师的业务转变以及英语教育的跨学科转变。促进英语教育的“本校化”，是医药

类院校英语教育工作者应努力解决的课题。
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点学科建设基金

收稿日期院圆园员缘原园源原员猿
作者简介院曹永科渊员怨愿员原 冤袁男袁山东临沂人袁实验师遥
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观上为开展医学人文教育提供了时间保证袁而如何
充分激发这门学科的教育潜力袁则是摆在当前的一
个重要课题遥
二尧英语中的医学关注院以英美文学为例

英语文学海洋中到处有医学的影子袁二者不乏
异曲同工之妙遥 在英语课堂教学中将英美经典文学
与医学专业学习相结合袁无疑是加强英语课堂内涵
建设尧促进学生医学人文素质的有效途径遥 在医学
院校袁英美经典文学与医学多重交织袁二者在内容与
内涵上的融合袁为在英语教学过程中开展医学人文
教育提供了客观现实依据遥

渊一冤内容的融合
英语文学作品中富含医学元素袁而医学信息通

过文学手段也获得有效传播遥 文学中的医学关注可
表现在以下几个方面遥

员援 作为患者的作者
在叶问题的核心曳渊栽澡藻 匀藻葬则贼 燥枣 贼澡藻 酝葬贼贼藻则冤中袁

主人公考斯比屡屡野眩晕冶渊凿蚤扎扎赠冤的症状袁正是格雷
厄姆窑格林渊郧则葬澡葬皂 郧则藻藻灶藻袁员怨园源要员怨怨员冤自己的亲
身体验遥 目前袁癫痫渊藻责蚤造藻责泽赠冤与格林创作的关系是
格林文学研究必须关注的内容遥 至于罹患脊椎骨结
核渊孕燥贼贼 凿蚤泽藻葬泽藻冤的新古典主义先驱亚历山大窑蒲柏
渊粤造藻曾葬灶凿藻则 孕燥责藻袁员远愿愿要员苑猿源冤尧跛足渊造葬皂藻冤的浪漫
主义诗人乔治窑戈登窑拜伦 渊郧藻燥则早藻 郧燥则凿燥灶 月赠则燥灶袁
员苑愿愿要员愿圆源冤尧被猩红热渊泽糟葬则造藻贼 枣藻增藻则冤夺取视力和听
力的海伦窑凯勒渊匀藻造造藻灶 运藻造造藻则袁员愿愿园要员怨远愿冤等文学
大师袁人体生理缺陷都明显地影响了他渊她冤们的文
学创作袁进而影响了读者遥

圆援 作为医生的作者
医生出身的文学作家不胜枚举遥 新古典主义时

期的托比亚斯窑斯摩莱特 渊栽燥遭蚤葬泽 杂皂燥造造藻贼贼袁员苑圆员要
员苑苑员冤毕业于格拉斯哥大学医学系袁担任过军舰上的
医生袁在伦敦开过诊所袁被誉为菲尔丁之后 员愿世纪
英国最有才华的小说家遥 倡导野实用主义冶的美国作
家威廉窑詹姆斯渊宰蚤造造蚤葬皂 允葬皂藻泽袁员愿源圆要员怨员园冤曾经在
哈佛大学取得过医学博士学位遥 英国热带病学家罗
斯渊砸援砸燥泽泽袁员愿缘苑要员怨猿圆冤因揭示了疟疾渊皂葬造葬则蚤葬冤的
奥秘而荣获 员怨园圆年度医学诺贝尔奖袁其另一部小说
叶奥莎雷的狂欢曳渊栽澡藻 砸藻增藻造泽 燥枣 韵则泽藻则葬冤袁 是 圆园世纪
猿园年代英国十大流行小说之一遥 浪漫主义诗人约
翰窑济慈渊允燥澡灶 运藻葬贼泽袁员苑怨缘要员愿圆员冤尧现代主义作家威
廉窑萨默赛特窑毛姆 渊宰蚤造造蚤葬皂 杂燥皂藻则泽藻贼 酝葬怎早澡葬皂袁
员愿苑源要员怨远缘冤都有医学从业经历遥 读他们的作品袁医
学生更有野同行冶的亲近感袁也更容易接受作品的微

言大义遥
猿援 作为患者或医生的人物
患者或医生是文学作品中经常刻画的人物遥 赏

析该类文学作品时袁 具备相关医学背景的读者往往
比常人更能体会原作之美遥 乔治窑艾略特渊郧藻燥则早藻
耘造蚤燥贼袁员愿员怨要员愿愿园冤的叶米德尔马契曳渊酝蚤凿凿造藻皂葬则糟澡冤
是维多利亚时期英国小说中最出色的作品之一袁其
焦点人物就是特修斯窑里德盖特医生遥其他类似角色
有 耘窑酝窑福斯特 渊耘凿憎葬则凿 酝燥则早葬灶 云燥则泽贼藻则袁员愿苑怨要
员怨苑园冤叶印度之行曳渊粤 孕葬泽泽葬早藻 贼燥 陨灶凿蚤葬冤 中的阿齐兹
医生尧莱辛渊郧燥贼贼澡燥造凿 耘责澡则葬蚤皂 蕴藻泽泽蚤灶早袁员苑圆怨要员苑愿员冤
叶金色笔记曳渊栽澡藻 郧燥造凿藻灶 晕燥贼藻遭燥燥噪冤中患有严重精神
抑郁症的安娜等袁这些角色或推动了情节发展袁或揭
示真相袁成为作品成功不可或缺的关键元素遥

源援 以医学为主题的作品
这类作品具有鲜明的医学主题袁 以医患环境为

背景设置故事情节袁籍以刻画事件背后的诸多问题遥
美国外科医生理查德窑谢尔泽 圆园世纪 苑园年代起便
活跃于文学和医学这个跨学科领域袁其叶外科手术的
仪 式 曳 渊砸蚤贼怎葬造泽 燥枣 杂怎则早藻则赠冤尧 叶 手 术 刀 的 自 白 曳
渊悦燥灶枣藻泽泽蚤燥灶泽 燥枣 葬 运灶蚤枣藻冤等作品获得过美国医学作家
奖和全美杂志奖遥 诺贝尔文学奖得主加缪渊粤造遭藻则贼
悦葬皂怎泽袁员怨员猿要员怨远园冤的叶鼠疫曳渊栽澡藻 孕造葬早怎藻冤尧马尔克
斯渊郧葬遭则蚤藻造 郧葬则糟侏葬 酝佗则择怎藻扎袁员怨圆苑要圆园员源冤的叶霍乱时
期的爱情曳渊蕴燥增藻 蚤灶 贼澡藻 栽蚤皂藻 燥枣 悦澡燥造藻则葬冤等都是该类
典型遥这些作品能让医学生在文学环境中袁更深刻地
体会医学所散发的人文魅力遥

缘援 以医学为隐喻的作品
在此类文学作品中袁 作者视自己为解除众生痛

苦尧救治社会痼疾的医生袁而作品超越了文学意义袁
上升到探讨人类问题的高度遥 医学隐喻式创作集中
体现在批判现实主义尧 现代主义和后现代主义文学
作品中遥 例如袁 约瑟夫窑康拉德 渊允燥泽藻责澡 悦燥灶则葬凿袁员愿
缘苑要员怨圆源冤的叶黑暗的心曳渊栽澡藻 匀藻葬则贼 燥枣 阅葬则噪灶藻泽泽冤表面
上是描述 员怨世纪末非洲殖民运动的小说袁 但其对人
类精神生态深入剖析袁正如医生对精神病患者的诊疗
一样袁开出了人与自然和谐共处的药剂遥 后现代主义
文学作品袁如卡夫卡渊云则葬灶扎 运葬枣噪葬袁员愿愿猿要员怨圆源冤的叶变
形记曳渊阅蚤藻 灾 藻则憎葬灶凿造怎灶早冤袁其碎片化尧荒谬化等表现手
法袁正是对社会机体失调尧器官衰竭的叩问遥

渊二冤功能的融合
英语文学与医学不但有内容的融合袁 也有功能

的融合袁突出表现在以下三个方面遥
员援 表述功能
文学以语言文字为工具袁 形象化地反映客观现
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实尧表现作家心灵世界袁以不同的形式或体裁袁表现
人的内心情感袁再现一定时期和一定地域的社会生
活遥 诗歌尧散文尧小说尧戏剧尧寓言童话等都是文学的
重要表现形式遥 医学则是处理健康定义中人的生理
心理相关问题的一种科学袁是以治疗预防生理疾病
和提高人体生理机体功能为目的遥 文学与艺术的首
要功能都是对社会尧或对人体尧或同时对二者的现状
与问题进行表述遥

圆援 救治功能
社会与机体一样袁处于病态时需要妙计良方来

医治袁而承担救治任务的作家与医生在角色上是相
同的遥 野文学和医学一样袁其产生和发展曾受制于本
民族的传统袁但内在的幻想能量却可跨越语言和文
化的界限袁从而具有跨文化治疗的可能遥 冶咱远暂文学针

对个体尧社会的不良现象进行规劝袁正是医学诊疗疾
病的另类隐喻 遥 文学原型批评理论大师弗莱
渊晕燥则贼澡则燥责 云则赠藻袁员怨员圆要员怨怨员冤曾说过袁野我并不认为袁
人们必须在医生指导下阅读文学作品遥 我只想提醒
大家袁在当今这样一个疯狂的世界里袁不应当忽视文
学和艺术所具有的助人康复的巨大力量遥 冶咱苑暂可见袁
与医学一样袁文学的救治功能也是显而易见的遥

猿援 教育功能
在文学阅读中袁人们获得对世界的认识袁也因反

思与展望获得丰富的教益曰反之袁人们也可将实际生
活的形象植入文学作品中袁为其个体与群体健康提
供经文学形塑而成的叙事教材遥 医学有助于人们提
高健康意识尧完善自我保健尧掌握疾病知识和预防措
施遥文学与医学对人的健康教育如出一辙遥在教育人
类建立健康生活方式尧实现身心健康发展方面袁文学
与医学走到了一起遥

以上分析发现袁英语文学与医学之间具有客观
存在的契合点袁而英语学科的其他分支如英语语言
学尧翻译学等都在思维方式尧方法论等方面与医学有
共通之处遥 这启示医学院校的英语教育工作者要开
拓视野袁创新教学内容与教学理念袁努力使英语教学
在野本校化冶过程中最大程度发挥通识教育功能遥
三尧英语促进医学人文教育的实现路径

随着我国高等教育深化改革袁各类高校都面临
着发展转型的问题袁医学院校也同样不可例外遥 野在
我国普通本科高校转型发展过程中人才培养定位有

别于传统意义上的学术型人才培养袁课程内容的选
择不应该只局限于学科知识的传授袁在人才培养过
程中更应该注重学生通识技能尧专业技能尧实践能力
的培养冶咱愿暂袁而发挥英语在医学生人文教育事业中应

该具有的功能袁以下三个方面的转变需要实现遥
渊一冤英语学科的认识转变
科学尧 客观地对学校学科体系中英语学科的予

以定位袁 是发挥本学科在人文素质塑造过程中重大
作用的先决条件遥 简单地视英语为一门工具的错误
理念会严重阻碍英语学科的发展及其人文教育功能

的实现遥医学院校的业务尧行政和党政领导需要认清
英语学科的本质袁即其人文性和工具性的二相性遥长
期以来袁 医学类院校的英语学科与医学学科形成了
相对分离的二元存在模式遥野专业教育可以体现通识
教育理念袁通识教育亦不排斥专业教育袁甚至可以通
过专业教育对通识理念加以传承遥 冶咱怨暂挖掘英语课程

教学中蕴含的人文科学精神袁 探索英语课程中蕴含
的普遍哲学意义袁 寻找专业发展与社会发展以及社
会伦理价值的关系袁不仅能拓宽学生的学科视野袁而
且可启发学生形成正确的世界观尧方法论遥 同样袁英
语教育过程中不必排斥医学教育袁 在英语教育过程
中突出医学因素袁 会对医学生人文素质的有效提高
起到事半功倍的作用遥

渊二冤英语教师的业务转变
语言观决定教学观遥就当前实际看袁日常英语教

学中的人文关注更多地出于一种不自觉行为袁 而非
自觉尧 自主意识曰 更多地体现在零零散散的片言只
语袁而非系统化尧整体化的指引曰更多地停留在野希望
同学们课后阅读冶袁而不是课堂上有意引导尧指点学
生阅读遥目前许多医学院校存在一个普遍的现象袁学
生在通过英语四尧六级考试后袁会出现明显的学习
断档袁单纯的语言学习已经很难激发学生的学习兴
趣了遥 考虑到学生的医学背景袁教师如果在课堂教
学中有意地尧系统地引入一系列与医学相关的文学
作品袁就会重燃学生的学习兴趣遥 例如袁海明威的
野粤 阅葬赠爷泽 宰葬蚤贼冶中袁发烧的小男孩混淆了野华氏冶和
野摄氏冶的区别袁默默地勇敢地等待野死亡冶的光临曰
凯特窑肖邦的名篇野栽澡藻 杂贼燥则赠 燥枣 葬灶 匀燥怎则冶里袁女主人
公马兰德夫人的心脏病在整个故事中扮演了不可

或缺的重大作用曰野栽燥 栽藻造造 燥则 灶燥贼 贼燥 栽藻造造院粤 阅燥糟贼燥则爷泽
阅蚤造藻皂皂葬冶袁从伦理的角度袁面对身患不治之症的患
者袁 探讨了医生是否应该以实情相告曰野郧则葬糟藻枣怎造
云蚤灶早藻则泽冶将镜头对准了奄奄一息的患者袁富有人文
关怀的医生将临终关怀演绎得淋漓尽致遥认识语言
教学的终极意义袁实现教学业务的人文转向袁是医药
类院校英语工作者应该努力的目标遥

渊三冤英语教育的跨学科转变
英语与医学分别以自身独有的理论视角尧 概念

术语和思维方式展现出普遍性尧 抽象性和专业性的
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学科特征遥 在医学人才培养过程中袁我国传统教学
普遍存在野重临床轻人文冶的现象遥 有关调查显示袁
中国医学教育中的人文社会课程仅占总学时的

源援园豫耀怨援猿豫袁而在欧洲袁哲学尧人文等课时占总学时
的比例为 员园豫耀圆远豫袁由自然科学尧人文社会科学和
医学组成医学课程体系袁学科之间相互渗透遥 英语
文学与医学的结合袁可很大程度上扩展英语学科内
涵遥 充分实现英语的人文教育功能袁需要英语与其
他学科的跨学科融合遥 当前阶段下袁在医学类高校
重树平台尧另起炉灶袁大规模开展通识教育是不现实
也是不科学的做法袁这就需要学校整合各种学科资
源袁开放知识结构袁充分发掘各门学科的教学潜力和
内涵意蕴袁形成沃勒斯坦所言的野统一学科性冶遥 我
国的医学院校应以语言类尧管理类尧哲学类等课程为
基本袁构筑一整套人文学科体系袁共同承担起通识教
育的重任遥

四尧思 考

本文以英语文学为例阐述了英语教育在医学院

校人文教育中的重要性及其实现路径遥 英语语言文
学作为一门独立学科袁涵盖诸多领域遥在新时期教育
背景之下袁充分拓展外语学科的教育功能袁探讨外语
学科在医学类院校中的价值实现袁 是摆在外语教育
工作者面前的一大挑战遥医科类院校的课程内容袁也
应该向本校特色靠拢袁以内容激发兴趣袁以兴趣促进
教学遥构建覆盖文学尧翻译学尧语言学尧跨文化交际学

等领域的外语要医学互动互补模式袁 将是未来相当
长时期内医学院校英语教师队伍力求实现的目标遥
如此袁英语教育改革才会结出真正惠及学生的成果遥
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