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局部解剖学是一门实用性很强且与临床医学相

衔接的基础课程袁是学习尧掌握其他学科特别是手术
学科的基础遥手术操作是局部解剖知识的临床应用遥
但目前我国的医学教育课程体系野以学科为中心冶袁
割裂了外科学与局部解剖学两者之间的联系遥 造成
学生学习兴趣缺乏尧知识掌握不牢靠袁出现野上课记
笔记袁考前看笔记袁考试全忘记冶的现象咱员暂遥尤其是胸
部解剖袁所涉及的局部解剖学知识比较复杂袁基础理
论抽象尧深奥曰解剖学老师对外科学又缺乏了解袁讲
课中无法准确掌握临床应用的难点和重点袁无法跟
上临床手术的发展前沿袁医学生普遍因为其难以掌
握而容易失去兴趣遥 我们将外科学与局部解剖学两
门课程整合咱圆暂袁通过临床外科医师讲授局部解剖学袁
解剖学老师和临床外科医师共同进行局部解剖实践

的指导袁在教学过程中用解剖学理论知识将临床现
象渊症状尧体征冤产生的机制加以分析说明袁并从临床
应用角度讲解胸部解剖袁极大提高了学生学习兴趣袁
提高了教学质量遥

一尧采用以临床为导向的局部解剖
学教学以提高教学质量

人体局部解剖学是系统解剖学的扩展和延伸袁
是基础医学与临床医学间的桥梁袁它是学习尧掌握外
科学的基础袁 在医学生到医生的转变过程中发挥极
其重要的作用遥 目前国内大多数院校将局部解剖学
安排在系统解剖学之后的第 猿学期或靠近临床课程
的第 缘尧远学期遥此时学生尚未接触外科学袁对如何采
用外科学方法诊疗疾病缺乏感性认识袁 往往认识不
到局部解剖学的重要性遥 近年来我们通过架构临床
与基础桥梁进行教学改革袁 探索建立外科与解剖教
学新体系咱圆暂遥通过外科医师讲解局部解剖学袁解剖学
老师和临床医生共同指导解剖学实践袁 这种教学体
系促进了解剖学和外科学的结合袁两者相辅相成袁在
教学过程中用解剖学尧 病理生理学等理论知识将临
床现象渊症状尧体征冤产生的机制加以分析说明袁让学
生明白疾病的发展变化与相应器官的解剖结构尧位

以外科临床为导向的局部解剖学教学改革实践
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摘 要院局部解剖学是临床医学和基础医学之间的桥梁，学习局部解剖学是将理论知识向实践

操作能力转化的一个重要环节。但传统医学课程的设置割裂了外科学与局部解剖学两者之间的联

系，学生学习缺乏兴趣，知识掌握不牢靠。为更好地培养医学人才，打破传统的课程框架，从外科临

床角度进行局部解剖学教学，有效促进了外科学与局部解剖学的融合，可有效提高教学质量和效

率，激发学生的学习兴趣，提高其学习的积极性与主动性，是一种值得推广的教学方法。
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置及毗邻等因素同样密不可分遥 从而使解剖课不再
枯燥袁有利于学生注意力的保持袁激发他们的学习兴
趣袁使他们能从临床现象看到疾病本质遥 并将解剖
学与外科手术学有机结合起来袁充分利用多媒体渊手
术图片尧录像等冤咱猿暂袁从临床应用角度讲解局部解剖袁
联系外科临床实际袁使学生对教学内容感受深刻袁从
而使学生在轻松愉快的氛围中高效率尧高质量地获
得知识尧发展能力遥

例如在讲授胸壁解剖层次时袁先展示胸腔穿刺
医源性损伤致出血的临床病例袁尽管其发生率较低袁
但其后果严重袁往往造成医疗纠纷遥 让学生认识到
掌握胸壁解剖层次的重要性遥 随后通过播放胸腔穿
刺术录像讲授胸腔穿刺点和胸壁层次遥 单纯气胸排
气在锁骨中线第 圆肋间隙袁胸腔积液则根据胸液所
在部位袁选肩胛线 苑耀愿肋间袁腋后线 苑耀愿肋间袁腋中
线 远耀苑肋间袁腋前线第 缘肋间遥 由于肋间血管和神
经均在肋角处进入肋沟走行袁肋间动脉在近肋角处
常分出一副支袁沿下位肋的上缘前行遥 故穿刺时在
肋间隙前部应在上尧下肋之间进针袁在肋角后选择在
下位肋上缘进针遥 采用同样的方法讲授胸腔闭式引
流术和胸心外科常用的手术切口袁这样学生既可了
解胸心外科常用的诊疗技术袁也可掌握胸壁层次尧肋
骨尧肋间血管尧神经等走行关系遥
二尧应用以临床为导向的局部解剖学

教学以提高教学效率

传统教学是由解剖学老师授课袁讲解胸部解剖
层次袁然后由学生进行尸体局部解剖袁学生往往感觉
解剖学复杂难学袁教学效果不佳遥 由于解剖学老师
几乎不接触临床袁无法联系临床实际袁难以激发学生
的学习兴趣曰并且局部解剖操作与临床的手术径路
不符袁学生们无法学以致用袁到临床学习阶段后对临
床应用解剖毫无头绪袁又要重新学起曰而临床外科教
师在教学过程中袁对于相关的解剖学知识讲解较简
单尧分散袁故导致医学生基础与临床知识掌握分散袁
不能将理论知识与临床实践结合袁动手能力差遥 在
新的教学模式下外科学教师早期介入医学生的培

养袁避免了解剖学知识的重复授课袁同时也便于解剖
学教师的对学生解剖学知识的指导遥 学生们可以有
更多时间进行解剖实践及临床实践袁提高了他们的
学习兴趣及对解剖学知识的理解记忆能力袁也利于
培养学生临床思维遥 笔者以局部解剖学和外科手术
学为蓝本袁按照野理论讲授尧观看录像和实地解剖冶实
施遥 整个过程中袁以临床需要为目标袁使学生们在学
习局部解剖学的过程中袁能够联系临床咱源暂遥解剖时模

拟手术操作咱缘暂袁并以此为突破口袁向周围解剖追踪袁
完成局部解剖学教学遥以手术切口的定位尧层次结构
及毗邻为重点遥从模拟手术向局部解剖学操作过渡袁
使临床知识和局部解剖学知识有机衔接袁 从而激发
学生的兴趣袁提高学生的动手能力袁达到尸体标本充
分利用尧 局部解剖学与临床有机结合袁 提高教学效
率遥

由于医学知识的日新月异袁不断有新技术尧新观
念诞生袁 以临床为导向的局部解剖学教学可以让学
生们与时俱进袁摒弃一些陈旧的知识和观念袁学习外
科学的进展遥 例如解剖学教科书和全国高等学校教
材叶外科学曳第 苑版中关于胸腔闭式引流术肋间的选
择要求是袁 气胸引流一般在前胸壁锁骨中线第 圆肋
间袁血胸则在腋中线与腋后线间第 远或第 苑肋间遥但
目前认为分离胸大肌可引起患者疼痛袁留下可见的瘢
痕袁现已不推荐在锁骨中线第 圆肋间置管遥 目前认为
胸腔引流管在野安全三角冶内置入是最安全有效的咱远暂遥
野安全三角冶是指背阔肌前缘尧胸大肌侧缘及沿同侧乳
头解剖位置的水平线构成的三角遥由此处置管可防止
胸管误置入腹腔袁避免胸长神经和胸背神经袁并且切
口瘢痕形成于腋下袁较隐蔽袁不影响美观遥

三尧以临床为导向的局部解剖
学教学效果评价

我们在采用以临床为导向的局部解剖教学后袁
对以临床为导向教学的学生渊研究组冤和同期参加传
统教学的学生渊对照组冤共 远缘人发放了相关调查问
卷进行对比评价袁结果见表 员遥并在课程结束后进行
局部解剖学理论考试袁试卷内容相同袁成绩以均数依
标准差渊曾 依 泽冤表示袁行两样本均数 贼检验遥 结果研究
组成绩渊愿缘援怨依远援怨冤分袁对照组成绩渊愿园援远 依 愿援缘冤分袁研
究组明显优于对照组渊孕 约 园援园员冤遥 从调查表可以看
出以临床为导向的局部解剖教学明显优于传统教学

模式袁可提高学生的学习兴趣曰学生对课程满意度提
高曰教学内容更易于接受曰并且学生学习主动性和积

表 员 研究组和对照组学习效果评价

调查内容

学习兴趣高鄢

对课程满意鄢

内容容易接受鄢

基础与临床结合好袁收获大鄢

学习主动性和积极性高

愿意从事外科

同意

猿园
猿圆
圆苑
猿圆
圆缘
圆园

不同意

园圆
园园
园缘
园园
园苑
员圆

同意

员园
员缘
园苑
园缘
园怨
园源

不同意

圆猿
员愿
圆远
圆愿
圆源
圆怨

研究组渊灶越猿圆冤 对照组渊灶越猿猿冤

两组比较袁鄢孕 约 园援园员遥

渊灶冤
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极性提高曰普遍感觉基础与临床结合得较好袁收获
大遥 课程结束后以临床为导向的研究组中 远圆援缘豫
渊圆园 辕 猿圆冤的学生希望今后能从事外科工作袁而对照组
学生普遍对外科缺乏兴趣袁仅 员圆援员豫渊源 辕 猿猿冤的学生
愿意将来从事外科工作遥

总之袁局部解剖学与外科学相结合的临床教学
方式袁清晰地显示了局部解剖学知识与外科临床的
密切联系袁使呆板的教学变得形象而生动袁学生对教
学内容更加感受深刻袁容易理解掌握遥 大大提高了
学生们学习的兴趣和动力袁增强了学生应用理论知
识解决临床实际问题的能力袁也增加了他们做医生
的兴趣与使命感遥 传统的局部解剖学教学过程中袁
由于学生不清楚知识的临床应用价值袁学习大多围
绕教科书的内容和老师的思路在被动尧机械的氛围
中进行袁遇到实际问题时往往无法联系所学的知识遥
通过我们的教学改革袁学生们的学习变得主动遥 临
床外科教师应用多媒体直观地介绍典型的野手术入
路冶病例袁将学生带入特定情境袁极大地提高了他们
的学习兴趣遥 学习兴趣的提高也促使学生自主学习
的动力得到明显提高袁同时也便于其将理论知识与
临床实践融会贯通袁从而可以在解剖学实践中体验
到一个临床医生诊治患者的临床诊疗思维过程袁提
高了临床思维能力与临床操作技能遥 此外袁解剖学
老师和临床医生在共同指导局部解剖学教学的过程

中袁自身知识结构不断完善袁各自的缺陷和不足得以

弥补袁可以实现优势互补尧相得益彰的效果遥 在今后
的教学实践中我们将进一步探索袁不断积累经验袁以
便总结出更有利于局部解剖学的教学模式袁 以达到
当代医学教育发展的要求遥
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