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我国叶性病防治管理办法曳中规定监测八种性
病袁即院艾滋病尧梅毒尧淋病尧生殖器疱疹尧软下疳尧尖
锐湿疣尧非淋菌性尿道炎尧性病性淋巴肉芽肿咱员暂遥 艾
滋病又称获得性免疫缺陷综合征袁是性病的一种袁目
前还没有药物可以治愈袁也没有疫苗可以有效预防袁
危害严重袁因此受到广泛关注咱圆暂遥
大学生年龄在 圆园耀圆缘 岁袁正处于性行为尧生活

习惯和价值观的形成期袁容易受到艾滋病的侵害袁成
为性病尧艾滋病传播和感染的易感人群咱猿暂遥据中国疾
病控制中心数据显示袁青年大学生艾滋病的感染率
在逐年增加袁性传播是感染艾滋病的重要途径袁其中
同性性传播比例占全部病例的 远源援愿豫咱源暂遥 近年来艾
滋病传播的途径呈现野传播途径多样化袁感染人群复
杂化冶的特征遥 缘园耀远园岁甚至 远园岁以上的老年人群
将逐步与 圆园耀缘园岁性机能较高人群一同被纳入国
家艾滋病防控重点关注人群咱缘暂遥
健康教育被公认为目前预防和控制艾滋病最

有效的手段咱远暂遥通过对学校健康教育现状及大学生
性病知识尧艾滋病知识知晓率的调查袁能及时掌握
学校健康教育干预现状以及大学生性病尧 艾滋病
知晓率状况袁 以对高校性健康教育工作提出合理
化建议遥

一尧研究对象与方法

选择南京地区 源所具有代表性的高校院 南京理
工大学渊圆员员工程袁简称南理工冤尧南京医科大学渊省属
高校袁简称南医大冤尧南京工程学院渊一般院校袁简称
南工程冤尧江苏经贸职业技术学院渊高职院校袁简称江
苏经贸冤袁按照分层随机整群抽样的方法袁每个学校
抽取一年级至三年级共 远园园名在校大学生进行艾滋
病知晓率及学校健康教育干预情况问卷调查遥 调查
对象涵盖了文史类尧理工类和医科类多个专业学生遥
采用自填式问卷作为研究调查工具袁 主要内容

为人口学基本情况尧性病知晓率调查尧艾滋病知晓率
调查尧性行为性态度调查尧学校健康教育情况共 源圆
个问题遥 所有数据以 耘责蚤阅葬贼葬 猿援员软件双人双机录
入袁采用 杂孕杂杂 员猿援园进行统计分析遥

二尧 结 果

渊一冤研究对象基本情况
本研究调查实发问卷 远园园份袁 回收有效问卷

缘缘苑份袁 问卷回收有效率 怨圆援愿豫袁 其中男生 员怨苑人
渊猿缘援员豫冤袁女生 猿远源人渊远源援怨豫冤遥 社会人口学特征见
表 员遥

南京四所高校大学生性病、艾滋病知晓率现状调查
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率分别为 圆员援源豫、缘缘援猿豫，大学生对艾滋病相关知识知晓情况优于性病相关知识知晓情况。不同高校
学生的性病知识知晓率差异有统计学意义（孕 约 园援园员），不同高校学生的艾滋病知识知晓率差异有
统计学意义（孕 约 园援园园员）。 大学生性病、艾滋病的相关知识知晓情况不容乐观，性病辕艾滋病知
识水平受到多种因素的影响。
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表 圆 江苏南京四所高校大学生性病知识知晓情况

问题

艾滋病尧梅毒尧淋病尧非淋菌性尿道炎尧软下疳尧生殖器疱疹尧尖锐湿疣尧
性病性淋巴肉芽肿袁哪些属于性病钥
发生在生殖器的疾病都是性病吗钥
减少性伴可以降低感染性病的危险吗钥
使用安全套能降低传播性病的危险吗钥
性病患者更容易感染艾滋病吗钥
感染梅毒的孕妇会不会将梅毒传给胎儿吗钥
得过性病的人还可能再次感染性病吗钥
性病患者的性伴渊包括男朋友冤需要检查治疗吗钥
阴道冲洗能预防性病吗钥
与性病患者共同进餐会传播性病吗钥

回答正确人数

圆远园
猿源源
猿圆缘
源园缘
圆远源
圆猿远
猿园怨
源源怨
员源怨
猿苑愿

正确率渊豫冤
源远援苑
远员援愿
缘愿援猿
苑圆援苑
源苑援源
源圆援源
缘缘援缘
愿园援远
圆远援愿
远苑援怨

表 猿 江苏南京四所高校大学生艾滋病知识知晓情况

问题

一个感染了艾滋病病毒的人能从外表看出来吗钥
蚊虫叮咬会不会传播艾滋病病毒钥
与艾滋病病毒感染者或患者一起吃饭会不会感染艾滋病病毒钥
输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病吗钥
与艾滋病病毒感染者或患者共用针具会不会感染艾滋病病毒钥
感染了艾滋病病毒的孕妇有可能将艾滋病病毒传染给她的孩子吗钥
正确使用安全套可降低艾滋病病毒传播的危险吗钥
只与一个性伴发生性行为可减少艾滋病的传播吗钥

回答正确人数

猿怨猿
圆猿缘
猿怨远
源苑怨
源远怨
源猿怨
源员圆
猿员缘

正确率渊豫冤
苑园援远
源圆援圆
苑员援员
愿远援园
愿源援圆
苑愿援愿
苑源援园
缘远援远

渊二冤大学生性病尧艾滋病知信行现状
采用国家督导评估方案中艾滋病相关知识 愿个

问题和性病相关知识 员园个问题袁作为知识知晓率调
查问卷遥 性态度尧性行为调查采用自拟问卷遥

员援 性病尧艾滋病知晓情况
按照国家督导评估标准院艾滋病相关知识问卷

愿道题答对 远道或以上为知晓袁否则为不知晓曰性病
相关知识问卷 员园道题答对 愿道或以上为知晓袁否则
为不知晓遥 性病尧艾滋病相关知识回答情况分别见
表 圆和表 猿遥 接受调查的大学生性病知识总体知晓
率为 圆员援源豫渊员员怨 辕 缘缘苑冤袁 艾滋病知识总体知晓率为
缘缘援猿豫渊猿园愿 辕 缘缘苑冤遥

圆援 大学生性态度和性行为调查
为了避免学生过度敏感袁我们对相关问题进行

了特殊处理遥 有关婚前性行为表示赞同的占 圆猿援怨豫
渊员猿猿 辕 缘缘苑冤袁明确反对的占 猿苑援猿豫渊圆园愿 辕 缘缘苑冤曰有关接
纳同性性行为的占 圆猿援怨豫渊员猿猿 辕 缘缘苑冤袁 不接纳的占
圆远援园豫渊员源缘 辕 缘缘苑冤曰反对歧视同性恋的占 圆缘援园豫渊员猿怨 辕
缘缘苑冤袁明确赞成歧视同性恋的占 圆园援员豫渊员员圆 辕 缘缘苑冤遥
高校学生自报发生过生殖器相关疾患的为

缘援远豫渊猿员 辕 缘缘苑冤遥 了解周围同学有婚前性行为的占
缘员援缘豫渊圆愿苑 辕 缘缘苑冤袁完全确定自己周围没有婚前性行
为的占 员缘援远豫渊愿苑 辕 缘缘苑冤曰 了解周围同学中存在同性
恋行为的占 圆苑援愿豫渊员缘缘 辕 缘缘苑冤袁确定周围同学中不存

在同性恋行为的占 猿员援员豫渊员苑猿 辕 缘缘苑冤曰知道周围同学
中有为了经济利益进行过性交易的占 员圆援怨豫渊苑圆 辕
缘缘苑冤袁 完全肯定周围同学没有人参与性交易的占
猿怨援员豫渊圆员愿 辕 缘缘苑冤遥

表 员 研究对象社会人口学特征

项目

性别

男

女

户籍

农村

城镇

年级

一年级

二年级

三年级

专业

文史类

理工类

医科类

艺术等

其他

学校

南医大

南理工

南工程

江苏经贸

例数

员怨猿
猿远源

猿园苑
圆缘园

员苑源
员怨苑
员愿远

员远猿
圆园员
员员园
园员圆
园苑员
员圆猿
员源园
员源远
员源愿

百分比渊豫冤

猿源援远
远缘援源

缘缘援员
源源援怨

猿员援圆
猿缘援源
猿猿援源

圆怨援猿
猿缘援源
员怨援苑
园圆援圆
员圆援远
圆圆援员
圆缘援员
圆远援圆
圆远援远
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表 源 不同特征大学生性病尧艾滋病知识相关分析

项目

性别

男

女

户籍

城镇

农村

年级

一年级

二年级

三年级

专业

文史类

理工类

医科类

艺术 辕体育
其他

学校

南医大

南理工

南工程

江苏经贸

灶

员怨猿
猿远源
圆缘园
猿园苑

员苑源
员怨苑
员愿远
员远猿
员怨苑
员员园
园员圆
园苑园
员圆猿
员源园
员源远
员源愿

知晓人数

源园
苑怨

远怨
缘园

圆缘
缘苑
猿苑

猿圆
猿缘
源园
园园
员园
缘园
猿苑
圆猿
园怨

知晓率渊豫冤

圆园援苑
圆员援苑

圆苑援远
员远援猿

员源援源
圆愿援怨
员怨援怨

员怨援远
员苑援愿
猿远援源
园园援园
员源援猿

源园援苑
圆远援源
员缘援愿
园远援员

字圆值
园援园苑圆

员园援源怨愿

员圆援园圆怨

圆圆援园园缘

缘圆援远愿圆

孕值
园援苑愿怨

园援园园员

园援园园圆

园援园园园

园援园园园

知晓人数

园怨怨
圆园怨

员源怨
员缘怨

园怨园
员圆苑
园怨员
园愿猿
员园愿
园愿园
园源
园猿园
园怨猿
园愿源
园远怨
园远圆

知晓率渊豫冤

缘员援猿
缘苑援源

缘怨援远
缘员援愿

缘员援苑
远源援缘
源愿援怨

缘园援怨
缘源援愿
苑圆援苑
猿猿援猿
源圆援怨

苑缘援远
远园援园
源苑援猿
源员援怨

字圆值
园员援怨员圆

园猿援猿怨怨

员园援远缘缘

圆员援缘圆园

猿远援猿缘苑

孕值
园援员远苑

园援园远缘

园援园园缘

园援园园园

园援园园园

性病知识知晓情况 艾滋病知识知晓情况

猿援 性病尧艾滋病知识相关因素分析
接受调查学生的一般背景状况与性病尧艾滋病

知识的相关性分析结果显示袁性别因素对性病尧艾滋
病知识多少无影响曰户籍不同影响性病知识的了解袁
对艾滋病知识没有影响曰年级尧专业尧学校的不同对
学生性病尧艾滋病知识知晓均有影响袁见表 源遥

三尧讨 论

渊一冤大学生性病尧艾滋病的知信行现状不容乐观
调查结果表明袁目前高校大学生性病尧艾滋病知

识知晓率总体不高袁 分别为性病 圆员援源豫尧 艾滋病
缘缘援猿豫遥 尤其是 野蚊虫叮咬不会传播艾滋病病毒冶尧
野艾滋病是一种特殊的性病冶和野阴道冲洗不能预防
性病冶等知识缺乏袁反映出高校学生对性病与艾滋病
的关系和基础健康知识严重缺失遥
性病会促进艾滋病的传播袁预防性病是预防控

制艾滋病的重要措施之一咱苑暂遥 性病基本知识的严重
缺乏说明在艾滋病逐渐被认识及关注的同时袁预防
性病的基本知识宣传未受到重视袁因此袁今后大学生
艾滋病预防宣传应结合性病基本知识的宣传袁提高
大学生预防性病和艾滋病的意识和能力遥
调查显示袁近 员 辕 源的高校学生对婚前性行为尧同

性性行为已认可和接受遥 从行为调查结果看袁婚前

性行为尧 同性性行为和性交易行为均已在学生群体
中发生袁 而且婚前性行为的普遍性和同性性行为及
性交易行为的隐蔽性袁 在校园文化中已经成为了现
实遥如何正确引导学生树立正确性价值和性道德观袁
正确对待性和生命袁 是目前高校健康宣教必须探索
的重要课题袁 这直接关系到未来婚姻家庭和整个社
会的幸福感和社会价值规范遥

渊二冤性病艾滋病知识水平受到多种因素的影响
调查结果显示袁不同性别学生的性病尧艾滋病知

识知晓率无差异袁而不同户籍尧专业尧年级尧高校的学
生性病尧艾滋病知识知晓率有统计学差异遥农村户籍
学生无论在知识还是性态度方面都处于弱势袁 这反
映了基础教育城乡差异和基础教育弱化健康教育的

结果遥 而年龄增加和医学专业对性健康认识和性态
度的影响反映了大学知识传递的重要和专业知识普

及的需求袁 因此高校应在低年级和非医学专业学生
中加强性健康和生命价值教育袁 同时需要关注户籍
不同带来的知识需求差异遥
因此袁 笔者认为袁 高校要重视大学生性教育工

作袁尤其要把艾滋病的防治与大学生性教育相结合袁
弥补以往教育和防治艾滋病教育脱节的缺陷袁 提高
广大在校大学生的艾滋病防治认识遥另外袁高校应根
据大学生的特点袁采取多样化的健康教育方式袁如课

源源远窑 窑



南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 远期 总第 苑员期
20员缘年 员圆月

杂栽阅 辕粤陨阅杂鄄则藻造葬贼藻凿 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬灶凿 葬贼贼蚤贼怎凿藻泽 燥枣 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶 枣燥怎则
怎灶蚤增藻则泽蚤贼蚤藻泽 蚤灶 晕葬灶躁蚤灶早

栽葬灶早 载怎藻造蚤葬灶员袁 悦葬燥 晕蚤灶早曾蚤葬燥圆袁 匝蚤葬燥 载怎藻遭蚤灶员

渊员援 杂糟澡燥燥造 燥枣 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁 晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁 晕葬灶躁蚤灶早 圆员员员远远曰 圆援 杂噪蚤灶 阅蚤泽藻葬泽藻 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 酝藻凿蚤糟葬造
杂糟蚤藻灶糟藻泽袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园源圆袁悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院 栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 葬憎葬则藻灶藻泽泽 燥枣 泽藻曾怎葬造造赠 贼则葬灶泽皂蚤贼贼藻凿 凿蚤泽藻葬泽藻泽 渊杂栽阅冤 辕 葬糟择怎蚤则藻凿 蚤皂皂怎灶藻
凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 泽赠灶凿则燥皂藻 渊粤陨阅杂冤鄄则藻造葬贼藻凿 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬灶凿 葬贼贼蚤贼怎凿藻泽 贼燥憎葬则凿泽 泽藻曾怎葬造 遭藻澡葬增蚤燥则 葬皂燥灶早 糟燥造造藻早藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶
晕葬灶躁蚤灶早袁 泽燥 葬泽 贼燥 责则燥增蚤凿藻 泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟 藻增蚤凿藻灶糟藻 枣燥则 贼澡藻 澡藻葬造贼澡 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 燥枣 杂栽阅 辕 粤陨阅杂 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶 糟燥造造藻早藻泽援
酝藻贼澡燥凿泽院 月赠 怎泽蚤灶早 葬 泽贼则葬贼蚤枣蚤藻凿 则葬灶凿燥皂 泽怎则增藻赠袁 远园园 糟燥造造藻早藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶 枣燥怎则 怎灶蚤增藻则泽蚤贼蚤藻泽 蚤灶 晕葬灶躁蚤灶早 憎藻则藻 藻灶则燥造造藻凿
贼燥 糟燥皂责造藻贼藻 葬灶 葬灶燥灶赠皂燥怎泽 泽藻造枣鄄葬凿皂蚤灶蚤泽贼藻则藻凿 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻援 砸藻泽怎造贼泽院 栽澡藻 燥增藻则葬造造 葬憎葬则藻灶藻泽泽 则葬贼藻 燥枣 杂栽阅 辕 粤陨阅杂鄄
则藻造葬贼藻凿 噪灶燥憎造藻凿早藻 憎葬泽 圆员援源豫 葬灶凿 缘缘援猿豫袁 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻 葬憎葬则藻灶藻泽泽 燥枣 粤陨阅杂鄄则藻造葬贼藻凿 噪灶燥憎造藻凿早藻 憎葬泽 遭藻贼贼藻则
贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 杂栽阅援 阅蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥枣 杂栽阅 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬憎葬则藻灶藻泽泽 则葬贼藻 葬皂燥灶早 糟燥造造藻早藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 憎葬泽 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼
渊越缘圆援远愿圆袁 孕 约 园援园员冤援 阅蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥枣 粤陨阅杂 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬憎葬则藻灶藻泽泽 则葬贼藻 葬皂燥灶早 糟燥造造藻早藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 憎葬泽 葬造泽燥 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠
泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 渊越猿远援猿缘苑袁 孕 约 园援园园员冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院 粤憎葬则藻灶藻泽泽 燥枣 杂栽阅 辕 粤陨阅杂鄄则藻造葬贼藻凿 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬皂燥灶早 糟燥造造藻早藻
泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤泽 灶燥贼 燥责贼蚤皂蚤泽贼蚤糟袁 葬灶凿 杂栽阅 辕 粤陨阅杂 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬憎葬则藻灶藻泽泽 蚤泽 葬枣枣藻糟贼藻凿 遭赠 皂葬灶赠 枣葬糟贼燥则泽援

运藻赠 憎燥则凿泽院 糟燥造造藻早藻 泽贼怎凿藻灶贼泽曰 泽藻曾怎葬造造赠 贼则葬灶泽皂蚤贼贼藻凿 凿蚤泽藻葬泽藻泽曰 粤陨阅杂曰 葬憎葬则藻灶藻泽泽 则葬贼藻

程设置尧专题讲座尧网站等形式袁积极推广大学生防
艾志愿者尧同伴教育等活动袁吸引大学生积极主动参
与袁在参与中学习性病尧艾滋病预防知识遥
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