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一尧研究生心理健康研究现状

随着我国高等教育事业飞速发展袁研究生在校
规模也迅速壮大袁有关研究生心理健康问题也越来
越受关注并日益成为学术研究的主题遥 国内对心理
健康进行综合评鉴的工具较多使用的是症状自评量

表渊杂悦蕴原怨园冤咱员暂遥 圆园园园年袁毛富强等咱圆暂率先使用 杂悦蕴原怨园
量表对 苑缘名研究生的心理健康状况进行总体评价袁
结果显示袁研究生 杂悦蕴原怨园阳性率为 猿苑援猿豫袁女研究
生心理问题比较严重遥随后袁众多研究者采用 杂悦蕴原怨园
量表袁以全国常模为对照组袁对研究生心理健康状况
进行实证研究遥 尽管使用相同的测量工具和比较标
准袁但研究结论不一袁甚至相互矛盾遥

渊一冤有关研究生心理健康状况的争论
综观已有研究结果袁部分持野糟糕冶倾向袁认为

野研究生心理健康问题严重冶遥 如刘彩宜等咱猿暂连续三

年对中国科学院的硕士尧博士研究生进行调查袁发现
研究生整体心理健康水平低于全国青年的平均水

平袁有轻度不良心理反应的检出率为 源苑援猿豫袁中度心
理健康问题者检出率为 怨援员豫遥 楼成礼等咱源暂对浙江某

高校 员 员怨圆名研究生进行调查研究袁 结果表明研究
生心理健康状况不容乐观袁 除躯体化和人际关系两
项外袁其他各因子的得分都显著高于全国常模遥一项
对西部地区三所高校 圆源缘 名在读硕士研究生调查
显示袁西部地区研究生在强迫尧焦虑尧恐怖尧偏执尧精神
病性等八个因子上得分显著高于全国常模水平咱缘暂遥
然而也有研究表明我国研究生心理健康状况总

体呈现出野良好冶趋势遥 余芬等咱远暂对某重点大学医学

院 圆园园猿 级科研型硕士研究生进行症状自评量表
渊杂悦蕴原怨园冤评定的结果表明袁约有 圆员援愿豫的研究生存
在不同程度的心理问题曰与全国正常成人常模比较袁
除了强迫因子显著高于常模组袁 躯体化因子显著低
于常模组袁 其余因子及总均分与常模组比较差异均
无显著意义遥此外袁一项针对江苏某高校 员 猿远缘名研
究生 杂悦蕴原怨园的调查发现袁 有明显心理健康问题者
占 愿援远猿豫袁各项因子得分均低于全国常模袁研究生总
体心理健康状况良好咱苑暂遥李富业等咱愿暂对 圆 园园园名医学
研究生的调查结论显示袁 其心理健康水平与中国成
人常模相近袁 整体身心状况优于中国正常成人平均
水平遥 李军等咱怨暂测查了新疆医科大学研究生学院的
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源源员名在读硕士研究生袁也支持这一结论遥
有研究尝试用元分析解决上述矛盾遥如刘云等咱员园暂

用元分析的方法整合 员远篇 杂悦蕴原怨园测查研究生心
理健康的调查报告袁结果与全国常模比较袁差异并不
显著袁研究生心理健康状况并不如流行观点所说野非
常严重冶遥 但随后公开与未公开发表的各类文献依
然对研究生心理健康状况研究结论不一袁野糟糕说冶
与野良好说冶的争议依然存在遥 笔者认为可能的原因
在于袁一方面忽略了年代差异遥 已有的研究采用的
比较标准是 员怨愿远年的全国成人常模袁距今已 猿园年遥
把当今研究生 杂悦蕴原怨园得分与 猿园年前的标准比较袁
难以真实反映其心理健康水平袁且元分析中确实存
在野年代效应冶遥 范会勇等咱员员暂对中学生 杂悦蕴原怨园调查
结果的元分析发现袁 出版年代效应显著袁 能解释
杂悦蕴原怨园平均因子效果量变异的 员怨援苑豫遥但出版年代
效应在以往的一些研究中是被视为无意义的袁是需
要控制的变量咱员圆暂遥 基于上述原因袁本研究运用特殊
的元分析要要要横断历史研究袁以研究生群体自身作
为参照对象袁 探讨其心理健康状况随年代的变化遥
另一方面忽视了研究生群体之间的差异遥 倘若忽略
了研究样本的性别尧区域尧学校类型尧专业等因素的
影响袁直接将 杂悦蕴鄄怨园结果与常模比较袁会导致结论
方面存在较大差异袁无法整体把握研究生心理健康
状况遥 鉴于此袁本研究将分析研究生亚群体间随年
代变化的差异遥

渊二冤关于横断历史研究
美国圣地亚哥大学 栽憎藻灶早藻 教授提出了一种特

殊元分析技术要要要野横断历史的元分析冶袁国内心理
学学者辛自强教授简称其为野横断历史研究冶咱员猿暂遥 这
是一种使用横断研究的设计对较大跨度时间尧时代
渊或历史发展冤范围内有关心理变量的变化做元分析
研究的方法遥 此种特殊的元分析适于考察某个心理
变量历年研究结果的连续变化过程遥 它通过搜集某
一历史时期大量的实证研究袁将历年的研究结果和
年代变量建立联系袁可以描绘出心理逐年变化的趋
势袁栽憎藻灶早藻咱员源暂采用该方法研究了美国大学生男性与
女性特质尧外倾性尧自尊尧控制点尧心理健康等随年代
变化的情况袁结果表明袁时代变迁对个体心理特点有
重要影响遥 国内学者辛自强等咱员缘原员苑暂系统总结了横断

历史元分析方法并广泛应用于我国中学生心理健

康袁大学生心理健康尧焦虑以及人际信任等方面的研
究袁也有研究者采用该方法考察我国军人尧教师等群
体心理健康状况变化的过程咱员愿原员怨暂袁为改革开放后国
人心理健康水平的变迁提供了佐证遥 作为受过高等
教育的研究生群体袁他们的心理健康状况关系着国

家建设人才的质量遥 因此袁本文采用横断历史研究袁
将已有的研究生 杂悦蕴原怨园量表的调查结果与年代建
立关系袁勾勒出心理健康的变化轨迹袁为高校心理健
康教育以及全面了解改革开放后国人心理健康状况

的变迁提供依据遥
二尧资料与方法

渊一冤文献搜集
从中国知网数据库袁优秀硕尧博士论文库中搜集

所有使用 杂悦蕴原怨园 量表调查研究生心理健康的文
献遥选取标准为院淤 研究对象为中国大陆研究生袁类
别包括硕士和博士袁 剔除有身体或者精神疾病而特
定选择的被试遥 于以 杂悦蕴原怨园为测量工具袁评分等级
是 员耀缘级袁若采用 园耀源的记分形式袁则进行相应转
化遥 盂明确报告了总体或者子项研究的样本量袁
杂悦蕴原怨园前 怨个因子均值和标准差遥榆施测时间为平
时袁 不是毕业前夕或者研究生复试及新生开学等特
殊时间段遥

渊二冤文献编码
按照上述标准共获取文献 远源篇袁含未公开发表

的优秀硕士论文 怨篇袁无重复袁时间跨度渊数据收集
年代冤从 员怨怨愿要圆园员猿年袁若没有明确交代数据收集
时间袁又无法合理推测袁则遵循惯用标准采用发表年
减去 圆年咱员缘袁圆园暂遥被试分布在全国 猿圆个省市袁苑篇区域
不详袁涉及样本总量 源愿 缘源远人遥 将所有研究的数据
按出版年代尧测评时间尧出版物类别尧样本量尧性别尧
学校类型尧专业类型尧所在区域等指标分别编码遥

三尧研究结果

渊一冤研究生心理健康随年代的总体变化
自 员怨怨愿要圆园员猿年的 员远年中袁 研究生心理健康

出现了怎样变化钥 利用公式 载越移曾蚤灶蚤 辕移灶蚤渊曾蚤袁灶蚤袁指
某项研究的某个因子平均数尧 样本量冤 计算历年
杂悦蕴原怨园的 怨个因子的加权平均数并绘制折线图遥从
图员中发现袁在过去 员远年里袁研究生 杂悦蕴原怨园的 怨个
因子均值都出现了波动袁总体是缓慢下降的袁在图 圆
中 杂悦蕴原怨园因子总均值数据点和趋势线进一步体现
了这种变化遥
为了更精确地量化描述研究生 杂悦蕴原怨园的因子

得分与年份之间的关系袁以样本量加权袁将年份渊自
变量冤与各因子均值渊因变量冤进行拟合线性回归分
析遥 统计结果渊表 员冤表明院从 员怨怨愿到 圆园员猿的 员远年
间袁怨个因子均值的变化范围在原园援猿园耀原园援园猿 之间袁
效果量值下降了 园援园愿耀园援远猿个标准差遥 悦燥澡藻灶咱圆员暂认为
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园援圆约凿约园援缘为野小效应冶曰园援缘臆凿约园援愿为野中效应冶袁变
化明显袁 应引起重视曰凿跃园援愿则为 野大效应冶遥 依据
悦燥澡藻灶的判断标准袁抑郁尧强迫尧偏执 猿个因子属中
效应袁人际关系渊原园援源怨冤非常接近中效应曰躯体化尧焦
虑尧敌对尧精神病性为小效应曰恐怖渊原园援园愿冤效应不明
显遥 从解释率的角度看袁抑郁尧强迫尧偏执尧人际关系
下降幅度较大袁尤其是抑郁袁达到 员园豫袁这表明 员远
年来袁研究生心理健康状况在逐步改善袁特别是这 源
个因子变化明显遥恐怖因子基本没有变化渊则圆越园援园园冤袁
这和前面效果量层面的判断是一致的遥

渊二冤不同性别研究生心理健康水平变化的差异
有 猿苑 篇文献分别报告了男女研究生 杂悦蕴原怨园

的测查数据袁分布在 圆园园园要圆园员猿年间袁与年代的相
关及变化量的统计结果见表 圆遥 男研究生除精神病
因子外袁其他 愿个因子与年份之间显著负相关袁尤其
是抑郁和偏执因子袁 年份能解释其变化的 圆源豫曰女
生的躯体化和精神病性与年份的相关不显著袁 而抑
郁尧敌对和偏执因子与年份相关极为显著袁年份分别
解释其变异的 圆源豫尧圆源豫和 猿园豫遥从 怨个因子的变化
幅度来看袁男生在 员远年间下降了 园援圆远耀园援远员个标准
差袁其中抑郁和偏执因子达到中等效应袁其他为小效
应袁虽然都有所变化袁但比较缓慢袁所有因子变化率
都在 员园豫以下遥 对女生而言袁因子得分下降程度差
异较大渊园援员源耀园援苑园冤袁 精神病性因子没有显著变化
渊则圆越园援园员冤袁 变化幅度最大的是抑郁因子袁 下降了
员员豫遥 偏执的改善也比较明显袁下降了 园援缘源个标准
差遥强迫尧人际关系尧焦虑尧敌对和恐怖的变化程度和
男生差异不大袁都在小效应范围遥整体而言男女研究
生各因子与年份皆呈负相关袁 心理健康水平逐渐提
高袁抑郁和偏执的改善尤为显著袁具体变化程度有着
各自的特点遥
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原园援猿源

园援园圆
园援园苑
园援园远
园援员园
园援园圆
园援园猿
园援园园
园援园怨
园援园猿

因子
茁 砸圆 酝员怨怨愿 酝圆园员猿 酝 变化

杂阅 凿 则圆
与年代相关 变化量

鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员袁鄢鄢鄢孕 约 园援园园员遥

圆愿猿窑 窑
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进一步探讨男女研究生心理健康水平差异是

否显著袁采用一般元分析方法袁计算平均效果量遥
以男生为实验组袁女生为对照组袁计算每项研究单
个因子效果量 凿袁凿 越渊酝 男 生 原酝 女 生 冤 辕 杂阅袁杂阅 越

渊灶藻原员冤杂藻圆 垣渊灶糟原员冤杂糟圆 辕 渊灶藻垣灶糟原圆冤姨 袁杂 藻
圆
和 灶藻 是男生

组的方差和样本量袁杂糟圆和 灶糟为女生组方差和样本

量遥凿越撞憎凿 辕 撞憎袁憎越圆灶 辕 愿垣凿圆袁凿是加权后的效果量袁憎尧
凿尧灶分别为每项研究的权重尧效果量尧样本量遥 结果
显示袁平均效果量 凿值分别为院躯体化渊原园援园怨冤尧强迫
渊原园援园圆冤尧人际关系渊园援园猿冤尧抑郁渊原园援员园冤尧焦虑渊原园援园苑冤尧
敌对渊原园援园员冤尧恐怖渊原园援员愿冤尧偏执渊园援园苑冤尧精神病性
渊园援园员冤遥 男生除了人际关系尧偏执尧精神病性因子大
于女生外袁其他 远个因子都小于女生遥 凿值都小于小
效应袁意味着袁虽然男生心理健康状况整体比女生要
强袁但差异性不显著遥

渊三冤重点大学和普通大学研究生心理健康水平
变化的差异

本研究把进入野圆员员工程冶的 员园苑所大学划为重
点大学袁其他为普通大学遥 收集的 远源篇文献中袁明
确指出重点大学的 员远篇袁普通大学的 员愿篇遥 为了

探讨不同类型大学的研究生心理健康随年份的变

化袁分别把重点大学和普通大学的研究生 杂悦蕴鄄怨园各
个因子均值与年份作相关分析袁 并进一步计算其变
化量袁结果见表 猿遥重点大学 怨个因子得分都显著减
少袁下降了 园援猿员耀园援怨远个标准差袁年份能解释强迫尧
躯体化尧人际关系尧敌对尧抑郁尧恐怖尧偏执 苑个因子
变异的 缘园豫以上遥 普通大学研究生心理健康的改善
只是局部比较明显袁主要体现在人际关系尧敌对尧偏
执尧精神病性 源个因子上遥

渊四冤医学研究生心理健康随年代的变化趋势
本研究收集的文献有 圆远篇是对医学及相关专

业研究生的调查袁占总量的 圆 辕 缘袁文献分布在 圆园园猿要
圆园员猿年袁医学专业研究生的心理健康变化是否有自
己独特的趋势钥本研究统计结果见表 源遥虽然各因子
与年份之间都呈负相关袁但只有躯体化尧焦虑尧敌对尧
偏执尧 精神病性 缘个因子相关性显著袁杂悦蕴原怨园的 怨
个因子得分都减少了袁 变化范围在原园援圆源耀原园援园源之
间遥 其中袁强迫尧人际关系尧抑郁尧敌对和精神病性 缘
个因子 凿值均为小效应遥躯体化尧焦虑和偏执分别下
降了园援远猿尧园援缘圆和 园援缘源个标准差袁达到中等效应遥 下
降幅度最大的是躯体化袁变化率 则圆为 怨豫袁这可能是

表 圆 不同性别研究生 杂悦蕴原怨园各个因子均值与年份的相关及变化量渊圆园园园要圆园员猿年冤

躯体化

强迫

人际关系

抑郁

焦虑

敌对

恐怖

偏执

精神病性

因子
茁 砸圆 酝 变化

男生 女生

杂阅 凿 则圆

原园援源圆鄢鄢

原园援源源鄢鄢

原园援猿猿鄢

原园援源怨鄢鄢鄢

原园援猿远鄢

原园援源园鄢鄢

原园援猿源鄢

原园援源怨鄢鄢鄢

原园援圆怨

园援员愿
园援员怨
园援员员
园援圆源
园援员猿
园援员远
园援员圆
园援圆源
园援园怨

原园援员远
原园援圆缘
原园援员苑
原园援圆怨
原园援员愿
原园援员远
原园援员员
原园援圆圆
原园援员圆

园援猿愿
园援缘圆
园援缘员
园援源愿
园援源源
园援源远
园援猿怨
园援猿怨
园援源苑

原园援源猿
原园援源愿
原园援猿猿
原园援远员
原园援源员
原园援猿缘
原园援源源
原园援缘源
原园援圆远

园援园缘
园援园远
园援园猿
园援园怨
园援园源
园援园猿
园援园缘
园援园苑
园援园圆

原园援圆苑
原园援猿苑鄢

原园援源苑鄢鄢

原园援源怨鄢鄢鄢

原园援源园鄢鄢

原园援源怨鄢鄢鄢

原园援猿猿鄢鄢

原园援缘缘鄢鄢鄢

原园援员苑

园援园苑
园援员猿
园援圆圆
园援圆源
园援员远
园援圆源
园援员员
园援猿园
园援园猿

原园援员员
原园援圆员
原园援圆圆
原园援猿源
原园援员愿
原园援圆员
原园援员源
原园援圆圆
原园援园远

原园援圆愿
原园援源圆
原园援源苑
原园援苑园
原园援源圆
原园援源远
原园援猿怨
原园援缘源
原园援员源

园援猿怨
园援缘园
园援源苑
园援源怨
园援源猿
园援源远
园援猿远
园援源员
园援源源

园援园圆
园援园源
园援园缘
园援员员
园援园源
园援园缘
园援园源
园援园苑
园援园员

茁 砸圆 酝 变化 杂阅 凿 则圆

表 猿 不同大学研究生 杂悦蕴原怨园各个因子均值与年份的相关及其变化量渊圆园园园要圆园员猿年冤

躯体化

强迫

人际关系

抑郁

焦虑

敌对

恐怖

偏执

精神病性

因子
茁 砸圆 酝 变化

重点大学 普通大学

杂阅 凿 则圆 茁 砸圆 酝 变化 杂阅 凿 则圆

原园援愿远鄢鄢鄢

原园援愿园鄢鄢鄢

原园援愿园鄢鄢鄢

原园援愿愿鄢鄢鄢

原园援苑园鄢鄢

原园援愿圆鄢鄢鄢

原园援苑远鄢鄢

原园援苑源鄢鄢

原园援远愿鄢鄢

园援苑缘
园援远猿
园援远猿
园援苑苑
园援源怨
园援远愿
园援缘苑
园援缘缘
园援源苑

原园援圆愿
原园援圆苑
原园援猿怨
原园援源缘
原园援圆怨
原园援圆怨
原园援员猿
原园援员怨
原园援员圆

园援猿苑
园援缘圆
园援缘员
园援源苑
园援缘园
园援源缘
园援猿怨
园援源愿
园援源猿

原园援苑远
原园援缘圆
原园援苑远
原园援怨远
原园援缘愿
原园援远源
原园援猿源
原园援源园
原园援猿员

原园援源远鄢

原园援圆员
原园援缘苑鄢鄢

原园援圆怨
原园援员愿
原园援苑苑鄢鄢鄢

原园援员苑
原园援苑园鄢鄢鄢

原园援苑苑鄢鄢鄢

园援员猿
园援园远
园援员猿
园援员怨
园援园苑
园援园怨
园援园猿
园援园源
园援园圆

原园援员员
原园援圆员
原园援猿源
原园援猿源
原园援员愿
原园援猿苑
原园援员源
原园援圆怨
原园援圆愿

园援圆员
园援园源
园援猿圆
园援园怨
园援园猿
园援远园
园援园猿
园援源怨
园援远园

原园援源员
原园援员怨
原园援远愿
原园援圆怨
原园援员苑
原园援苑怨
原园援员缘
原园援远源
原园援苑园

园援猿怨
园援缘猿
园援缘园
园援缘员
园援源远
园援源苑
园援源员
园援源缘
园援源园

园援园源
园援园员
园援员园
园援园圆
园援园员
园援员源
园援园员
园援园怨
园援员员

鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员袁鄢鄢鄢孕 约 园援园园员遥

鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员袁鄢鄢鄢孕 约 园援园园员遥

圆愿源窑 窑
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专业优势的体现遥恐怖因子无变化渊则圆越园援园园冤遥表 源结
果表明自 圆园园猿到 圆园员猿年间袁医学专业研究生心理
健康只在局部有所改善袁速度缓慢遥

渊五冤不同地域研究生心理健康水平变化的差异
按经济发达程度袁把文献被试来源地分为东部尧

中部尧西部三类遥 属于东部地区的文献报告 圆猿篇袁
中部 员愿篇袁西部 员缘篇袁无明确信息 苑篇袁包含两类
或两类以上区域的 猿篇遥 以样本量加权袁分别考察
东部尧中部尧西部三个区域研究生 杂悦蕴原怨园各个因子
与年份的相关性遥 结果发现院不同区域的 怨个因子
都与年份呈负相关袁但相关性皆不显著遥 进一步验
证袁以年份为自变量袁杂悦蕴原怨园各个因子为因变量袁用
样本量进行加权袁发现三个区域的回归方程都不显
著袁这说明研究生心理健康随年份变化的区域差异
不明显遥

四尧 讨论与结论

渊一冤研究生心理健康水平在逐渐提升
本文采用横断历史研究的方法考察了自

员怨怨愿要圆园员猿年间研究生心理健康水平随年代变迁
状况袁 发现研究生 杂悦蕴原怨园各因子均值整体随着年
份的增加而减少袁意味着该群体心理健康水平整体
在逐步提升袁有变好的趋势遥 已有研究偏向野研究生
心理问题严重冶的结论袁可能因为院淤比较标准是
员怨愿远年常模袁该常模因子分偏低遥 对研究生心理健
康的元分析发现研究生心理健康水平介于全国成人

常模和大学生常模之间咱圆圆暂袁研究生 杂悦蕴原怨园因子得分
比 员怨怨园年的大学生常模普遍要低袁这反映常模选择
很重要咱圆猿暂遥 本文不与常模比较袁只是客观描述研究
生心理健康随年份的变化关系袁展现该群体心理健
康的变化趋势袁结论是客观尧可靠的遥 于已有文献多
是静态反映研究生心理健康状况袁测量时间和所取
样本的差别导致某些研究中因子分偏高遥 本文对研

究生心理健康变化的描述是一个动态过程遥 从图 员
中可以看到袁因子得分并不是直线下降的袁最早的文
献出现在 员怨怨愿年袁因子得分偏低袁仅 员篇袁不足以代
表普遍状况遥随后袁因子得分上升袁在 圆园园猿年达到一
个峰值袁尽管在后面年份中有所波动袁但总体趋势是
下降的遥
研究生心理健康水平逐渐提升的可能原因有院

淤外因是国家对心理健康的重视以及高等教育相应
对策的实施遥 自 圆园园员年以来袁教育部颁布了一系列
关于加强高等教育学校大学生心理健康教育工作的

指导意见袁 明确提出了心理健康教育工作的服务体
系建设袁圆园员员年又颁布了 叶普通高等学校学生心理
健康教育工作基本建设标准曳袁进一步推进高校心理
健康教育工作规范化尧科学化遥各大高校在此政策背
景支持下袁投入越来越多的人力尧物力用于学生心理
健康服务袁 这可能有效整体提升了学生心理健康水
平袁虽然效果会滞后体现遥图 员也表明袁自 圆园园猿年后
研究生因子分下降更为明显遥 于内因是研究生群体
自身心理健康水平的提高遥随着社会的发展袁人们日
益意识到心理健康的重要性袁 高校提供了更高质量
的保障平台遥辛自强等咱员远暂对 员怨愿远要圆园员园年 圆猿苑项采
用 杂悦蕴原怨园的研究报告进行了横断历史元分析袁发
现 圆缘年来大学生的心理问题逐渐减少袁心理健康的
整体水平逐步提高遥 研究生更多来自应届或往届优
秀大学生群体袁 这对研究生心理健康水平的改善提
供了良好的基础遥

渊二冤不同群体研究生心理健康水平变迁的差异
在过去 员远年里袁研究生心理健康水平变迁存在

群体间差异遥 首先袁相比普通大学袁重点大学研究生
心理健康水平改善幅度更明显尧维度更全面遥这主要
受益于国家对重点大学更广泛的资源支持袁 使其心
理服务体系建设更完善遥其次袁男女研究生心理健康
水平的变迁有各自特点遥 男生各因子改善程度相对
均衡袁女生因子间的差异较大袁从变化不大渊精神病
性因子冤到下降幅度明显渊抑郁因子冤遥虽然男生心理
健康水平整体要略优于女生袁 有 远个因子均分略比
女生低袁但在变异的总体趋势上是一致的袁差异并不
显著遥有研究表明袁女生因子得分高于男生袁但 圆缘年
来心理健康水平改善较为明显的却是男生咱员愿暂遥 而女
研究生改变了劣势地位的处境袁 说明研究生教育本
身是缓冲系统袁它有利于学生心理健康水平提高遥这
种保障作用也体现在区域差异上遥 以往很多研究者
指出经济发展水平的差异对心理健康有重要的预测

作用袁经济文化的发达有利于心理健康水平的改善遥
本文发现研究生心理健康随年份变化的区域差异不

表 源 医学专业研究生 杂悦蕴原怨园各个因子均值与年份的相关
及其变化量渊圆园园猿要圆园员猿年冤

躯体化

强迫

人际关系

抑郁

焦虑

敌对

恐怖

偏执

精神病性

因子 茁 砸圆 酝 变化 杂阅 凿 则圆

原园援缘愿鄢鄢

原园援圆园
原园援猿猿
原园援猿苑
原园援源源鄢

原园援源缘鄢

原园援园愿
原园援缘远鄢鄢

原园援源园鄢

园援猿源
园援园源
园援员园
园援员源
园援员怨
园援圆园
园援园员
园援猿员
园援员远
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显著遥 研究生教育对心理健康的改善作用袁证实了
近年来高等教育对心理健康教育及配套服务体系的

建设是很有成效的遥 国家应继续重视高等教育对学
生心理健康的影响袁同时加大对普通高校的资助力
度袁让更多的学生受惠遥
已有文献对医学及相关专业的调查研究较多遥

员远年来袁他们心理健康状况局部有所改善袁但幅度
较小袁低于研究生总体改善状况的平均水平遥 可能
原因院一是有文献研究认为野医学研究生因子得分与
中国成人常模差异无显著性袁且有优于正常人平均
水平的趋势冶咱愿原怨暂遥如果身心状况本身良好袁会导致提
升空间不大遥 但这一结论是否可靠袁有待进一步检
验遥 二是医学及相关专业学业任务繁重尧枯燥袁就业
形势不乐观袁医患关系紧张袁冲突事件的负面报道近
年有增无减袁给医学及相关专业的研究生带来沉重
的心理压力袁不利于心理健康袁这一观点得到以往许
多研究的支持咱圆远原圆愿暂遥 这些年来医学研究生心理健康
的改善非常缓慢袁尤其强迫尧抑郁尧人际关系尧恐怖基
本变化不大渊臆圆豫冤遥 基于此袁希望国家能出台更多
有效措施减少和妥善处理医患纠纷曰高校或者招收
研究生的科研单位能重点关注医学及相关专业研究

生群体的心理健康曰个体应理性看待学业和职业压
力袁积极进行自我调适袁有意识地学习与患者的沟通
技术遥

渊三冤结论
本研究收集了自 员怨怨愿要圆园员猿年间使用 杂悦蕴原怨园

量表考察研究生心理健康的研究报告 远源篇袁采用横
断历史研究的方法分析了研究生心理健康随年代的

变化趋势袁发现强迫尧人际关系尧抑郁尧焦虑尧敌对尧偏
执和精神病性 苑个方面改善明显袁研究生心理健康
水平整体逐渐提升了遥
重点大学研究生 杂悦蕴原怨园的 怨个因子皆与年代

显著负相关袁其心理健康水平的改善比普通大学更
全面袁幅度更大遥 员远年来袁男生整体心理健康水平略
优于女生袁虽在变迁的轨迹上有各自的特点袁但总体
差异不显著袁二者抑郁和偏执的改善幅度最大遥 研
究生心理健康水平随年代变化的区域差异不明显遥
医学专业研究生心理健康水平提升缓慢袁只有部分
因子有所改善遥
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