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为了解安徽省大学生住院疾病结构和住院费用

发生情况#对安徽省某综合性大学
9:<7

$

9:<=

年度

学生住院数据进行分析% 为高校制定预防保健工作

提供建议# 同时为大学生医疗保障体系的完善提供

参考%

一!资料与方法

!一"资料

资料来源于安徽省某市医保管理部门收集的

9:<7

$

9:<=

年该综合性大学大学生住院报销!不包

括异地住院"信息#数据真实可靠%

!二"方法

以国际疾病分类编码
&",<:

为分类标准# 按照

出院第一诊断为分类依据% 利用
(>"(-

将收集的

原始数据进行整理#建立数据库#包括患病种类&住

院人数&性别&出院时间&报销费用和自费费用%使用

*?** 9:@:

软件对数据进行分析# 率的比较采用
!

9

检验#

!!:@:7

为差异有统计学意义%

二!结 果

!一"不同年份住院率及住院费用分析

两年在校学生共
7; <9;

人# 共住院
A97

例#总

住院率为
:@8B

#

9:<7

年和
9:<=

年住院率分别为

:@;B

和
:@8B

# 差异无统计学意义 !

!

9

C9@99=

#

!D

:@:7

"%总的住院费用约
7:E@=

万元#学生住院费用集

中在
7 :::F9: :::

元# 两个年度分别为
7:@8B

和

7E@GB

# 住院费用低于
< :::

元及高于
7: :::

元所

占总的住院人次比例
9:<7

年度为
<@7B

和
9@7B

#

9:<=

年度为
:@AB

和
9@=BH
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J
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表
!

不同年度大学生住院医疗费用构成情况
!
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!二"不同性别住院率及住院病种比较

男女生住院率分别为
:=8>

和
:=;>

# 差异无统

计学意义!

!

9

?:=:99

#

!@:=:7

"$ 表
9

显示#从学生住

院疾病类型看#消化系统疾病住院人数最多#占总住

院人数的
<A=:>

#其次为呼吸系统疾病%意外伤害%

肿瘤 % 传染病 # 住院人数分别占总住院人数的

<:=A>

%

B=B>

%

8=B>

%

8=;>

$男生意外伤害住院率明显

高于女生#差异有统计学意义!

!

"

?C=D<9

#

! E:=:7

"$

阑尾炎%乙肝%肺炎%气胸%骨折%背部疾病是学生住

院最常见疾病$ 传染病中#慢性乙型肝炎和肺结核

成为主要住院疾病$

D8

例肿瘤住院患者中#恶性肿

瘤住院
9;

例#其中白血病占
C9=<>

&良性肿瘤住院

<<

例#多为女性患病#卵巢良性肿瘤占
C:=9>

$

!三 "不 同 病 种 的 住 院 费 用 构 成 比 及 费 用 分

担情况

两年间#大学生总住院费用为
7:D=A

万元#医保

总报销
D9;=9

万元#学生个人支付
<;A=7

万元#赔付

比为
A7=:>

$ 表
9

显示
F

肿瘤的次均住院费用最高#

为
98 BD:=A

元&其次是意外损伤!

<; BD9=D

元"%神经

系统疾病!

<A C7<=C

元"%肌肉骨骼系统和结缔组织

疾病!

<< 7<8=;

元"%消化系统疾病!

<< <BA=D

元"$ 内

分泌疾病住院费用最少#为
7 A;A=:

元$ 就次均赔付

比看#五官科报销比例最高#为
;9=A>

#其次是神经

系统疾病
;9=D>

$

表
! !"#$

!

!%&'

年不同病种疾病住院情况

GH!E:=:7

"

三#讨论与建议

!

一
"

大学生住院以常见病和多发病为主

本研究数据不包括异地住院资料# 故总住院率

:=8>

#低于其他学者统计$ 不同性别的总住院率无

统计学差异#这与梁奎英'

<

(的调查结果不同#可能是

由于该高校学生包括了硕博士研究生#女生妊娠和妊

娠疾病人数较多#导致女生住院率水平提高$统计结果显

示大学生住院的前几位疾病分别为消化系统疾病% 呼吸

系统疾病%意外伤害%肿瘤%传染病$ 该结果与其他学者研

究结果基本一致#如张颖'

9

(对
9::;

至
9:<<

年首都师

范大学住院疾病构成的研究#曹素玲等 '

D

(对在宁某

高校近三年住院疾病的分析# 不难发现大学生患病

以多发病和常见病为主$ 故学校应重点关注这几类

疾病#积极开展预防保健活动$ 开设健康讲座#让学

生了解疾病的预防和治疗#开展健康体检活动#对疾

病早发现早治疗# 校医院可针对不同季节高发的疾

病进行宣传$

!二"消化系统疾病在大学生住院中占比高

消化系统疾病在所有病种中所占比例最高#其

中急性阑尾炎%肛周脓肿%胃肠炎为主要住院疾病$

在网络普及和发展的影响下# 大学生彻夜打游戏和

疾病
住院
人数

性别
!男

I

女"

构成比
!

>

"

住院费用
!万元"

次均住院
费用!元"

次均报销
费用!元"

次均自付
费用!元"

次均赔付比
!

>

"

消化系统
A8 CCI9C <A=: ;A=< << <BA=D ; 978=D D BD8=: AC=8

呼吸系统
C7 D:I<7 <:=A D;=9 8 97A=A 7 7A9=; 9 ABD=B A;=C

意外伤害
C9 D<I<<

G

B=B ;7=D <; BD9=D << :A7=D A 8A;=: A<=;

肿瘤
D8 99I<A 8=B <:B=B 98 BD:=A <8 979=B <: A;;=; AD=<

传染病
D; <BI<8 8=; D7=< B CB;=< A 788=; 9 B:8=C AB=C

肌肉骨骼系统和结
缔组织疾病

DA 9<I<C 8=7 C<=7 << 7<8=; A BA;=9 C 77<=7 A:=7

无明确诊断
D7 <8I<; 8=9 9D=< A A:<=7 C 7<A=8 9 :8C=; A8=C

泌尿生殖系统
9< BI<9 C=B <7=B ; 7;9=9 7 9<<=8 9 DA:=C A8=8

五官科
<8 8I<: C=9 <:=8 A :<;=C C D;:=8 < ACA=A ;9=A

循环系统
<A <:IA D=8 <;=A <: BBC=D A 9;D=9 C ;9<=< 7;=<

血液疾病
<7 ;I8 D=7 <9=7 8 DD8=9 7 C<9=9 9 B9A=: AC=B

内分泌疾病
8 AI9 <=B C=7 7 A;A=: C :A7=D < A<:=; ;<=A

神经系统
; 9I7 <=A <<=7 <A C7<=C << 8B;=C C 77C=: ;9=D

先天异常疾患
A AI< <=C C=; ; 8CD=C 7 CBB=B 9 DCD=7 ;:=<

皮肤科
7 CI< <=9 D=D A 7:A=C C 7B8=7 < B:;=8 ;:=;

其他
98 <AI<9 A=A 9C=7 8 ;A7=8 A 97B=< 9 7:A=; ;<=C

合计
C97 97DI<;9 <::=: 7:D=A << 87:=7 ; AB8=: C <79=7 A7=:

DA:# #
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看电视成为常事# 睡眠严重不足$ 大学生们喜爱社

交#聚会成了家常便饭#校门外的各种小吃摊也成为

学生喜欢聚集的地方$ 研究发现# 饮食时间缺乏规

律%暴饮暴食%酗酒%偏食%挑食等不良的饮食习惯容

易造成大学生胃肠道疾病高发&

=

'

$ 大学的管束较松#

学生的课余时间较多# 触手可及的网络资源固然给

学生们带来便利# 但是需要引导学生们注意时间分

配#不能沉迷于虚拟世界#加强身体锻炼#保持饮食

规律#少去卫生条件差的小吃摊#可减少胃肠道疾病

的发生$ 同时#学校应加大对食堂的监管力度#让学

生吃到放心的食物$

!三"男生意外损伤的预防应重视

统计发现#男生意外伤害住院率明显高于女生#

近
7:>:?

是发生在运动中的跌伤和碰撞伤# 男生是

伤害高发人群 &

7

'

#且主要以外伤所致骨关节相关疾

病为主#这与男生喜欢刺激且剧烈的运动项目有关#

如篮球%足球%骑车%跑步等(而女生运动相对较少#

意外损伤的概率小&

@

'

$ 对于课余活动#学生自己应该

多了解运动方面知识#掌握正确的运动方法#避免运

动损伤$学校应定期检查校内的运动设备#同时为学

生普及急救知识#降低运动伤害$

!四"关注呼吸系统等疾病在学生群体中的流行

呼吸系统疾病的高发可能与学生集体生活#不

注意保暖#空气质量差等原因有关#主要是肺炎%自

发性气胸等疾病$我国是结核病和乙肝的高发国家#

学生之间联系紧密# 更容易成为传染病的易感人群

和高危人群&

;

'

$ 值得注意的是#只有症状而无明确诊

断病例达到
A7

人#占住院总人数的
8>9?

#大部分症

状是头昏%心悸%腹部不适等#这种亚健康状态在学

生中不在少数# 相关调查发现大学生中亚健康者为

@<>;?

#并且指出家庭因素%心理行为%学习以及就

业压力是影响大学生亚健康的主要因素&

8

'

$ 由于是

群体生活#学生们要注意个人卫生#减少疾病感染的

机会$另外#当今错综复杂的人际关系#社会交往#就

业压力等影响着学生的心理和生理健康# 大学生们

要学会自我调节#保持健康的心态$学校应定期检查

学生宿舍#让学生保持寝室清洁#减少细菌滋生#降

低疾病发生率$在专业课程的基础上#增设健康相关

课程#如传染病学等$对于现代人常见的亚健康状态

的防治#学校可通过软硬件设施的建立#形成丰富多

彩的校园活动# 为学生的身心健康营造良好的校园

文化氛围#同时开展学生的心理健康教育活动#设立

心理咨询办公室$另外#定期检查是预防亚健康疾病

的关键环节#让大学生能及时发现疾病的信号#从而

采取措施远离疾病$

!五"肿瘤等重大疾病的补偿机制有待进一步改善

大学生住院患者的总费用自付比为
A7?

#较

我国社保部门曾提出的个人疾病负担为
97?

的

比例还存在很大差距 $ 大学生的次均住院费用

为
<< 87:>7

元 #实际总体补偿
@7>:?

#相当于还

需自费
= <=;>;

元$ 根据安徽省的相关政策#大学生

在一%二%三级医疗机构符合基本医疗保险规定的住

院费用基金支付比例为
B=>:?

%

B9>:?

%

B:>:?

$ 对于

家庭困难和个人自费较高的学生#安徽省出台了)安

徽省大学生基本医疗保险省级调剂金管理办法
C

试

行
D

*

E

财社&

9::B

'

<8=8

号
D

#符合规定的学生在住院

报销后可以申请省级调剂金救助# 这对减轻大学生

经济负担和保障学生健康发挥了积极作用$然而#即

使有这么多保障#学生的自费比例仍然较高#其原因

可能是学生住院治疗时# 存在不合理的检查和不适

当用药$ 次均住院费用排名前五位疾病依次为+肿

瘤%意外伤害%神经系统疾病%肌肉骨骼系统和结缔

组织疾病%消化系统疾病$补偿费用最高的前五位疾

病分别为+五官科疾病%内分泌疾病%先天异常疾患%

神经系统疾病%皮肤科疾病$自付费用由高至低分别

为+肿瘤%意外伤害%消化系统疾病%肌肉骨骼系统和

结缔组织疾病%呼吸系统疾病$ 就现有数据而言#大

学生医保的补偿机制还不健全$ 除学生和学校对该

经济负担较重的疾病进行合理的预防和积极治疗

外#有关部门还应加大对医疗行为的监督#减少不合

理治疗的发生#合理控制医疗费用#减轻学生的直接

疾病经济负担$另外#医疗保险管理部门应充分考虑

到疾病的特殊性# 增加对肿瘤等重大疾病的补偿力

度#不断完善并持续改进医疗保险数据库#扩大病种

的保障范围# 提高医疗保险统筹基金的支付限额标

准等方式#减少大学生疾病经济负担&

B

'

$
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