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教育部《关于深化本科教育教学改革全面提高

人才培养质量的意见》中，指出要把课程思政建设作

为落实立德树人根本任务的关键环节，充分发掘各类

课程和教学方式中蕴含的思想政治教育资源［1］。南

京医科大学护理学院始终坚持以文化人、以德育

人，关注护理专业学生的思想、道德、生活和学习。

自2018年4月起，学院重点推进护理专业课程思政

建设、加强护理人文素质养成教育，努力应用课堂

教学的主渠道，在专业课程教育中融入社会主义核

心价值观理念，使各门课程都肩负起“德育”责任、

“思政”使命［2］，在专业课程与思想政治理论课同向

同行中进行了初步探索，现总结如下。

一、护理专业课程融入思政元素的现状

2018年 4—6月，召开教师座谈会、发放学生调

查问卷了解护理专业课程中融入思政元素的现状。

（一）护理专业课程学时紧张，思政元素融入不多

护理学是一门实践性很强的学科，护理专业主

要培养具备人文社会科学、医学、预防保健的基本

知识及护理学的基本理论知识和技能，能从事临床

护理、预防保健、护理管理、护理教学和护理科研的

应用型高级专门人才。护理专业历来十分重视专

业课程建设以及医德教育的融入，但是由于学制

短、学习任务重，4年的学习有 1年需要顶岗实习，

3年全日制学习需要修满将近 2 800学时 158学分

的必修课程，平均每教学周达到25学时。教师会更

注重专业知识的传授和强化，普遍认为“学时太紧，

专业的内容都来不及讲，哪里有时间去讲思想政

治？”在 571 名被调查的护理本科生中，284 名

（49.7%）学生认为专业课程中较少融入思政元素。

（二）专业教师对思政教育的重视不够，思政教

育的能力缺乏

护理专业教师的教学理念和教学过程都表现

为以传授专业知识为主，存在着重智育轻德育的现

象［3］。座谈会上教师们一致认为加强大学生德育教

育十分重要和必要，但同时也认为德育教育应该是

护理伦理学及思想政治理论课的使命，主要的教育

者应该是思政课程教师或学工辅导员，“作为专业

教师去讲思想政治，感觉好奇怪”。另外，教师们认

为专业课程教师所学专业非思想政治类，把握不准

如何在专业课程中有机融入思政，“在课堂上最后

放两张健康中国的宣传照片是不是就属于融入了
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课程思政元素？”“在上课开始，或者上课过程中专

门花 3分钟介绍下目前的热点，属于思政教育吧？”

反映出教师对于结合专业特点和课程内容，发挥所

有课程的育人功能，真正和思政课程同向同行，形

成协同效应缺乏认同［4］。

（三）媒体报道等影响护生职业道德观，学生不

重视课程思政

由于互联网的迅速发展，各种暴力伤医伤护事

件的失实报道，在一定程度上使得护理本科生对未

来所从事的职业存在不安全感，对学生职业道德观

的形成产生负面影响。另外，由于经济利益的驱

使、用人机制的不健全，有些学生的人生观、价值观

也发生扭曲，学习动机功利化，仅注重专业知识技

能的学习，忽略自身人文素质的提升，轻视职业道

德教育，加剧了专业课程融入思政教育的难度。在

被调查的 571名本科生中，129人（22.6%）认为专业

课程教学中不必融入思政元素；也有学生认为“学

习好就可以参与评奖评优，还可能获得保研资格，

思想政治应该无所谓”。

二、护理专业课程融入思政元素的专题研讨

（一）提升专业教师对课程思政的理解和认识

2018年7—10月，开展教师解放思想大讨论，明

确专业教师履行教书育人必须开展课程思政的职

责。邀请马克思主义学院的党委书记做有关课程思

政的专题讲座；组织专业教师参加学校党委、教务处

组织的课程思政大讲堂；开展专业教师“课程思政”专

题研讨。教师对“何谓课程思政，如何开展课程思政”

有了初步的认识，同时提升了德育水平，对开展课程

思政建立了信心［5］。专业课是根据培养目标所开设

的专业知识和专门技能的课程，让学生掌握必要的专

业理论、知识和技能，培养学生分析解决本专业一般

实际问题的能力［6］。课程思政是以课程为载体，以立

德树人为根本，充分挖掘蕴含在专业知识中的德育元

素，实现通识课、专业课与思想政治教育的有机融合，

将德育教育渗透、贯穿在教育教学的全过程，助力学

生的全面发展［7］。

（二）确定护理专业课程思政元素的体现方式

成立护理学院课程思政领导小组和工作小组，

构建学院领导牵头、课程负责人主抓、专业课教师

联动、学工队伍协同、马克思主义学院支持的课程

思政育人体系。组织教师深入学习：①习近平总书

记近年有关青年、教育的讲话精神；②全国高校思

想政治工作会议精神和《高校思想政治工作质量提

升工程实施纲要》；③中共中央、国务院办公厅印发

的《关于深化教育机制体制改革的意见》；④教育部

部长陈宝生在全国高等学校本科教育工作会议上

的讲话；⑤全国教育学术年会教育部领导的最新讲

座内容。召开研讨会和培训会，分析思想政治元素

所包含的内容要求，确定以知识传授为基础、以社

会主义核心价值观为引领、以社会实践平台为补充

的课程思政实施方案。

（三）学习社会主义核心价值观的内涵要义

邀请马克思主义学院思政教师开设专题报告，

对社会主义核心价值观的内涵进行深入讲解；对

“有‘温度’的习近平新时代思想”进行深入剖析；围

绕习近平总书记提出的“培养什么样的人、如何培

养人、为谁培养人”，厘清护理专业课程思政教育融

入社会主义核心价值观的工作思路。如友善是社

会主义核心价值观个人层面的内容，反映公民基本

道德规范，是处理人际关系的基本准则。护理的本

质就是帮助和照护，其实质就是友善的一种表现。

所以护理专业课程融入友善的思政元素，可以培育

学生的责任感、使命感，提升其职业道德修养，形成

良好的职业价值观。

（四）开展社会主义核心价值观调查

以护理学院 2016级、2017级、2018级的护理本

科生为调查对象，了解其对社会主义核心价值观内

容的理解以及融入护理专业课程教育的建议。共

有571名学生有效反馈信息，其中554人（97.0%）认

为开设课程思政很有意义，554人（97.0%）表示知晓

社会主义核心价值观内容，442人（77.4%）认可专业

课程中贯穿社会主义核心价值观的内容，另有 110
人（19.3%）建议在课堂上直接传达中央文件精神。

三、护理专业课程教育融入社会主义核心

价值观的教学改革实践

2018年11月—2019年6月，以社会主义核心价

值观为切入点，结合我院“夯实基础、加强人文、强化

实践、突出创新”的教学理念，以构建全员、全过程、全

方位育人的思政工作新格局为目标导向，努力实现知

识传授、价值引领和能力培养“三位一体”的有机统

一，充分发挥专业课程的思政教育隐性功能，设计并

实施护理专业课程融入思政元素的教学改革方案。

（一）加强顶层设计，开展教师培训

在护理学院课程思政领导小组的指导下，开展

学院课程思政工作的顶层设计，围绕教学过程，确

定课程思政工作计划和时间安排。以“社会主义核

心价值观”为切入点，编制护理学院“专业课程思

政”教学信息表；根据课程教学大纲，结合课程总体

安排对每一章节内容如何融入社会主义核心价值

观进行统一部署；以各专业课程为单位构建课程思

政教改团队。医学专业课“课程思政”的关键在人

的观念转换［8］，通过培训专业教师，提升师资团队的

课程思政教育水平，共同进行包含课程思政元素的

教案撰写、教学设计和教学实施。
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（二）挖掘专业课程知识点中的社会主义核心

价值观元素

“课程思政”建设的基础在“课程”，重点在“思

政”［9］。没有好的课程，课程思政就成了无源之水、

无本之木；没有好的思政教育功能，课程教学就会

失去“灵魂”，迷失“方向”。梳理各专业课程的知识

点，与社会主义核心价值观进行“匹配比对”确定每

一次课程思政呈现的内容。如护理学导论中专业

知识点“护士职业素养”，以“来自媒体的校友报道

——30分钟3 000余次连续按压 最美护士跪地救

人”作为切入点，体现的思政元素是社会主义核心

价值观中的“和谐、敬业、友善”精神。再如护理学

基础课程中的知识点“患者安全”，切入点“为什么

会打错针发错药？”通过实际案例体现社会主义核

心价值观中“敬业、诚信”精神的思政元素。

（三）设计融入思政元素的专业课程教案，构建

教学策略

教案是教师根据课程标准、教学大纲和教材，

结合学生的实际情况，对教学内容、教学方法等的

具体设计与安排。改革传统的教案内涵，设计撰写

包含社会主义核心价值观思政元素的课程教案。

采用布鲁姆教学目标分类法从知识、情感、技能三大

领域明确每一次课的教学目标，包含课程思政目标；

教学内容中除了专业内容外还列出包含思政元素的

知识点；根据所列知识点内容，构建教学策略，设计教

学方法；教学时间的分配留有用于课程思政知识点的

教学时间；课后小结对教学过程、学生听课等进行反

馈，同时包含课程思政教学效果的反思。

（四）实施融入社会主义核心价值观思政元素

的教学过程

按照教案设计及教学策略实施课程教学，将社会

主义核心价值观思政元素隐性体现于教学实施过程

中。通常根据前期挖掘的契合思政元素的教学知识

点，采用讲授法、实践法、情境式、案例式、互动式、

启发式等多种教学方法开展教学。如前述护理学

导论中专业知识点“护士的职业素养”，以央视、人

民网报道的新闻视频“30分钟 3 000余次连续按压

最美护士跪地救人”引入，介绍视频中的最美护士

其实是护理学院 2009届毕业生，是同学们的学姐。

通过优秀的校友、优秀的身边人身边事引起学生共

鸣，引导其对职业精神的认识、对“和谐、敬业、友善”

精神的理解。

（五）护理专业技能考核中设置体现社会主义

核心价值观元素的评分指标

改革原有的护理专业技能考核评分标准，通过操

作流程、沟通交流等要点评判护士是否遵循患者安全

原则、查对原则、消毒隔离原则，彰显人文关怀等，体

现了社会主义核心价值观中的“诚信、法治、和谐、友

善”等思政元素。例如，在注射给药技能考核中特别

强调操作前、操作中、操作后仔细核查患者床号、姓

名、药名、浓度、剂量、给药方法、给药时间等，这既是

操作考核要求，也是护士遵纪守法的体现。《护士条

例》第十六条“护士执业，应当遵守法律、法规、规章和

诊疗技术规范的规定”，对护士执业提出了法律义务，

融合了社会主义核心价值观中“法治”的元素。

护理学专业已被教育部、卫健委等六部委列入

国家紧缺人才专业，加强护理人才培养的内涵，结

合我国护理发展历史和“健康中国 2030”规划纲

要，立足新时代护理学生的思想行为特点，将社会

主义核心价值观融入专业课程教育中，做细做小

做实［10］。护理专业教师需要积极开展课程思政的

教学研究，将课程思政的教学理念落实到教学大

纲、教材、教学方法、课外拓展等方面，创新课程思

政教育方法，完善评价标准，注重育德与育心相结

合、课内与课外相结合、线上与线下相结合、解决思

想问题与解决实际问题相结合［11］，培养护理本科生

树立正确的价值观、职业观，不断提升自身的医学

人文素养，为健康中国的建设添砖加瓦。
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