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［摘 要］ 目的：探究非创伤性股骨头缺血性坏死（osteonecrosis of the femoral head，ONFH）患者病程对人工全髋关节置换术

（total hip arthroplasty，THA）后患者疼痛、功能恢复及生活质量的影响。方法：回顾性分析 2022年 9月—2024年 3月诊断为

国际骨循环研究会（Association Research Circulation Osseous，ARCO ）Ⅲ、Ⅳ期的ONFH并于南京医科大学第一附属医院行

THA治疗的患者。根据患者病程分为短病程组（病程≤3年）与长病程组（病程>3年）。对比两组患者手术时间、住院时间、总

失血量、术前术后的视觉模拟疼痛评分（visual analogue scale，VAS）、髋关节Harris功能评分、双下肢不等长（leg length discrep⁃
ancy，LLD）、臀中肌肌肉脂肪浸润程度（muscle fat infiltration，MFI）、骨盆倾斜角度（pelvic obliquity angle，POA）以及术后并发症

发生率。结果：共纳入 219例患者，短病程组 149例，长病程组 70例。与短病程组相比，长病程组患者手术时间长（P <
0.001）、住院时间久（P=0.036）、总失血量多（P=0.016），术后 3 d、5 d、1个月的VAS疼痛评分高（P=0.034、<0.001、<0.001），术
后1个月髋关节Harris评分低（P < 0.001），术前双下肢不等长明显（P < 0.001），臀中肌脂肪浸润程度大（P < 0.001），术前术后骨

盆倾斜角大（P < 0.001），而在术后3个月疼痛VAS评分、术后3、6个月髋关节Harris评分、双下肢不等长及术后并发症方面，两组

差异无统计学意义（P > 0.05）。结论：与病程长的患者相比，病程短的患者在接受THA治疗后短期内疗效较好。
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［Abstract］ Objective：To explore the impact of the course of non ⁃ traumatic osteonecrosis of the femoral head（ONFH）on pain，
functional recovery，and quality of life after total hip arthroplasty（THA）. Methods：A retrospective analysis was conducted on patients
diagnosed with Association Research Circulation Osseous（ARCO）stage Ⅲ and Ⅳ ONFH who underwent THA at the First Affiliated
Hospital of Nanjing Medical University between September 2022 and March 2024. Patients were divided into the short course group
（course of disease ≤3 years）and long course group（course of disease>3 years）according to the length of the course of disease.
Comparisons were made between the two groups regarding the surgery time，length of hospital stay，total blood loss，preoperative and
postoperative visual analogue scale（VAS）pain scores，Harris hip joint function scores，leg length discrepancy（LLD），muscle fat
infiltration（MFI），pelvic obliquity angle（POA），and the incidence of postoperative complications. Results：A total of 219 patients
were included，within 149 patients in the short course group and 70 in the long course group. Compared to the short course group，
patients in the long course group exhibited longer surgery time（P < 0.001）and hospital stays（P=0.036），greater total blood loss（P=
0.016），higher VAS pain scores on postoperative days 3，5，and 1 month（P=0.034，P < 0.001，P < 0.001），while lower Harris hip
function scores at 1 month postoperative（P < 0.001）. Additionally，there was a greater preoperative LLD，MFI，and larger preoperative
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非创伤性股骨头缺血性坏死（osteonecrosis of
the femoral head，INFH）是骨科临床常见且缺乏有效

治疗手段的疾病。根据国际骨循环研究会（Associa⁃
tion Research Circulation Osseous，ARCO）2019年最

新修订的ARCO分期，ONFH可分为Ⅰ~Ⅳ期［1］。一

项关于ONFH的流行病学调查显示，约有29.63%的

ONFH患者为ARCO Ⅲ期，有20.46%的ONFH患者为

ARCO Ⅳ期［2］。目前对于不同ARCO分期的ONFH患

者，治疗方案一直存在争议。《股骨头坏死临床诊疗

技术专家共识（2022年）》指出，ARCO Ⅰ~ⅢA期的

ONFH患者，可予以止痛、休息等对症治疗，症状严

重者可行钻孔减压、植骨等保髋手术治疗，而终末

期ONFH即ARCO ⅢB、Ⅳ期患者则建议行人工全髋

关节置换术（total hip arthroplasty，THA）治疗［3］。THA
作为当今最成功、最成熟的骨科手术之一，可以有

效缓解ONFH患者的髋关节疼痛，明显改善患者的

髋关节功能及生活质量［4］。

一项针对中国人的流行病学调查显示，非创伤

性股骨头坏死患者的平均年龄约为55岁［5］，此类患

者正值壮年，因此一些患者担心人工髋关节假体使

用寿命而没有及时就医或不愿过早行THA治疗，导

致ONFH进展至终末期，出现髋关节骨性关节炎的

表现，甚至出现髋臼侧的破坏。这类患者病程长，

患侧肢体功能严重受限，出现患侧髋部肌肉萎缩、

骨质疏松，甚至骨盆倾斜、脊柱侧弯、双侧下肢不等

长［6］。随着病程拖延而出现的这些病变是否会影响

ONFH患者初次行 THA后的疗效，即与病程短的

ONFH患者相比，病程长的患者THA术后疗效是否

会有差异，目前鲜有报告。

为此，本研究回顾性分析了2022年9月—2024年
3月南京医科大学第一附属医院因 ONFH接受初

次单侧 THA治疗的患者，根据术前病程分为短病

程组（病程≤3年）、长病程组（病程>3年），比较两

组患者术后髋关节疼痛以及患侧髋关节功能恢复

情况，为终末期ONFH患者选择手术时机提供理论

依据。

1 对象和方法

1.1 对象

纳入2022年9月—2024年3月因ONFH于南京

医科大学第一附属医院接受初次THA手术的患者

219例，其中，男132例、女87例，年龄（57.97±12.75）岁
（范围 20~81岁），体重指数（body mass index，BMI），
（24.42±3.54）kg/m2（范围16.65~28.28 kg/m2）。

纳入标准：①术前ARCO分期为ⅢB或Ⅳ期者；

②接受单侧初次 THA、手术入路为直接外侧入路

（改良Hardinge入路）者；③术前及术后功能评分、影

像学资料完整者。排除标准：①因股骨颈骨折、髋

关节脱位等创伤引起ONFH的患者；②既往有下肢

手术史如骨折术后、膝关节置换术后等可能影响下

肢功能的病史者；③合并有强直性脊柱炎、类风湿

性关节炎者；④合并有严重心血管、呼吸系统等疾

病影响术后康复者；⑤THA术中出现假体周围骨折

影响术后功能锻炼者；⑥临床资料不齐全者；⑦随

访时间不满6个月者。

本研究经南京医科大学第一附属医院伦理委

员会批准（2024⁃SR⁃162），所有参与本研究的患者及

其家属均知情同意，签署知情同意书。

1.2 方法

1.2.1 手术

所有的全髋关节置换术都是由同一资深的骨科

主任医师团队进行。所有手术均在全麻下进行。患

者取健侧卧位，手术入路均采用改良Hardinge入
路［7］。术中切开患者皮肤及阔筋膜，部分分离前侧

臀中肌止点，切开前方关节囊，将患者的髋关节前

侧脱位，在距小转子上方 1 cm的位置将股骨颈切

断，使用取头器取下股骨头，利用髋臼锉将髋臼窝

逐步扩大，直至骨质表面广泛渗血，可见软骨下

骨。选用适当尺寸的生物型髋臼杯，在45°外展、15°
前倾的状态下打入［8］。根据患者的情况，拧入1~3枚
髋臼螺钉进行固定，并根据患者年龄，植入高交联

聚乙烯或者第 4代陶瓷衬垫。在股骨近端开髓、远

and postoperative POA in the long course group（P < 0.001）. However，there was no significant difference between the two groups in
VAS pain score at 3 months，hip Harris scores at 3 and 6 months，leg length discrepancy，or postoperative complications（P > 0.05）.
Conclusion：Compared with patients with a long disease course，patients with a short disease course have better short⁃term outcome
after THA treatment.
［Key words］ osteonecrosis of the femoral head；course of disease；total hip arthroplasty；pain；outcomes

［J Nanjing Med Univ，2025，45（03）：396⁃403］
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端扩髓后，利用股骨锉逐渐向近端扩大，并将适当

尺寸的人工股骨柄插入。复位后，使髋关节屈曲0°~
90°，内收40°，外旋30°，观察髋关节的稳定性，确定

没有脱位风险后，用大量生理盐水进行冲洗，在关

节腔内置入引流管1根，观察是否有活动性出血，用

20 mL布比卡因脂质体进行局部浸润麻醉［9］，然后将

阔筋膜张肌和臀中肌止点缝合，缝合皮肤。待麻醉

苏醒后返回病房。

术后引流管均夹闭 4 h后打开，于术后 24 h拔
除引流管［10］。所有患者均静脉输注抗生素 24 h预
防感染。两组患者在相同康复治疗团队指导下，从

术后第 1天起，进行髋关节主⁃被动屈伸运动、踝泵

运动、股四头肌等长运动等训练，并鼓励患者尽早

使用助行架下地行走［11］。同时避免患侧髋关节过

度屈曲、内收及内旋活动，避免髋关节脱位。

1.2.2 观察及随访指标

在院期间所有患者记录性别、手术年龄、发病

年龄、BMI、病程、住院时间、手术时间、总失血量、术

前髋关节疼痛视觉模拟评分（visual analogue scale，
VAS）、Harris髋关节功能评分以及双下肢不等长

（leg length discrepancy，LLD）、臀中肌肌肉脂肪浸润

程度（muscle fat infiltration，MFI）、骨盆倾斜角（pelvic
obliquity angle，POA）。所有患者于术后 1、3、6个月

于门诊进行随访，观察并记录患者术后髋关节VAS
评分、Harris评分及术后并发症的发生率。所有数

据均由同1名临床医生观察、测量、记录。

VAS评分以 10分为“最痛”点，0分为完全感觉

不到疼痛；1~3分为患者感到轻度的、可以承受的痛

苦；4~6分为具有显著的、可能会损害睡眠质量的、

但是可以承受的疼痛；7~10为剧痛，不能忍受，对睡

眠和胃口有不良影响［12］。

应用Harris髋关节功能评定量表对髋关节功能

进行评定，主要内容包括疼痛，功能，髋关节活动度，

肢体畸形等。以100分作为总得分，将90~100分定

义为“好”，80~89分定义为“较好”，70~79分定义为

“中”，低于70分定义为“差”［13］。

测量并记录患者术前、术后 LLD。所有患者

术前、术后均拍摄骨盆平片，测量双侧小转子尖

到双侧泪滴下缘连线的垂直距离，两者之差即为

LLD［14］。

POA定义为连接两个髂嵴顶部的线与水平线

之间的角度［15］。

臀中肌MFI的测量使用Noda等［16］提出的计算

方法：通过髋关节多排CT平扫，在坐骨大结节水平，

计算臀中肌脂肪浸润面积与整个臀中肌面积之比

来评估臀中肌的脂肪浸润情况。

总失血量［17］用Gross等式计算，其公式为：总失

血量=血容量×（置换前HCT-置换后HCT）/HCT平

均值［18］。依据Nadler公式来计算患者的血容量：男

性=0.366 9×身高（m）3 +0.032 19×体重（kg）+0.604 1；
女性 =0.356 1×身高（m）3+0.033 08×体重（kg）+
0.183 3［19］。

1.3 统计学方法

采用 SPSS 29.0统计学软件对所收集的资料进

行统计分析。通过Shapiro⁃Wilk检验判断数据是否

符合正态分布。本研究中患者的年龄、BMI、VAS评
分、Harris评分、总失血量、LLD、POA、臀中肌MFI经
检验服从正态性分布，用均数±标准差（x ± s）表示，

两两比较采用独立样本 t检验。计数数据，如性别

和手术侧别，用频率（例数）表示并用卡方检验比较

组间差异。P < 0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 一般资料比较

两组患者性别、发病年龄、BMI及术侧比较差异

均无统计学意义（P > 0.05），两组患者的手术年龄差

异具有统计学意义，短病程组患者手术年龄小于长

病程组（P=0.039，表1）。
2.2 手术时间、住院时长、总失血量比较

短病程组患者相比长病程组患者，手术时间短

（P < 0.001），住院时间短（P=0.036），总失血量少

（P=0.016），差异具有统计学意义（表2）。
表1 两组患者一般资料对比

Table 1 Comparison of general data between the two groups of patients

Variable
Gender（male/female）
Age at surgery（years，x ± s）

Age at onset（years，x ± s）

BMI（kg/m2，x ± s）

The operated side（left/right）

Short course group
88/61

56.89 ± 13.60
55.48 ± 13.48
24.33 ± 3.080

71/78

Long course group
44/26

60.27 ± 10.43
54.08 ± 10.99
24.46 ± 3.750

35/35

P

0.592
0.039
0.067
0.397
0.746
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2.3 术前、术后髋关节疼痛VAS评分比较

术前两组患者髋关节VAS评分的差异无统计

学意义（P=0.093）。短病程组患者术后3 d、5 d、1个
月髋关节VAS评分均小于长病程组，差异有统计学

意义（P值分别为 0.034、<0.001、<0.001）。术后 3个
月髋关节VAS评分短病程组也小于长病程组，但差

异无统计学意义（P=0.629，表3）。
2.4 术前、术后Harris髋关节功能评分比较

术前短病程组患者Harris髋关节功能评分明显

高于长病程组患者，差异有统计学意义（P < 0.001）。
短病程组术后1个月髋关节功能恢复情况好于长病

程组，Harris评分差异有统计学意义（P < 0.001）。

但两组患者在术后第3、6个月的Harris评分差异无

统计学意义（表4）。
2.5 术前、术后双侧下肢长度差异及骨盆倾斜角比较

短病程组的患者术前LLD小于长病程组，差异

有统计学意义（P < 0.001）。术后两组患者LLD差异

无统计学意义（P=0.471），短病程组患者臀中肌MFI
小于长病程组，差异有统计学意义（P < 0.001）。术

前及术后1、3、6个月两组患者的POA差异均具有统

计学意义，短病程组的 POA均小于长病程组（P <
0.001，表5）。
2.6 术后并发症比较

两组患者术后切口无红肿，无出血，无脂肪液

表2 两组患者手术时间、住院时长、总失血量比较

Table 2 Comparison of surgery time，hospital stay duration，and total blood loss between the two groups of patients

Variable
Surgery time（min）
Hospital stay（d）
Total blood loss（mL）

Short course group
67.93 ± 15.72
7.77 ± 1.89

895.76 ± 567.87

P

<0.001
0.036
0.016

Long course group
078.26 ± 17.78
08.33 ± 1.76

1 106.75 ± 660.40

（x ± s）

表3 两组患者术前、术后髋关节VAS评分对比

Table 3 Comparison of preoperative and postoperative VAS scores between the two groups of patients

Variable
Preoperative
Postoperative day 3
Postoperative day 5
Postoperative month 1
Postoperative month 3

Short course group
4.93 ± 1.13
4.52 ± 1.56
3.80 ± 1.54
2.47 ± 0.90
1.84 ± 0.85

P

0.093
0.034

<0.001
<0.001
0.629

Long course group
5.19 ± 0.89
5.31 ± 1.72
4.38 ± 1.41
3.17 ± 1.24
1.90 ± 0.92

（x ± s）

表4 两组患者术前、术后髋关节Harris评分对比

Table 4 Comparison of preoperative and postoperative Harris scores between the two groups of patients

Variable
Preoperative
Postoperative month 1
Postoperative month 3
Postoperative month 6

Short course group
57.72 ± 10.60
75.36 ± 9.390
83.78 ± 7.580
90.07 ± 3.910

P

<0.001
<0.001
0.462
0.489

Long course group
47.47 ± 9.700
69.13 ± 10.09
82.89 ± 9.830
89.64 ± 5.010

（x ± s）

表5 两组患者术前、术后LLD、MFI、POA对比

Table 5 Comparison of preoperative and postoperative LLD，MFI，and POA between the two groups of patients

Variable
Preoperative LLD（mm）
Postoperative LLD（mm）
MFI（%）

Preoperative POA（°）
POA postoperative month 1（°）
POA postoperative month 3（°）
POA postoperative month 6（°）

Short course group
4.18 ± 1.49
7.35 ± 4.58
2.33 ± 3.58
4.49 ± 2.31
4.09 ± 2.10
3.89 ± 1.98
3.81 ± 1.32

P

<0.001
0.471

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

Long course group
6.84 ± 1.30
7.15 ± 4.04
4.42 ± 2.39
8.69 ± 4.40
7.70 ± 3.50
7. 06 ± 3.01
5.89 ± 3.22

（x ± s）
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化，无不愈合；术后无伤口和假体感染发生；术后发

生 DVT的病例，短病程组 28例，长病程组 13例，两

组间差异无统计学意义；两组术后均无假体松动和

脱位发生。

3 讨 论

当股骨头坏死发展至终末期、病变股骨头发生

塌陷时，THA是唯一有效的治疗方法［20］。THA术后

患者的生活质量和行动能力可以得到较为理想的

恢复。Fortin等［21］研究表明，基线功能状态较差的

ONFH患者在THA后6个月时观察到的不良预后在

2年后依然存在。虽然目前还没有关于患者何时应

该进行THA的有效指征，但数据表明，在髋关节功

能衰退早期进行手术可能会获得更好预后。

既往对股骨头缺血性坏死病程演变的研究显

示，大部分缺血坏死的股骨头平均在39周左右出现

股骨头塌陷，患者髋关节出现严重的疼痛及活动受

限［22-23］。因此，本研究以3年为分组标准，将患者分

为病程≤3年的短病程组和病程>3年的长病程组。

根据病程推算患者的发病年龄发现，两组患者的发

病年龄无明显差异。长病程患者因为种种原因拖

延了3年以上才选择手术，更有甚者发病10余年后

才选择手术，因此平均手术年龄比短病程组患者

大。这可能是两组患者术后短期内恢复情况不同

的原因之一。

手术时间、术中出血及住院时间是评价患者手

术难度的重要指标。长病程患者的髋关节软组织

粘连较多，髋关节活动度差，THA术中需要做大量

额外的松解，需要更长的手术时间。更长的手术时

间意味着更大的感染风险及麻醉风险［24］。同时，长

病程组患者往往会有大量的骨赘形成［25］，术中需要

去除髋臼周围增生的骨赘，必然导致长病程组患者

围术期总失血量更多。此外，长病程组相比短病程

组，住院时间长。这可能是因为长病程组患者髋关

节周围肌肉萎缩，长时间活动不足引起骨质疏松，

且手术创伤大，导致术后康复锻炼困难、术后疼痛

程度高、卧床时间长。

本研究发现，短病程患者在术后第 3、5天及术

后 1个月，术侧疼痛VAS评分均小于长病程组。两

组患者术前、术后 1个月时短病程组患者髋关节

Harris评分高于长病程组。这说明，随着病程的延

长，患者病情逐渐加重，引起髋关节软组织粘连［26］、大

量骨赘形成，术中需要更多额外的软组织松解和去

除骨赘，可能引起术后短期疼痛加重、髋关节功能

恢复较慢。但两组患者术后疼痛及髋关节Harris评
分在 3个月后差异即无统计学意义，说明通过科学

合理的肌力训练以及康复锻炼，两组患者均获得满

意的长期恢复效果。

研究显示，初次 THA 术后 LLD 发生率约为

5.3%［27］，大量报告指出，THA后LLD会引起髋关节

疼痛，跛行及坐骨神经痛，同时也会引起脊柱侧弯、骨

盆倾斜、下肢负荷不均以及假体松动等并发症［28-29］，

这些都会对 THA后的疗效及患者的生活质量产生

很大的负面影响。通常认为THA术后LLD不超过

10 mm属于可接受范围，可视为双下肢等长［30］。本

研究发现，两组患者术后 LLD差异无统计学意义，

但术前两组患者的LLD差异具有统计学意义，短病

程组患者LLD小于长病程组，因此长病程组患者术

后患侧肢体被牵拉的更多，患者的肌肉、筋膜以及

神经短期内难以适应，这可能会引起术后短期疼痛

比短病程组更重、术后康复难度更大。

Moharrami等［31］研究表明，正常健康人群中POA
的标准值范围为0°~5.6°。本研究发现，短病程组患

者术前POA平均为 4.49°，处于正常范围，而长病程

组术前POA为8.92°，已超过正常健康人群的标准范

围。术后 1、3、6个月短病程组患者的POA均正常，

且明显小于长病程组，长病程组患者术后POA有逐

渐减小的趋势，但术后 6个月仍未能恢复到正常水

平。长病程组患者随着病程的延长，股骨头及髋臼

磨损愈发严重，患肢疼痛逐渐加重，致使患者在日

常行走中会尽量减少患肢受力，长此以往患者骨盆

发生歪斜，甚至累及腰椎，此时再行THA治疗，患者

术后骨盆倾斜的恢复情况往往并不理想。

Homma等［32］发现随着身体衰老以及髋关节骨

关节炎的发展，臀肌的MFI也会增加。MFI增加则

会引起肌肉的收缩力减弱［33］，而臀中肌是髋关节的

最大外展肌肉，它的主要功能是在单腿站立、跑步以

及单脚离地走路的时候维持身体平衡，是维持髋关节

稳定最重要的肌肉之一［34］。本研究显示，长病程患

者患侧臀中肌的MFI更大，这与既往研究结果类似，

说明病程越久，患侧臀中肌萎缩越明显，这可能会

影响THA术后髋关节锻炼效果，导致早期功能恢复

不理想。

在术后并发症发生率方面，本研究中两组所有

患者髋关节手术切口及引流管口均为Ⅰ期愈合，无

伤口红肿、切口愈合不良或化脓的情况发生。此

外，所有患者均未出现神经损伤、髋关节脱位、假体

周围骨折以及髋关节假体感染。术后两组患者发
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生 DVT的概率，短病程组为 18.80%、长病程组为

18.57%，差异无统计学意义。

ONFH可分为创伤性及非创伤性［35］，既往类似研

究将所有类型的ONFH患者都纳入研究，然而由于

创伤导致ONFH患者通常既往有骨折内固定的手术

史，在行THA时需额外将内固定装置去除，势必会对

手术时间、出血量、术后疼痛以及功能恢复产生影

响。因此本研究将创伤性ONFH患者排除在外。

综上所述，本研究对比了病程不满 3年以及病

程超过 3年的非创伤性ONFH患者的预后情况，发

现通过 THA治疗ONFH可以显著改善患者的髋关

节功能，而病程的长短对THA术后短期内功能恢复

有影响。短病程患者在手术时间、术中出血量、术

后短期疼痛缓解程度以及短期髋关节功能恢复情

况方面比长病程患者有明显优势。此外，随着第4代
陶瓷以及高交联聚乙烯的应用，人工髋关节的使用

寿命大大延长，Moon等［36］研究发现，高交联聚乙烯

衬垫在>15年的随访中，生存率为 95.5%；Park等［37］

研究表明，第 4 代陶瓷衬垫 10 年的生存率为

99.3%。因此，对于ARCO Ⅲ、Ⅳ期的ONFH患者，当

出现髋关节疼痛剧烈、活动严重受限、日常工作生

活明显受限时，不必过分担心人工髋关节假体使用

寿命问题，可考虑尽早行THA治疗，避免病程迁延

导致术后短期内疼痛及髋关节功能恢复情况不理

想。而对于病程较长的患者，围术期总失血量较

大、术后疼痛更明显，因此围术期应密切监测血红

蛋白变化，可适当输血；在术后选择镇痛方案时，可

适当延长止痛药物的使用时间，减轻患者疼痛。另

外，长病程患者术后恢复困难，应更强调康复锻炼

以及按时复诊的重要性，以便及时准确地了解患者

恢复情况，调整康复计划。本研究仍然存在一定的

局限性。首先，纳入的病例数较少、随访时间短，未

能将THA术后远期并发症纳入研究；此外，不同原

因如酒精性、药物性股骨头坏死患者之间是否可以

直接比较尚存在疑问；最后，术后康复对于THA术后

疗效有重要影响。患者出院后可能由于疼痛或缺乏

指导等原因未进行有效的康复锻炼，从而影响了THA
术后的疗效。
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