
全身炎症反应综合征渊泽赠泽贼藻皂蚤糟 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 则藻鄄
泽责燥灶泽藻 泽赠灶凿则燥皂藻袁杂陨砸杂冤是由一些感染性和非感染性

因素引起的机体持续的过度炎症反应袁 自 员怨怨圆 年

美国胸科医师协会渊粤悦悦孕冤和美国危重病学会渊杂悦鄄
悦酝冤联席会议提出 杂陨砸杂 概念后袁杂陨砸杂 日益受到临

床医师的重视袁炎症和感染相关的某些传统概念有

了更新和发展袁而对其病理生理变化还有许多不明

之处遥 本研究通过观察 杂陨砸杂 患儿的淋巴细胞亚群

的变化袁探讨 杂陨砸杂 对细胞免疫的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

杂陨砸杂 患者 远园 例均为 圆园员园 年 缘 月耀圆园员员 年 缘
月南京医科大学附属南京儿童医院 陨悦哉 收治的住

院患儿袁所有病例均符合儿童 杂陨砸杂 诊断标准咱员暂袁其
中男 源员 例袁女 圆怨 例袁年龄 员 个月耀员圆 岁袁平均渊远援苑 依
猿援愿冤岁遥正常对照组 圆园 例袁取同期健康体检儿童袁男
员圆 例袁女 愿 例袁年龄 员 个月耀苑 岁袁平均渊缘援怨 依 圆援愿冤
岁袁两组性别尧年龄构成比无统计学差异遥
员援圆 方法

入院后第 圆 天清晨空腹留取 耘阅栽粤 抗凝全血袁
样本新鲜遥取 云葬造糟燥灶 试管袁每个样本编号 粤尧月 管遥在
粤 试管中加入试剂 悦阅猿 辕 悦阅愿 辕 悦阅源缘 辕 悦阅源 圆园 滋造袁混
匀抗凝全血 缘园 滋造袁 在 月 试管中加入试剂 悦阅猿 辕
悦阅员远垣缘远 辕 悦阅源缘 辕 悦阅员怨 圆园 滋造袁混匀抗凝全血 缘园 滋造袁
螺旋振荡器上充分混匀遥 室温避光处反应 员缘 皂蚤灶遥

每管加入 员伊 云粤悦杂 溶血素 园援源缘 皂造袁立即轻轻地混匀袁
室温避光放置 员缘 皂蚤灶袁员 缘园园 则 辕皂蚤灶 离心 缘 皂蚤灶袁 弃上

清遥 每管加入生理盐水 圆 皂造袁 充分混匀袁员 缘园园 则 辕皂蚤灶
离心 缘 皂蚤灶袁弃上清遥 每管加入生理盐水 园援缘 皂造袁充分

混匀袁 上机检测患儿的 栽 细胞尧月 细胞及 晕运 细胞遥
试剂采用美国 月阅 公司的 酝怎造贼蚤栽耘杂栽 陨酝运 试剂盒袁
仪器有美国 月阅 云粤悦杂悦葬造蚤遭怎则 流式细胞仪尧微型螺旋

振荡器尧北京医用离心机厂 蕴阅缘鄄圆粤 台式离心机遥
员援猿 统计学方法

所有数据用 杂孕杂杂员员援缘 统计软件分析袁计量资料

结果以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示遥 组间比较采用 贼
检验袁孕 约 园援园缘 表示差异有统计学意义遥
圆 结 果

杂陨砸杂 组患者外周血 悦阅猿垣和 悦阅源垣细胞数量明显

减少袁悦阅愿垣细胞数目增高袁悦阅源垣 辕 悦阅愿垣比值下降袁与
正常对照组比较差异显著遥 杂陨砸杂 组 悦阅员怨垣细胞较对

照组明显下降袁差异有统计学意义渊表 员冤遥
猿 讨 论

杂陨砸杂 是人们在对多器官功能不全综合征渊皂怎造鄄
贼蚤责造藻 燥则早葬灶 凿赠泽枣怎灶糟贼蚤燥灶 泽赠灶凿则燥皂藻袁酝韵阅杂冤发生机制深

入研究基础上提出的新概念袁其是由感染或非感染

因素导致的临床危重症袁亦是酝韵阅杂 的早期表现袁并
贯穿于 酝韵阅杂 的全过程遥 其病理生理过程为重症感

染时细菌尧病毒等或严重创伤激活炎症细胞袁释放

多种炎症介质袁并促发炎症介质瀑布样释放袁导致

杂陨砸杂 的发生遥 研究显示袁在 杂陨砸杂 状态下袁患者表现

为一种免疫状态的紊乱袁 体内分泌大量的炎症因
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咱摘 要暂 目的院观察全身炎性反应综合征渊泽赠泽贼藻皂蚤糟 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 则藻泽责燥灶泽藻 泽赠灶凿则燥皂藻袁杂陨砸杂冤患者淋巴细胞亚群含量的变化袁探
讨其临床意义遥 方法院收集 杂陨砸杂 病例 远园 例袁对照组 圆园 例袁应用荧光单抗对血中淋巴细胞进行标记尧计数遥 结果院杂陨砸杂 组患者外

周血 悦阅猿垣和 悦阅源垣细胞数量减少袁悦阅愿垣细胞数目增高袁悦阅源垣 辕 悦阅愿垣比值下降袁 与正常对照组比较差异有统计学意义 渊孕 约 园援园缘冤遥
杂陨砸杂 组 悦阅员怨垣细胞较对照组下降遥 结论院杂陨砸杂 患儿淋巴细胞功能呈现抑制状态袁参与了 杂陨砸杂 的发生发展过程遥
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子袁如肿瘤坏死因子渊栽晕云鄄琢冤尧白介素渊陨蕴鄄员冤 尧一氧化

氮合酶渊蚤晕韵杂冤 尧干扰素渊陨云晕鄄酌冤等袁随着病情的进展袁
抗炎因子大量分泌袁抑制促炎症因子作用遥 促炎与

抗炎反应作为对立双方袁 正常时两者保持平衡袁当
促炎反应占优势袁则表现为 杂陨砸杂曰当抗炎反应占优

势袁则表现为代偿性抗炎反应综合征遥
本研究显示袁杂陨砸杂 患儿外周血中 悦阅猿垣尧悦阅源垣细

胞下降袁悦阅愿垣细胞升高袁悦阅源垣 辕 悦阅愿垣比值下降遥栽 淋巴

细胞不仅是细胞免疫的效应细胞袁而且是重要的免

疫调节细胞袁其中成熟总 栽 细胞渊悦阅猿垣冤尧辅助性 栽 细

胞渊悦阅源垣冤尧抑制性 栽 细胞渊悦阅愿垣冤均发挥着重要的调

节体液和细胞免疫功能的作用遥 杂陨砸杂 时淋巴细胞的

改变考虑原因有院 强烈的应激反应作用于机体可引

起一系列非特异性的神经鄄内分泌反应袁 表现为交感

神经兴奋尧垂体鄄肾上腺皮质激素分泌增多袁从而引起

免疫功能的变化袁 其主要途径是通过激活下丘脑鄄垂
体鄄肾上腺系统抑制了机体的免疫功能袁 造成外周血

淋巴细胞总数减少尧悦阅源垣 辕 悦阅愿垣比例降低等咱圆暂曰同时淋

巴细胞凋亡可能是调控致炎和代偿性抗炎因素之

间平衡的重要因素袁此时外周血常规显示淋巴细胞

数量急剧下降袁最终将导致全身炎性反应和代偿性

抗炎反应之间的失衡咱猿暂遥 杂陨砸杂 患者外周血 栽 细胞总

数及辅助性 栽 淋巴细胞降低袁而抑制性 栽 淋巴细胞

增多袁 这些免疫抑制导致 杂陨砸杂 患者自体细胞免疫

调节网络呈现抑制性优势而出现不同程度的继发

免疫缺陷袁以至免疫系统不能有效地识别和杀伤细

胞而使疾病得以发生和发展遥 同时袁研究显示 杂陨砸杂
组 悦阅员怨垣细胞数目较对照组明显下降袁 提示 月 细胞

在 杂陨砸杂 下也受到抑制遥
然而袁目前新近研究提出袁在 杂陨砸杂 下存在淋巴

细胞的活化袁 即创伤后淋巴细胞过度活化参与了

杂陨砸杂 的发生发展过程遥 宰葬造泽澡 等咱源暂发现非热损伤患

者外周血清 泽悦阅源 和 泽悦阅愿 水平明显增加袁其中发生

脓毒症的患者血清 泽悦阅源 升高的程度比未发生脓毒

症的患者升高的程度更为明显袁提示存在淋巴细胞

的活化遥 而 杂糟澡造怎贼藻则 等咱缘暂观察到烧伤患者外周血单

个核细胞表达 悦阅圆缘 增加袁 表明 栽 细胞在体内已高

度活化遥 而本研究结果与传统理论相一致袁即 杂陨砸杂
下淋巴细胞受到抑制遥 目前淋巴细胞在 杂陨砸杂 下究

竟是抑制还是活化尚存在争议袁 其在 杂陨砸杂 的发生

发展的作用尚需更进一步的研究明确遥
综上所述袁杂陨砸杂 患者存在明显的细胞免疫异

常袁其辅助性 悦阅源垣 栽 细胞减少袁抑制性 悦阅愿垣 栽 细胞

增加袁月 细胞减少袁其识别和杀伤外来细菌尧病毒的

能力下降袁机体处于免疫抑制状态遥
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表 员 杂陨砸杂组与对照组淋巴细胞亚群比较

悦阅猿垣

缘园援员 依 远援猿鄢

远缘援远 依 苑援缘鄢

组别

杂陨砸杂 组

对照组

灶
远园
圆园

悦阅源垣

圆愿援缘 依 源援员鄢

源园援员 依 远援圆鄢

悦阅愿垣

猿园援猿 依 猿援源鄢

圆圆援愿 依 源援苑鄢

悦阅源垣 辕 悦阅愿垣

园援怨源 依 园援圆员鄢

员援缘缘 依 园援猿源鄢

悦阅员怨垣

员园援员 依 源援圆鄢

员缘援源 依 缘援猿鄢

渊x 依 s袁豫冤

与对照组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
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