
青光眼是第一位的不可逆致盲眼病袁开角型青

光眼渊燥责藻灶 葬灶早造藻 早造葬怎糟燥皂葬袁韵粤郧冤临床常见袁发病率

呈逐年上升趋势袁 如何安全有效地降低眼内压袁减
少视神经损伤及相关并发症至关重要遥 选择性激光

小梁成形术 渊泽藻造藻糟贼蚤增藻 造葬泽藻则 贼则葬遭藻糟怎造燥责造葬泽贼赠袁杂蕴栽冤由
蕴葬贼蚤灶葬 等咱员暂首先报道袁并用于原发性开角型青光眼

的治疗遥 杂蕴栽 使用倍频 匝原开关 缘猿圆 灶皂袁晕凿院再粤郧 激

光袁具有单脉冲尧低能量的性能遥 杂蕴栽 可以选择性地

作用于色素性小梁网袁有效降低色素性小梁网细胞

对周围非色素性小梁网细胞产生的热弥散损伤袁不
引起小梁网凝固性损伤袁可重复治疗咱圆暂遥 现将使用

杂蕴栽 治疗房角开放的各类青光眼及高眼症病例报道

如下袁分析 杂蕴栽 的降眼压疗效尧相关不良反应等遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员园 年期间就诊于兰州大学第二医院眼科的

圆猿 例渊圆愿 眼冤青光眼患者袁其中原发性开角型青光

眼 员远 眼袁正常眼压性青光眼 缘 眼袁高眼压症 源 眼袁
色素播散性青光眼 猿 眼曰男 员缘 例袁女 愿 例袁年龄 圆员耀
远苑渊源猿援员 依 苑援愿冤岁遥
员援圆 方法

盐酸丙美卡因眼液渊爱尔凯因袁美国爱尔康公

司袁注册证号院匀圆园园怨园园愿圆冤滴术眼 圆 次袁间隔 缘 皂蚤灶
进行表麻遥 采用澳大利亚 耘蕴蕴耘载 生产的 杂蕴栽 眼科

激光器袁 使用美国 灾韵蕴运 公司的 蕴葬贼蚤灶葬 杂蕴栽 专用房

角镜袁用倍频 匝原开关 缘猿圆 灶皂 晕凿院再粤郧 激光瞄准光

定位完整小梁网高度袁行鼻侧或颞侧 员愿园毅范围激光

治疗遥 治疗参数院波长 缘猿圆 灶皂袁脉冲时间 猿 灶泽袁光斑

直径 源园园 滋皂袁 能量设置 园援源耀员援园 皂允袁 激光点数 源圆耀
缘远遥最初能量设置为 园援源 皂允袁以刚好出现小气泡后减

少 园援员 皂允 为治疗能量遥
术后滴用氯替泼诺混悬滴眼液渊露达舒袁美国

博士伦公司袁注册证号院匀圆园园苑园园园猿冤袁猿 次 辕 凿袁使用 猿
凿 后停药遥 术后 员 澡尧员 凿尧员 周袁员尧猿尧远 个月复查眼压袁
术后 员 个月复查房角袁术后 猿尧远 个月复查视野遥
员援猿 统计学方法

结果用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁数据应用

杂孕杂杂员缘援 园 统计软件分析袁采用差值 贼检验与重复测量

设计资料的方差分析袁孕 约 园援园缘 为差异具有统计学意

义遥
圆 结 果

患者术前平均眼压渊圆源援苑 依 缘援怨冤 皂皂匀早袁术后各

时间点眼压与术前眼压相比袁差异均具有统计学意

义渊孕 约 园援园员袁表 员尧圆冤遥 杂蕴栽 术后 员 澡 一过性眼压升

高跃 缘 皂皂匀早 的患者 圆 例渊远援缘豫冤袁治疗当日结膜轻度

充血 远 眼 渊圆员援源豫冤袁 眼胀尧 视物模糊等不适 猿 眼

渊怨援苑豫冤袁以上症状均未治疗而自行消退遥员 眼渊猿援远豫冤

选择性激光小梁成形术治疗青光眼的临床观察

陈盛举袁律 鹏鄢袁张文芳袁鲁建华

渊兰州大学第二医院眼科袁甘肃 兰州 苑猿园园猿园冤

咱摘 要暂 目的院观察选择性激光小梁成形术渊泽藻造藻糟贼蚤增藻 造葬泽藻则 贼则葬遭藻糟怎造燥责造葬泽贼赠袁杂蕴栽冤对降低房角开放的各种青光眼患者眼压的疗

效遥 方法院采用 杂蕴栽 眼科激光设备对 圆猿 例渊圆愿 眼冤不同类型青光眼患者进行治疗遥 采用倍频 匝原开关 晕凿院再粤郧 激光袁波长 缘猿圆
灶皂袁脉冲时间 猿 灶泽袁光斑 源园园 滋皂袁能量 园援源耀员援园 皂允袁击射鼻侧或颞侧 员愿园毅小梁网袁点数 源圆耀缘远遥术后采用 郧造燥凿皂葬灶灶 眼压计测术前

员 澡袁术后 员 澡尧员 凿尧员 周袁员尧猿 及 远 个月眼压袁同时观察视力尧视野尧房角结构及不良反应遥 结果院患者术前 员 澡袁术后 员 澡尧员 凿尧员 周袁
员尧猿 及 远 个月平均眼压分别为 渊圆源援苑 依 缘援怨冤尧渊圆圆援苑 依 猿援缘冤尧渊圆员援猿 依 圆援愿冤尧渊圆园援园 依 猿援苑冤尧渊圆园援员 依 猿援圆冤尧渊员怨援苑 依 猿援远冤袁渊圆园援猿 依 猿援员冤
皂皂匀早遥 术后 远 个月与术前眼压相比袁差异具有统计学意义渊孕 约 园援园员冤曰未见明显不良反应遥 结论院杂蕴栽 对房角开放的各种类型青

光眼及高眼压症均具有良好尧安全的降眼压效果袁长期疗效及重复治疗尚需要临床观察遥
咱关键词暂 选择性激光小梁成形术曰 青光眼曰 开角曰 眼压

咱中图分类号暂 R苑苑缘 咱文献标识码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员圆冤园圆鄄圆愿远鄄园圆

咱基金项目暂 兰州大学第二医院临床科研课题渊圆园员园再运园员圆冤
鄢通讯作者袁耘鄄皂葬蚤造院凿葬增蚤凿造怎岳赠葬澡燥燥援糟灶

第 猿圆 卷第 圆 期
20员圆 年 圆 月

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤圆愿远原 原



前房有轻度炎症反应袁圆源 澡 后消失遥 圆猿 例 远 个月后

复查房角均未发现房角粘连袁房角结构裂隙灯显微

镜下未见改变 曰 视力下降 圆 行及以上者 猿 眼

渊怨援苑豫冤袁视野缺损进行性发展者 缘 例渊员远援员豫冤遥
猿 讨 论

青光眼是一种严重损害患者视力和视野的致

诊断

原发性开角型青光眼

正常眼压性青光眼

高眼压症

色素播散性青光眼

合计

眼数

员远
园缘
园源
园猿
圆愿

治疗前眼压

圆远援怨 依 远援缘
圆员援苑 依 源援员
圆苑援猿 依 远援缘
圆愿援员 依 源援愿
圆源援苑 依 缘援怨

表 员 杂蕴栽治疗青光眼 远个月后降眼压疗效渊x 依 s袁皂皂匀早冤
治疗后眼压

员怨援苑 依 猿援缘
员愿援圆 依 圆援苑
圆圆援猿 依 圆援缘
员怨援圆 依 圆援苑
圆园援猿 依 猿援员

降幅渊豫冤
圆远援愿鄢

员远援员鄢

员愿援猿鄢

猿员援苑鄢

员愿援圆鄢

鄢院采用差值 贼 检验袁贼越猿援远圆圆袁孕 约 园援园员遥
表 圆 杂蕴栽治疗青光眼眼压波动情况

术前 员 澡
术后 员 澡
术后 员 凿
术后 员 周

术后 员 个月

术后 猿 个月

术后 远 个月

原发性开角

型青光眼

圆远援怨 依 远援缘
圆缘援员 依 源援猿
圆园援猿 依 猿援远
员怨援员 依 圆援苑
圆园援猿 依 猿援怨
员怨援怨 依 猿援员
员怨援苑 依 猿援缘

正常眼压

性青光眼

圆员援苑 依 源援员
圆园援缘 依 猿援圆
圆园援园 依 圆援缘
员怨援圆 依 圆援怨
员愿援苑 依 员援苑
员愿援怨 依 圆援员
员愿援圆 依 圆援苑

高眼压症

圆苑援猿 依 远援缘
圆猿援远 依 猿援员
圆圆援猿 依 猿援缘
圆员援怨 依 猿援圆
圆员援苑 依 猿援苑
圆园援怨 依 圆援怨
圆圆援猿 依 圆援缘

色素播散

性青光眼

圆愿援员 依 源援愿
圆苑援员 依 源援员
圆猿援园 依 猿援苑
圆员援怨 依 源援员
圆园援苑 依 猿援猿
员怨援怨 依 猿援远
员怨援圆 依 圆援苑

平均

圆源援苑 依 缘援怨
圆圆援苑 依 猿援缘
圆员援猿 依 圆援愿
圆园援园 依 猿援苑
圆园援员 依 猿援圆
员怨援苑 依 猿援远
圆园援猿 依 猿援员

渊x 依 s袁皂皂匀早冤

采用重复测量设计资料的方差分析袁云越员源援猿愿猿袁孕 约 园援园员遥

治疗时间

盲眼病袁氩激光小梁成形术 渊葬则早燥灶 造葬泽藻则 贼则葬遭藻糟怎造燥鄄
责造葬泽贼赠袁粤蕴栽冤 用于开角型青光眼的安全性和有效性

已得到临床医生的广泛接受袁但 粤蕴栽 对烧灼部位及

周围的小梁网造成凝固性坏死袁并在激光斑之间形

成膜样结构和瘢痕组织袁 使降眼压效果不能持久袁
并限制了激光治疗的重复应用和进一步药物治疗

的效果咱猿暂遥
杂蕴栽 是通过低能量尧匝 开关尧 倍频 晕凿院再粤郧 激

光器产生脉冲时间 猿 灶泽袁光斑 源园园 滋皂袁波长 缘猿圆 灶皂
的激光袁它选择性作用于色素性小梁组织袁使邻近

组织不受损害袁保持了小梁组织的结构完整遥 不仅

实验研究证实了此种激光的选择性作用袁临床实验

证实 杂蕴栽 对开角型青光眼安全有效袁短期内与 粤蕴栽
具有相同的降压效果咱源暂遥且 杂蕴栽 与 粤蕴栽 相比有无损

伤性和可重复性的优点袁 不影响后期青光眼的治

疗袁因此袁有学者认为 杂蕴栽 可作为开角型青光眼的

一线治疗措施咱源暂遥
杂蕴栽 能够通过有效降低眼压来控制青光眼病情

进展袁没有依从性问题和与药物治疗相关的不良反

应袁特别适合不能正确执行或对青光眼药物不耐受

的患者袁一定程度上能够替代药物治疗袁也可以联

合药物进行有效的治疗遥 杂蕴栽 的治疗原理为选择性

地作用于富集黑色素的小梁网细胞而不影响下层

结构袁巨噬细胞浸染袁清除死亡的细胞袁小梁网细胞

分化袁替代损失的细胞袁新细胞和更健康尧多孔小梁

网恢复房水外流功能遥 该过程因人而异袁一般在 员 周

内发生遥 杂蕴栽 是非热激光袁脉冲时间是在小梁网组织

的热驰豫时间之下袁因此消除了热损伤的发生率遥
本组治疗中出现的并发症有一过性眼压升高尧

暂时性前房炎症尧结膜充血等袁不良反应少袁与文献报

道的并发症相同袁 表明 杂蕴栽 治疗青光眼具有较好的

安全性咱源暂遥但 杂蕴栽 降低眼压的作用和基线比平均下降

圆园豫耀猿园豫袁因而眼压过高者不宜单纯使用 杂蕴栽咱缘暂遥
综上所述袁杂蕴栽 可以作为房角开放的各类型青

光眼及高眼压的一线治疗措施袁 但其降眼压维持时

间尧重复治疗的效果及远期疗效尚需要进一步观察遥
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