
颅脑外伤术后并发大面积脑梗死病例并不少

见袁是一种严重并发症袁有极高的病死率及致残率遥
三峡大学第三临床医学院葛洲坝中心医院于 圆园园源
年 缘 月耀圆园园怨 年 员圆 月共收治颅脑外伤术后并发大

面积脑梗死患者 员远 例袁现报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

男 员员 例袁女 缘 例曰年龄 员愿耀苑源 岁袁平均 源缘 岁遥
员圆 例有头部外伤史袁其中车祸伤 愿 例袁打击伤 源 例袁
坠落伤 源 例曰合并高血压 源 例袁合并糖尿病 缘 例遥 入

院时均有不同程度意识障碍袁评分格拉斯哥昏迷评

分 渊郧悦杂冤怨耀员猿 分 圆 例袁远耀愿 分 怨 例袁猿耀缘 分 缘 例袁其
中单侧瞳孔散大 苑 例袁双侧瞳孔散大 圆 例遥
员援圆 方法

所有患者均经 悦栽 明确诊断袁 多发脑挫裂伤合

并脑内血肿 源 例袁 脑挫裂伤合并硬膜下血肿 源 例袁
脑挫裂伤合并硬膜外血肿 圆 例袁硬膜下血肿合并硬

膜外血肿 员 例袁单纯硬膜下血肿 员 例曰上述病例中

合并蛛网膜下腔出血 愿 例袁 一侧内囊出血 猿 例袁一
侧壳核出血 员 例袁均具备手术指征袁术前 悦栽 检查袁
均未见梗死病灶遥 术后行头颅 悦栽 复查袁脑梗死发生

时间院猿耀远 凿 员园 例袁苑耀员源 凿 缘 例袁员源 凿 后 员 例袁 其中

术后第 缘 天最常见袁有 苑 例遥 梗死部位院颞叶 苑 例袁
额叶 远 例袁枕顶叶 猿 例遥

本组患者入院时均已行开颅血肿消除术或去

骨瓣减压术袁 其中行开颅标准去大骨瓣减压术 远
例袁术后发现大面积脑梗死后除 员 例家属拒绝手术

者死亡及上述 远 例已行标准大骨瓣减压外袁 其余 怨
例均行 圆 次手术袁第 圆 次手术适应证为院患者昏迷袁
意识障碍加深袁悦栽 片上发现大面积脑梗死并有脑疝

形成曰第 圆 次手术时机为院术后一经发现大面积脑

梗死建议立即手术曰第 圆 次手术方式院采用标准大

骨瓣开颅袁包括额颞顶骨尧部分枕骨袁向下至颞底袁
全部患者骨窗均逸员园 糟皂 伊 员圆 糟皂袁创面止血后星形

剪开硬脑膜袁将颞肌贴敷于大脑皮层袁减张缝合硬

脑膜遥 术后行脱水尧利尿支持及神经营养药物治疗袁
防治并发症袁病情稳定后均行早期康复及高压氧治

疗遥
圆 结 果

本组 猿 例患者死亡袁 余 员猿 例采用日常生活能

力分级渊粤阅蕴冤法判断预后院玉级指完全恢复生活曰域
级指部分恢复袁可独立生活曰芋级指需人帮助袁可独

立生活曰郁级指卧床袁保持意识遥 本组病例中玉级 苑
例尧域级 圆 例尧芋级 圆 例尧郁级 圆 例遥
猿 讨 论

大面积脑梗死是指颈内动脉主干尧大脑中动脉

主干及皮层支的完全性卒中袁目前临床上对大面积

脑梗死的定义尚无统一标准袁多数学者认为脑梗死

直径跃 源 糟皂 或波及 圆 个脑叶以上袁梗死面积大于同

侧半球 员 辕 圆耀圆 辕 猿 即可确认咱员暂遥 其诊断主要依靠临床

表现及颅脑 悦栽尧酝砸陨 改变袁对于早期脑梗死 酝砸陨 检
查优于 悦栽 检查遥 因此当颅脑术后患者意识恢复缓

慢或病情突然加重袁或出现原发病难以解释的临床

症状袁排除迟发性颅内血肿和继发性脑水肿等因素

外袁均应考虑脑梗死可能遥
导致其术后出现脑梗死的原因很多袁颅脑损伤

后当颅内不同部位血肿形成广泛脑挫裂伤袁脑组织

移位袁形成脑疝袁局部脑血管受压或损伤袁可形成血

栓导致脑梗死咱员暂遥 本组中有 缘 例由于广泛脑挫裂伤

形成脑疝袁致局部脑血管受压或挫伤曰蛛网膜下腔

出血尧 视丘脑下部损伤均可导致广泛性血管痉挛袁
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影响脑循环和脑代谢紊乱袁引起脑梗死咱圆暂遥血流动力

学障碍可引起血液流变学和脑灌注压力降低袁亦导

致微血管内凝血袁是术后并发大面积脑梗死的又一

重要原因咱猿暂遥术后患者处于应激状态袁可导致血糖升

高袁而且老年患者合并糖尿病者较多袁高血糖可以

通过多种途径加重血液高凝状态袁诱发脑梗死咱猿原源暂袁
本组有 圆 例类似病例遥 此外袁本组有 猿 例于手术后

降压过快情况下袁导致血栓栓塞袁引发脑梗死曰手术

操作不当和刺激也可引起血管狭窄导致脑梗死袁年
龄因素也是其术后出现脑梗死的原因之一遥

对术后并发大面积脑梗死的患者袁 本文建议院
淤早期行标准去大骨瓣减压术遥 本组中除 员 例家属

拒绝手术及 远 例已行标准去大骨瓣减压外袁 其余 怨
例均早期 圆 次手术袁 采用大骨瓣开颅袁 骨窗范围

均逸员园 糟皂 伊 员圆 糟皂袁且骨窗咬平至颞底遥 由于当前

尚无有效方法确定缺血坏死区和半暗区袁一般选择

不做病变组织切除曰于早期应用钙通道拮抗剂清除

氧自由基袁解除脑血管痉挛曰盂应用低分子右旋糖

酐尧复方丹参等药物袁抑制血小板聚集袁降低血液黏

滞度袁改善微循环曰榆高压氧治疗可提高血氧含量尧
氧分压及血氧弥散半径袁加速毛细血管再生与损伤

的血管修复袁促进梗死区侧支循环的建立袁病情允

许应尽早行高压氧治疗及康复功能锻炼曰虞脑保护

剂不能挽救缺血坏死脑细胞袁但可以保护梗死区周

围的缺血半暗带曰愚亚低温治疗通过减轻脑水肿可

改善血脑屏障而降低颅内压袁但并发症较多曰舆溶

栓治疗有导致脑出血可能袁是否采用应严格掌握适

应证遥
预防颅脑外伤术后并发大面积脑梗死袁本文建

议院淤术中操作细心准确袁减少和减轻对脑组织的

牵拉和压迫袁同时用棉片保护好周围脑组织袁防止

过多的血液进入到蛛网膜下腔曰于术中及术后良好

地控制血压曰盂密切监测血糖尧血脂及血液流变学

的变化袁发现异常及时予以纠正遥 维持有效血容量曰
榆避免大剂量应用止血药物袁但合并应激性溃疡时

例外曰虞早期使用尼莫通等钙离子拮抗剂袁预防脑

血管痉挛曰愚密切监测意识状态尧生命体征尧骨窗压

力及肢体活动等病情变化袁及时复查 悦栽 或 酝砸陨袁做
到早发现尧早治疗遥
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