
随着内镜技术的不断发展与普及袁特别是纤维

胆道镜及相关配套碎石仪器的应用袁使肝内胆管结

石治疗技术有了很大的进步遥 南京医科大学第一附

属医院普外科胆道镜碎石中心在 圆园园愿 年 圆 月引进

微爆破碎石仪袁进一步提高了肝内胆管结石的诊治

水平遥 本研究旨在探讨微爆破碎石配合胆道镜治疗

肝内胆管难取性结石的优势袁具体报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本前瞻性研究 源员 例患者为本中心 圆园员园 年 缘
月耀圆园员员 年 猿 月以来符合纳入标准的肝内胆管多发

性结石患者遥 其中男 圆员 例袁女 圆园 例袁最小年龄 圆员
岁袁最大年龄 愿怨 岁袁中位年龄 缘愿援缘 岁遥 其中跃 猿 糟皂
巨大结石 圆缘 例袁嵌顿结石 员远 例遥

纳入标准院患者术前胆管造影示有多处充盈缺

损或有胆管不显影袁经 月 超诊断疑似肝内胆管多发

结石遥 术中行胆道镜检查肝内胆管再次证实有 圆 枚

以上相似嵌顿结石袁或跃 猿 糟皂 的结石遥 患者已签知

情同意书遥 排除标准院肝内胆管狭窄或窦道较细袁胆
道镜进入困难袁碎石设备无法很好碎石的患者遥

选取类型尧大小及所处环境相似的两处结石配

作一对袁标记并用信封法随机分入微爆破碎石组和

对照组袁对照组采用活检钳碎石遥

员援圆 方法

胆道镜为 韵造赠皂责怎泽 责远园 型 渊活检钳尧 取石网篮

等冤袁 体内微爆破碎石仪为西安远鸿科技 蚤鄄酝耘杂员
型遥

微爆破碎石组碎石院常规消毒袁铺巾遥 纤维胆道

镜沿窦道逐渐深入袁 探查胆总管下端及 韵凿凿蚤泽 括约

肌是否通畅遥 将胆道镜放置解剖位袁遂至胆总管及

肝总管分支袁 沿肝总管上行至左右肝管分叉处袁逐
次探查左右肝管遥 术中见肝内胆管结石嵌顿坚硬不

易碎且跃 猿 糟皂 结石袁用电极置入结石壁中央袁调节

能量大小及合适的模式袁击碎之袁碎后由于形成碎

颗粒袁造成胆管内浑浊袁可先将胆道镜稍退一段袁用
野脉冲法冶冲水使视野清晰袁再次置入并碎石袁直至

结石完全击碎遥 有时可边碎石边取石袁使胆管内空

间相对增大袁降低碎石取石难度遥 取出微爆破电极袁
用取石网篮将碎石逐一取出遥 对照组碎石院胆道镜

下活检钳碎石基本步骤同上袁 碎石时采取逐次咬

取尧蚕食等方法袁蚕食后取石方法同上遥 术者为具有

苑 年胆道镜胆管取石经验的同一副主任医师遥
评价 源员 例患者自身配对的两种不同碎石方

法袁两处结石的取净率尧并发症及取石所用时间遥 取

石所用时间从碎石开始算起袁直至取石网篮最后一

次取走碎石或因患者窦道水肿估计置入 员愿 号 栽 管

困难而终止取石的时间遥 由于胆道镜碎石后袁需重

新插入 栽 管清洗袁碎石冲洗后袁患者的结石及其所

处的环境均可改变袁也易受其他因素影响遥 本研究

取单次碎石计算袁若结石 员 次未取净即为残石遥
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员援猿 统计学方法

所有统计分析均用 杂孕杂杂员苑援园 软件包分析遥结石

取净率应用配对设计卡方检验渊酝糟晕藻皂葬则 检验冤袁并
发症采用确切概率法比较袁计量资料采用均数 依 标

准差渊x 依 s冤表示袁手术时间的比较采用差值 贼 检验袁
以 孕 约 园援园缘 为差异具有统计学意义遥
圆 结 果

微爆破碎石结石取净率为 怨猿豫袁对照组渊活检

钳碎石冤取净率为 圆苑豫袁微爆破碎石结石取净率明

显高于对照组渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥 微爆破碎石取石并

发症数为 猿 例袁 其中 圆 例由于碎石后胆道出血所

致袁员 例为术中恶心呕吐遥对照组渊活检钳碎石冤并发

症数为 缘 例袁 其中 员 例为出血袁圆 例为术中恶心呕

吐袁圆 例为术后发热渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤袁两组并发症差

异有统计学意义遥 微爆破碎石取石用时较对照组

渊活检钳碎石冤短袁胆道镜下微爆破碎石取石平均时

间为渊员怨援缘源 依 苑援猿远冤皂蚤灶袁对照组渊活检钳碎石冤取石

平均时间为 渊愿园援员园 依 员园援源员冤皂蚤灶袁 两组比较 贼 越
源远援远怨猿袁孕 越 园援园园园遥微爆破碎石成功率为 员园园豫袁对照

组成功率为 圆苑豫遥

猿 讨 论

肝内胆管结石在我国袁尤其在南方沿海及长江

流域的农村地区多发遥 胆道外科医师多年来一直致

力于肝内胆管结石的治疗袁虽然腹腔镜下胆管探查

手术及胆道镜取石术已广泛应用袁但是肝内胆管由

于时常存在一些难取性结石诸如巨大结石尧嵌顿结

石尧多发铸型结石袁加之因胆管或窦道狭窄尧胆管畸

形及胆管炎性水肿等因素的影响袁使术中和术后取

石格外困难遥 胆道镜下碎石是目前治疗肝内胆管难

取性结石最好的方法遥
胆道镜下碎石的方法有多种遥 传统的碎石方

法主要采用活检钳蚕食法逐步咬碎结石袁 其他应

用于临床的碎石方法还有院液电碎石尧等离子冲击

波碎石尧体外冲击波碎石尧激光碎石尧超声碎石术尧
气压弹道碎石术及机械碎石术等咱员暂袁但是每一种方

法都有其缺点咱圆暂遥 蚤鄄耘酝杂员 型碎石仪采用液电冲击波

与空化效应的基本原理袁在灌注有生理盐水的结石

表面产生微爆破效应和空化效应袁使体内结石发生

崩解尧粉碎袁以达到碎石的效果袁然后经冲洗排出或

取石篮套出体外咱猿暂遥
猿援员 应用胆道镜结合微爆破碎石的优势

淤高效遥 由于肝内胆管分支较多袁胆道镜可见

玉耀芋级胆管袁若为肝内胆管多发结石袁结石又比较

难碎袁加之患者有胆管狭窄尧胆道引流不畅尧视野不

清袁本身用取石网篮取石的工作量也很大袁需逐一胆

管排查取石袁若再用传统取石钳缓慢蚕食结石袁不但

费时尧费力而且效率低下袁有文献报道腹腔镜下胆管

探查术后结石残留率高达 猿园援猿远豫咱源暂遥 虽然各文献报

道残留率有所差别袁但是大多达 猿园豫耀怨园豫咱缘暂遥本研究

中袁胆道镜下传统活检钳碎石术对肝内巨大结石和

嵌顿结石一次结石取净率仅为 圆苑豫袁 碎石用时长袁
成功率很低遥 相对于传统活检钳碎石袁微爆破碎石

可在结石表面产生微爆破效应和空化效应袁使结石

崩裂遥 微爆破碎石一次崩裂仅仅产生几枚小结石袁
既不会碎成粉状而导致视野浑浊和误伤胆管袁也不

会产生很多细小结石从而使取石网篮套取工作量

加大袁更有利于取石网篮套取袁从而提高了取石效

率遥 有文献报道微爆破碎石结石取净率达 怨苑援苑豫咱远暂遥
本研究中应用微爆破碎石仪碎石平均时间 员怨援缘源
皂蚤灶袁一次结石取净率为 怨猿豫袁成功率 员园园豫袁相对于

传统活检钳碎石时间明显缩短袁效率提高遥 于易于

操作遥 以往活检钳碎石可能需要助手辅助钳咬袁而
微爆破碎石时只需将电极导线沿胆道镜活检孔置

入袁并调节能量大小及碎石模式袁置于结石中央击

碎遥 只要有胆道镜操作基础的医师均可以很快熟练

掌握遥 盂相对安全遥 胆道镜下碎石出现并发症主要

有两个方面原因袁一为碎石技术袁二为患者自身因

素遥 导致微爆破碎石产生并发症的技术因素主要为

能量传导遥 本组中 圆 例患者在微爆破碎石时出血袁
但其中的 员 例因存在胆汗性肝硬化在活检钳碎石

时同样出血袁仅有另外 员 例因微爆破电极能量传导

损伤胆管而出血遥 微爆破碎石组仅有 员 例恶心呕

吐袁且该患者在活检钳碎石时也同样发生袁可能因

表 员 微爆破碎石组与对照组结石取净率比较

活检钳对照组

微爆破组
未取净数

取净数

合计

未取净数

园猿
圆苑
猿园

取净数

园园
员员
员员

园猿
猿愿
源员

孕 越 园援园园园遥

合计

渊灶冤

表 圆 微爆破碎石组与对照组并发症比较

微爆破组

对照组
无

有

合计

无

猿缘
园猿
猿愿

有

员
圆
猿

猿远
园缘
源员

孕 越 园援园猿缘遥

合计

渊灶冤
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其自身年龄大渊愿圆 岁冤尧胆总管下端梗阻所致袁而非

能量传导遥 而活检钳因碎石时间长袁引起胆道感染

的机率更大遥
猿援圆 应用胆道镜结合微爆破碎石需注意事项

淤电极模式的调节遥使用时应先从 园援源耀园援远 允 开
始袁调节最大能量至 员援圆 允遥 蚤鄄耘酝杂员 型碎石仪可选择

猿 种模式袁本文建议选择增强型复合脉冲模式袁碎石

效率最高袁但此模式为连续脉冲模式袁若击碎落空

可能损伤胆管壁遥 因而有文献认为对巨大结石和嵌

顿结石可采用低能量增强型复合脉冲模式袁对于结

石位置不固定袁结石深在袁难于对准结石中央的可

以采用另外二种模式咱苑暂遥于电极轰击位置的选择遥虽
然微爆破碎石相对安全袁但是电极产生的冲击波可

由碎石点向四周传导袁并易产生裂缝袁若仍然由裂

缝处碎石势必会产生能量传导至胆管壁袁所以应尽

量选择结石中心区域击碎遥 碎石时应注意观察袁并
保持视野清晰袁防止脉冲偏离结石中央袁将能量传

导或直接轰击胆管黏膜袁造成胆道出血遥 本组并发

症中 员 例因能量传导袁胆道出血袁致使取石失败遥 盂
尽量避免气泡导致的能量流失遥 微爆破碎石通过在

灌注有生理盐水的结石表面产生微爆破效应和空

化效应而使结石崩解袁如果结石表面存在气泡将使

部分能量随气泡传导袁碎石效果变差遥 此时可用取

石网篮赶走气泡或避开气泡处碎石遥
综上所述袁胆道镜下微爆破碎石相对于传统的

活检钳碎石术优势明显袁是一种安全尧高效及简单

的方法袁值得推广遥
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