
痤疮是好发于青少年毛囊皮脂腺的常见慢性

炎症性皮肤病袁其发病率在 苑园豫耀愿苑豫袁表现为粉刺尧
丘疹尧结节及脓疱的形成袁其中部分患者皮损严重袁
治疗困难袁 给患者造成极大的身心负担遥 本科自

圆园员员 年 远 月 耀怨 月应用 猿援远豫 缘原氨基酮戊二酸

渊粤蕴粤袁商品名院易妍光能净颜调护组袁上海复旦张江

生物医药股份有限公司冤共治疗中重度痤疮患者 圆园
例袁 和同期红蓝光交替照射治疗的 圆园 例中重度痤

疮患者为对照袁 跟踪随访临床疗效及不良反应袁现
总结如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

源园 例痤疮患者均来自本科门诊袁按照 孕蚤造造泽遭怎则赠
分级标准咱员暂符合痤疮域耀郁度袁并经皮肤真菌检查排

除马拉色菌毛囊炎袁均经门诊治疗疗效不佳遥 排除

标准院治疗前 员 个月内外用或内服过维甲酸尧皮质

激素者曰妊娠或哺乳期妇女曰治疗前 员 个月内系统

性使用抗生素药物者曰有过敏性皮炎尧光敏史或瘢

痕疙瘩史曰 系统性使用避孕药或有光敏性的药物

者遥 患者被随机分为 圆 组袁缘原氨基酮戊二酸光动力

疗法组渊粤蕴粤鄄孕阅栽冤圆园 例袁男 员源 例袁女 远 例袁年龄分

布为 员苑耀猿园 岁袁病程 猿 个月耀员园 年袁中度 怨 例袁重度

员员 例曰红蓝光治疗组 圆园 例袁男 员猿 例袁女 苑 例袁年龄

分布为 员愿耀猿圆 岁袁病程 猿 个月耀愿 年袁中度 员园 例袁重
度 员园 例遥 经统计学分析袁两组在性别尧年龄尧病程方

面无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤遥

员援圆 方法

员援圆援员 治疗方法

所有患者治疗前均签署知情同意书袁粤蕴粤鄄孕阅栽
治疗组予 粤蕴粤 散与温敏凝胶液基质混合成 猿援远豫浓

度的胶液袁用光能净颜刷涂在面部袁共刷涂 圆 遍袁全
面部保鲜膜封包袁再用光敏挂耳膜遮光袁员 澡 后用净

颜面巾清洁皮肤表面袁或用清水洗净遥 光源采用二

极管激发渊蕴耘阅冤光能治疗仪袁参数院波长 远猿园 灶皂袁功
率 源园耀远园 皂灾 辕 糟皂圆袁照射 员缘耀员愿 皂蚤灶袁面罩距离面部

员园 糟皂袁每 员园 凿 员 次袁共 猿 次袁女性患者第 员 次治疗

功率 源园耀源缘 皂灾 辕 糟皂圆袁照射 员缘耀员愿 皂蚤灶袁男性患者第 员
次治疗功率 缘园耀缘缘 皂灾 辕 糟皂圆袁照射 员缘耀员愿 皂蚤灶袁第 圆 次

及第 猿 次治疗根据上一次的治疗反应增减剂量遥 治

疗过程中患者使用护目镜遥 每次治疗结束后予蒸馏

水冷喷 猿园 皂蚤灶袁 嘱患者每次治疗后 员 周避免强光照

射遥
红蓝光治疗组光源采用欧美娜红蓝光照射仪袁

蓝光波长 源员缘 灶皂袁功率 源愿 皂灾 辕 糟皂圆袁照射 圆园 皂蚤灶遥 红

光波长 远猿园 灶皂袁功率 员圆远 皂灾 辕 糟皂圆袁照射 圆园 皂蚤灶袁面
罩距离面部 员园 糟皂遥 员 周照光 圆 次袁员 次红光 员 次蓝

光袁圆 次间隔 源愿 澡 以上袁疗程 源 周袁共 愿 次遥
员援圆援圆 随访

随访由同一皮肤科医师记录面部的皮损数量袁
包括粉刺尧丘疹尧脓疱尧结节尧囊肿的数目袁摄影记录

皮损变化遥 分别在开始治疗后的 员园尧圆园尧猿园尧怨园 凿渊停
止治疗后 圆 个月冤随访袁详细记录皮损情况和不良

反应遥

两种光疗法治疗难治性痤疮临床疗效观察

陶诗沁袁夏汝山袁范 华袁范 莹袁杨莉佳

渊南京医科大学附属无锡市第二人民医院皮肤科袁江苏 无锡 圆员源园园员冤

咱摘 要暂 目的院探讨 缘原氨基酮戊二酸光动力疗法渊粤蕴粤鄄孕阅栽冤及红蓝光治疗中重度痤疮的临床疗效和安全性遥 方法院源园 例中

重度痤疮患者随机分为 圆 组袁光动力疗法组 圆园 例袁予 粤蕴粤鄄孕阅栽 治疗袁员园 凿 治疗 员 次袁共 猿 次遥 红蓝光组 圆园 例袁员 周照光 圆 次袁员
次红光 员 次蓝光袁共 愿 次遥 在开始治疗前尧治疗后 员园尧圆园尧猿园尧怨园 凿 详细记录皮损情况和不良反应遥 结果院粤蕴粤鄄孕阅栽 组在治疗后

怨园 凿 有效率 愿缘豫袁红蓝光治疗组为 猿园豫袁粤蕴粤鄄孕阅栽 组疗效明显优于红蓝光治疗组遥 粤蕴粤鄄孕阅栽 病情控制时间更长袁且对囊肿有

效遥 粤蕴粤鄄孕阅栽 组患者不良反应发生率 员园园豫袁红蓝光组为 猿缘豫袁因症状轻微多数患者不需特殊处理遥 结论院两种光疗法均为痤疮

有效安全的治疗方法袁粤蕴粤鄄孕阅栽 疗效明显优于红蓝光治疗袁治疗重度痤疮比红蓝光更具优势遥
咱关键词暂 痤疮曰氨基酮戊二酸曰光动力疗法曰红蓝光
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员援圆援猿 疗效判定及标准

与基线组相比较袁分析皮损数量的变化遥 皮损

改善程度越渊治疗前皮损数原治疗后皮损数冤 辕治疗前

皮损数 伊 员园园豫遥 疗效评价标准院痊愈院治疗后皮损

总数减少逸怨园豫曰显效院治疗后皮损总数减少 远园豫耀
愿怨豫曰有效院治疗后皮损总数减少 圆园豫耀缘怨豫曰无效院
治疗后皮损总数减少 约 员怨豫曰 有效率越渊痊愈例数垣
显效例数冤 辕总病例数 伊 员园园豫遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员园援园 软件袁 采用 砸葬凿蚤贼 分析法进行各

组间疗效比较袁字圆 检验进行各组间有效率及不良反

应的比较袁孕 约 园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 临床疗效

治疗后两组患者的炎症性丘疹尧脓疱尧粉刺均

有不同程度消退袁砸葬凿蚤贼 分析法对各组间进行疗效分

析袁 结果发现 粤蕴粤鄄孕阅栽 治疗组在治疗后 圆园 凿 疗效

明显优于红蓝光治疗组袁 两组差异有统计学意义

渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥 采用 字圆 检验进行各组间有效率的

比较袁结果发现 粤蕴粤鄄孕阅栽 组在治疗 圆园尧怨园 凿 有效率

明显优于红蓝光治疗组渊表 员冤遥
表 员 两组痤疮患者开始治疗后不同时间的临床疗效比较

时间渊凿冤
员园
圆园
猿园
怨园

孕值

员援园园园
园援园园园
园援猿员源
园援圆怨远

渊灶冤
分组

粤蕴粤鄄孕阅栽 组

红蓝光组

粤蕴粤鄄孕阅栽 组

红蓝光组

粤蕴粤鄄孕阅栽 组

红蓝光组

粤蕴粤鄄孕阅栽 组

红蓝光组

痊愈

园
园
圆
园
猿
员
源
园

显效

园缘
园园
园愿
园圆
员员
园愿
员猿
园远

有效

员源
员缘
员园
员愿
园远
员员
园猿
员源

无效

员
缘
园
园
园
园
园
园

云值

园援园园园
圆缘援园苑圆
员援园猿怨
员援员圆猿

孕值

园援园缘远
园援园园远
园援员员园
园援园园园

有效率渊豫冤
圆缘
园园
缘园
员园
苑园
源缘
愿缘
猿园

字圆 值

猿援远缘苑
苑援远员怨
圆援缘缘愿

员圆援猿苑怨

圆援圆 不良反应

粤蕴粤鄄孕阅栽 组患者不良反应发生率 员园园豫袁所有患

者在照光时局部有灼热感袁治疗结束症状消失袁照光

部位均出现轻中度的红斑肿胀袁 其中有 缘 例出现脓

疱增多袁圆耀猿 凿 达到高峰袁缘耀员园 凿 自行消退曰第 员 次治

疗后 缘耀员园 凿 所有患者即开始出现不同程度皮肤干

燥曰有 猿 例患者第 员 次照光结束后部分囊肿溃破袁有
渗液袁员耀圆 凿 后结痂袁员园 凿 后囊肿明显消退曰有 圆 例女

性患者在第 猿 次治疗后出现明显红肿袁圆耀猿 凿 后达高

峰袁可见面颊部表皮轻微剥脱和少许渗液袁张口时面

部皮肤明显牵拉痛袁暂时影响进食袁经生理盐水湿敷

后 缘 凿 好转袁局部留有片状色素沉着袁治疗后 员 个月

明显消退袁治疗后 圆 个月复诊治疗效果显效遥 红蓝光

组患者不良反应发生率 猿缘豫袁缘 例患者出现皮肤轻

度干燥脱屑袁圆 例出现轻微红斑袁员 凿 后消退遥两组患

者 猿 次治疗后均有不同程度色素沉着袁但与原有皮

损部位一致袁在 圆 个月后复查袁红蓝光治疗组 员圆 例

患者色素消退袁但 粤蕴粤鄄孕阅栽 治疗组消退不明显袁所
有病例未出现溃疡和疤痕遥 经统计学比较袁两组痤

疮患者治疗后不良反应差异显著渊孕 约 园援园员袁表 圆冤遥
表 圆 两组痤疮患者治疗后不良反应比较

分组

粤蕴粤鄄孕阅栽 组

红蓝光组

字圆 值
孕值

渊灶冤
皮肤灼热感

圆园
园园

源园援园园园
园援园园园

水肿性红斑

圆园
园圆

猿圆援苑圆苑
园援园园园

色素沉着

圆园
园愿

员苑援员源猿
园援园园园

皮肤干燥

圆园
园缘

圆源援园园园
园援园园园

猿 讨 论

痤疮治疗方法多样袁包括局部外用药物袁抗生

素尧维甲酸等口服药治疗袁常根据痤疮分级采用联合

疗法咱圆暂遥 临床上对于中重度痤疮多采用联合疗法袁但
抗生素尧维甲酸的不良反应令人担忧袁并且对部分患

者疗效不佳袁因此各种光疗就成为一种新的选择遥
临床上常用的光疗包括红蓝光和 粤蕴粤鄄孕阅栽遥 蓝

光或红光设备作用于痤疮丙酸杆菌袁细菌内的卟啉

被激活产生单线态氧袁选择性破坏痤疮丙酸杆菌咱猿暂遥
红蓝光设备被美国 云阅粤 批准用于治疗轻尧中度炎症

性痤疮袁在一项多中心研究中发现袁对于轻尧中度痤

陶诗沁等院两种光疗法治疗难治性痤疮临床疗效观察
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疮袁每周 圆 次袁治疗 源 周后 愿园豫的患者皮损显著改

善咱源暂遥而本研究发现有效率为 源缘豫袁可能与选择的患

者为中尧重度痤疮有关遥
粤蕴粤鄄孕阅栽 被美国 云阅粤 批准用于治疗头面部的

非角化过度性光化性角化病袁郧燥造凿 等 咱缘暂首次应用

粤蕴粤 治疗痤疮袁圆圆 例患者均有显著改善遥 其治疗痤

疮的原理是通过外源性给予 粤蕴粤袁并经皮肤表面和

毛囊皮脂腺吸收袁粤蕴粤 在细胞内转化为强光敏物质

原卟啉御袁在特定波长红光照射下产生光动力反应袁
使细胞组织受损袁达到杀灭痤疮丙酸杆菌袁抑制皮脂

腺分泌和破坏皮脂腺结构的目的咱远原苑暂遥 用该疗法治疗

难治性痤疮取得了良好的疗效 咱愿暂曰其疗效与 粤蕴粤 的

浓度呈正相关袁考虑到疗效和安全性袁再蚤灶 等咱怨暂建议

粤蕴粤 浓度为 员园豫耀员缘豫遥 张玲琳等 咱员园暂用 员园豫粤蕴粤鄄
孕阅栽 治疗中重度痤疮袁有效率达到 怨苑援员豫遥本研究采

用 猿援远豫粤蕴粤鄄孕阅栽 疗法 袁猿 个月后总有效率达到

愿缘豫袁与相关报道一致遥
比较 粤蕴粤鄄孕阅栽 和红蓝光的疗效袁发现 粤蕴粤鄄孕阅栽

组疗效明显优于红蓝光治疗组袁 疗效维持时间更

长袁 红蓝光治疗对囊肿基本无效袁粤蕴粤鄄孕阅栽 治疗对

囊肿有效袁 所以 粤蕴粤鄄孕阅栽 可作为重度痤疮的一线

疗法遥
粤蕴粤鄄孕阅栽 组 圆园 例患者均有不良反应发生袁多

数患者不需特殊处理遥 本研究中发现女性患者所用

剂量小于男性患者袁 并且红斑水肿反应重于男性曰
有 圆 例女性患者在第 猿 次治疗后出现严重的炎症

反应袁影响到正常的工作尧生活遥 本文分析原因可能

是女性患者面颊部皮肤比男性患者薄并且敏感袁因
此对于治疗能量的选择及其间隔时间需要进一步

探索遥 两组患者治疗后见原有皮损部位一致色素沉

着袁 符合痤疮皮损炎症后色素沉着表现袁 但 粤蕴粤鄄
孕阅栽 治疗组色素消退较红蓝光治疗组慢袁 是否

粤蕴粤鄄孕阅栽 治疗会造成色素沉着加重有待进一步探

讨遥
综上所述袁本文认为两种光疗法均为痤疮的有

效安全的治疗方法袁特别是 粤蕴粤鄄孕阅栽 能有效治疗痤

疮的炎症性皮损袁 对囊肿也有较好的治疗效果袁不
良反应较轻袁基本不影响日常工作生活袁且无需口

服药物袁避免了系统性不良反应发生遥 本研究样本

量较小袁随着临床经验积累袁各种优化甚至个体化

治疗方案会造福于广大患者遥
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