
腮腺肿物是颌面外科常见疾病袁多数位于腮腺

下极袁 位于腮腺上极者发生率低袁 约占腮腺肿物

圆园豫遥目前袁腮腺上极肿物手术进路常规取经典的耳

屏原颌后原颌下野杂冶形切口袁近年来袁为减少手术创

伤袁改善术后面容袁本院采取耳屏前切口袁取得理想

效果袁现报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

南京医科大学附属淮安第一医院口腔颌面外科

自 圆园园愿 年 员 月耀圆园员员 年 员圆 月共收治腮腺肿物患者

圆猿圆 例袁 其中位于腮腺上份的原发良性肿瘤或病变

源园 例袁未进行过手术治疗袁术前患侧无瘢痕或面瘫

耳屏前切口在腮腺上极良性肿物切除中的应用
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咱摘 要暂 目的院对腮腺上极良性肿物采用耳屏前切口袁行肿物及周围腺体的区域切除术袁与常规野杂冶切口行同样术式比较袁观
察治疗效果遥 方法院腮腺上极肿物患者 源园 例袁随机分为两组院实验组采用耳屏前切口袁对照组采用耳前原颌后原颌下野杂冶形切口袁
均行肿物及区域性腺体切除术袁解剖并保留相关的面神经尧耳大神经分支遥 术后比较两组患者的手术时间尧组织反应程度尧耳大

神经功能尧面神经功能尧云则藻赠爷泽 综合征尧肿瘤复发率尧涎瘘发生率尧面部外形尧患者满意度袁综合评价治疗效果遥 结果院耳屏前切口

组手术时间短尧术后渗出少袁局部肿胀轻袁瘢痕隐蔽袁云则藻赠爷泽 综合征发生率低袁耳大神经功能障碍轻袁患者满意率高袁上述指标均

有统计学差异渊孕 约 园援园缘冤遥 两组患者肿瘤复发率尧面神经功能障碍尧涎瘘发生率无明显差别渊孕 跃 园援园缘冤遥 结论院耳屏前切口入路切

口短尧创伤小尧瘢痕隐蔽尧对容貌影响小尧节省手术时间尧并发症低于传统术式遥
咱关键词暂 良性肿物曰 腮腺曰 手术切口曰 创伤曰 并发症
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栽澡藻 怎泽藻 燥枣 贼澡藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 遭藻枣燥则藻 贼则葬早怎泽 蚤灶 则藻早蚤燥灶葬造 责葬则燥贼蚤凿藻糟贼燥皂赠
再哉 匀怎蚤鄄皂蚤灶早员袁云粤晕郧 允蚤灶员袁宰哉 再怎鄄灶燥灶早圆鄢袁杂匀陨 宰藻蚤鄄遭蚤灶早
渊员阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则葬造 葬灶凿 酝葬曾蚤造造燥枣葬糟蚤葬造 杂怎则早藻则赠袁粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀怎葬蚤爷葬灶 云蚤则泽贼 孕藻燥责造藻爷泽 匀燥泽责蚤贼葬造袁晕允酝哉袁匀怎葬蚤爷葬灶
圆圆猿猿园园曰圆阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则葬造 葬灶凿 酝葬曾蚤造造燥枣葬糟蚤葬造 杂怎则早藻则赠袁粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 杂贼燥皂葬贼燥造燥早蚤糟葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早
圆员园园圆怨曰猿阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则葬造袁郧葬燥赠燥怎 孕藻燥责造藻爷泽 匀燥泽责蚤贼葬造袁郧葬燥赠燥怎 圆圆缘远园园袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 燥遭泽藻则增藻 贼澡藻 则藻泽怎造贼 燥枣 贼憎燥 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 遭藻灶蚤早灶 贼怎皂燥则 燥灶 贼澡藻 怎责责藻则 责葬则贼 燥枣 责葬则燥贼蚤凿 早造葬灶凿 葬枣贼藻则
则藻早蚤燥灶葬造 责葬则燥贼蚤凿藻糟贼燥皂赠援 酝藻贼澡燥凿泽院云燥则贼赠 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 贼憎燥 早则燥怎责泽 则葬灶凿燥皂造赠援 粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 责藻则枣燥则皂藻凿 责葬则燥贼蚤凿藻糟贼燥皂赠 憎蚤贼澡
贼澡藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 遭藻枣燥则藻 贼则葬早怎泽 蚤灶 早则燥怎责 员 葬灶凿 则燥怎贼蚤灶藻 野杂冶鄄泽澡葬责藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 蚤灶 早则燥怎责 圆 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 云燥造造燥憎鄄怎责 憎葬泽 糟葬则则蚤藻凿 燥怎贼 枣则燥皂 员 憎藻藻噪 贼燥
圆 赠藻葬则泽 责燥泽贼 燥责藻则葬贼蚤燥灶 贼燥 燥遭泽藻则增藻 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 则藻泽怎造贼援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻则藻 憎藻则藻 造藻泽泽 贼蚤皂藻 燥枣 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁造藻泽泽 贼蚤泽泽怎藻 则藻葬糟贼蚤燥灶袁造藻泽泽 泽糟葬则袁造藻泽泽
蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 云则藻赠爷泽 泽赠灶凿则燥皂藻 葬灶凿 贼澡藻 早则藻葬贼 葬怎则蚤糟怎造葬则 灶藻则增藻 凿赠泽枣怎灶糟贼蚤燥灶 遭怎贼 皂燥则藻 遭藻葬怎贼蚤枣怎造 燥怎贼造燥燥噪 葬灶凿 皂燥则藻 泽葬贼蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶 蚤灶 早则燥怎责 员
贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 蚤灶 早则燥怎责 圆 渊孕 约 园援园缘冤援 栽澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥灶 则藻造葬责泽藻 则葬贼藻 葬灶凿 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 责葬则贼蚤葬造 枣葬糟蚤葬造 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠 葬灶凿 泽葬造蚤增葬则赠
枣蚤泽贼怎造葬 葬皂燥灶早 贼憎燥 早则燥怎责泽 渊孕 跃 园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 贼则葬怎皂葬 葬灶凿 泽燥皂藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤燥灶 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 憎藻则藻 则藻凿怎糟藻凿 蚤灶 贼澡藻 灶藻憎
贼藻糟澡灶蚤择怎藻援 栽澡蚤泽 泽怎则早蚤糟葬造 葬责责则燥葬糟澡 责则藻泽藻灶贼藻凿 糟燥怎造凿 葬糟澡蚤藻增藻 葬 遭藻贼贼藻则 枣葬糟蚤葬造 糟燥泽皂藻贼蚤糟 则藻泽怎造贼 蚤灶 贼澡藻 责葬则燥贼蚤凿 早造葬灶凿 泽怎则早藻则赠援
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症状遥 男 圆圆 例袁女 员愿 例遥 年龄 员苑耀远远 岁袁平均 源员援缘
岁遥病程最短 苑 凿袁最长 员圆 年袁平均 圆援远 年遥发生在左

腮腺区 员怨 例袁右腮腺区 圆员 例遥肿瘤直径小于 员援缘 糟皂
者 圆圆 例袁员援缘耀圆援缘 糟皂 者 员远 例袁圆援缘耀猿援园 糟皂 者 圆 例遥
所有病例经术前细针穿吸或术中快速冰冻切片病理

诊断为良性病变遥术后病理诊断院多形性腺瘤 圆缘 例袁
腺淋巴瘤 猿 例袁腮腺囊肿 源 例袁基底细胞腺瘤 源 例袁
乳头状囊腺瘤 猿 例袁肌上皮瘤 员 例遥
员援圆 方法

员援圆援员 分组和术式

将 源园 例患者依入院先后顺序编号后随机分为

圆 组遥 第 员 组渊实验组冤采用耳屏前切口袁第 圆 组渊对
照组冤采用常规耳前原颌后原颌下野杂冶切口遥 所有病例

均在全麻下行腮腺肿物及区域性腺体切除术袁均解

剖并保留面神经遥
员援圆援圆 耳屏切口的设计与手术步骤

一般取弧形或手杖形切口袁切口垂直部分的下

缘不超过耳垂袁上缘止于耳轮脚前方袁切口的弧形或

斜行部分以 员圆园毅耀员缘园毅角斜向前上袁走行于发际内袁
最好位于颞浅动脉额支后方遥 切开皮肤尧皮下组织袁
沿颞浅筋膜浅面及腮腺咬肌筋膜浅面翻瓣袁分离至

腮腺上份前缘遥 面神经颞支即位于颞浅筋膜和腮腺

咬肌筋膜融合的结缔组织层内袁其体表投影位于耳

垂至眉弓外端及最高额纹的两条连线之间袁向前进

入额肌遥 面神经颧支的体表投影是沿耳轮脚至眼外

角连线中 员 辕 猿 向前走行袁进入眼轮匝肌深面遥 以小

拉钩牵拉软组织瓣袁暴露术区遥 在上述解剖概念的

指导下袁根据每个患者的具体情况袁沿腮腺浅叶上缘

或前缘上份袁先解剖面神经颞支或颧支袁翻开浅叶袁
继而找到颞面干袁有时也解剖到面神经上颊支及腮

腺导管袁腺体后缘与外耳道软骨之间行钝尧锐性分

离袁注意需细微解剖袁有时需解剖保护耳颞神经及耳

大神经耳垂支尧耳前支遥 保护好面神经颞面干尧耳颞

神经尧耳大神经分支袁将腮腺浅叶上份连同肿物整块

翻起袁切除肿物及周围 园援缘耀员援园 糟皂 正常腺体遥 置负

压引流袁关闭切口遥
员援圆援猿 手术后检查及复诊

在术后第 员 天尧 第 圆 天尧员 周尧员 个月尧猿 个月尧远
个月尧员 年和 圆 年进行观察尧检查和复诊遥 比较组织

反应尧渗出量尧面神经功能尧云则藻赠 综合征尧耳大神经

功能尧涎瘘尧肿瘤复发率尧面部美观尧患者满意情况等

方面袁评价治疗效果遥
员援猿 统计学方法

使用 杂孕杂杂员远援园 进行统计学分析袁 计数资料采

用 字圆 检验袁计量资料采用均数 依 标准差渊x 依 s冤表
示袁使用 贼 检验进行分析遥 孕 约 园援园缘 为差异有统计

学意义遥
圆 结 果

圆援员 手术情况

实验组平均手术时间约 缘园援苑 皂蚤灶袁 而对照组为

愿园援猿 皂蚤灶袁两组比较差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
临床观察实验组面颈部肿胀范围小于对照组袁 肿胀

主要局限于耳前区域袁对照组耳前尧耳垂下及颌下区

皆有明显肿胀遥 源愿 澡 渗出量实验组低于对照组袁有
显著差异渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
圆援圆 术后并发症

面神经功能院 实验组术后暂时性面神经功能障

碍发生率略低于对照组渊分别为 圆园豫尧圆缘豫冤袁无显著

性差异遥 表现为额纹消失尧眼睑闭合不全袁术侧鼻唇

沟变浅尧鼓腮漏气遥实验组和对照组 怨 例患者面神经

功能均在猿 个月内恢复袁两组均无永久性面瘫遥
局部积液和涎瘘院实验组出现 圆 例耳前区积液袁

对照组有 圆 例颌下积液袁员 例耳垂下涎瘘袁经切口引

流尧局部加压包扎尧口服阿托品等对症治疗袁术后 圆
周症状消失袁伤口愈合良好遥

云则藻赠 综合征院实验组有 源 例术后出现 云则藻赠 综合

征遥 对照组 怨 例术后出现 云则藻赠 综合征遥 两组之间发

生率有显著性差异渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
耳大神经功能院 实验组和对照组术后短期内都

有耳前区麻木袁但实验组术后耳垂区尧耳后区麻木发

生率明显低于对照组渊孕 约 园援园缘袁表 员冤袁两组出现耳

大神经功能障碍者均在 远 个月内恢复遥
术后瘢痕院 实验组只遗留耳屏及鬓角发际内瘢

痕袁且位置隐蔽袁平均长度 缘援缘 糟皂遥 对照组遗留耳前

颌后颌下连续性瘢痕袁平均长度 员园援愿 糟皂袁两组瘢痕

长度有显著性差异渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
圆援猿 复发情况

两组病例在复诊 圆 年内均无复发遥
猿 讨 论

猿援员 腮腺良性肿物手术治疗的现状

肿瘤是唾液腺组织最常见的疾病袁 在唾液腺的

不同解剖部位中袁 腮腺肿瘤的发生率最高袁 约占

愿园豫袁腮腺肿瘤中袁良性肿瘤占大多数渊约 苑缘豫冤袁腮
腺肿瘤 愿园豫以上位于腮腺浅叶袁 表现为耳垂下尧耳
前区或腮腺后下部的肿物咱员暂袁其中耳前区约占 圆园豫遥
手术治疗是腮腺肿瘤主要治疗手段遥 面神经解剖垣

员猿园愿原 原



表 员 两种手术切口术后效果比较

栽葬遭造藻 员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 责葬则燥贼蚤凿藻糟贼燥皂赠 憎蚤贼澡
凿蚤枣枣藻则藻灶贼 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶

观察指标

平均手术时间渊皂蚤灶冤
源愿 澡 切口平均引流量渊皂造冤
暂时性面神经功能障碍咱灶渊豫冤暂
局部积液和腮瘘咱灶渊豫冤暂
云则藻赠 综合征咱灶渊豫冤暂
耳垂区尧耳后区麻木咱灶渊豫冤暂
术后瘢痕平均长度渊糟皂冤
复发渊豫冤
患者满意率渊豫冤

实验组

缘园援苑 依 员圆援源鄢

缘园援缘 依 猿园援员鄢

源渊圆园冤 鄢

圆渊员园冤 鄢

源渊圆园冤鄢

圆渊员园冤鄢

园缘援缘 依 圆援圆鄢

园
员园园鄢

与对照组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

对照组

园愿园援猿 依 圆园援苑
员园缘援员 依 圆猿援苑

缘渊圆缘冤
猿渊员缘冤
怨渊源缘冤
愿渊源园冤

园员园援愿依猿援苑
园

苑园

腮腺浅叶切除术是腮腺浅叶良性肿瘤手术治疗的经

典术式袁而位于腮腺深叶的良性肿瘤常取面神经解

剖垣腮腺全叶切除术遥 腮腺手术的经典切口是耳前原
颌后原颌下野杂冶形切口袁最早由 月造葬蚤则 于 员怨员愿 年报道袁
此切口的主要传统优势是院淤充分暴露整个腮腺袁手
术可将腮腺大范围组织乃至腮腺全叶与肿瘤一并切

除袁减少肿瘤复发曰于切除病变组织的同时袁可有选

择地以易暴露的面神经分支启动安全的面神经解

剖袁有效避免神经严重损伤咱圆暂遥缺点是院手术后耳前原
颌后原颌下遗留较长的瘢痕袁皮瓣翻开广泛尧腮腺组

织切除多尧腮腺导管易损伤尧耳大神经及耳颞神经分

支损伤大遥
近 员园 余年来袁很多学者关注于腮腺良性肿物的

切除安全范围的研究袁陆蔚人等咱猿暂的研究结果均显

示在肿物外 员援园 糟皂 切除即可保证手术安全遥 随着功

能性外科理念发展袁越来越多的颌面外科医师在保

障肿物安全切除的情况下袁重视患者术后的外形与

功能的恢复程度袁这样肿物及区域性腺体切除术得

以推广袁手术观念的演变和切除范围的变化推动了

手术切口的改进遥 近年来报道较多的腮腺良性肿物

手术改良切口有院淤面部除皱术的切口渊枣葬糟藻造蚤枣贼 蚤灶糟蚤鄄
泽蚤燥灶冤院由 粤责责蚤葬灶蚤 率先应用于腮腺切除术袁切口起点

为耳轮脚根部即耳屏上方处袁由此沿耳屏游离缘向

下经由耳垂前皱纹袁绕过耳垂至耳垂后沟袁并由耳垂

后沟向上至耳廓后沟袁在与外耳道上壁平行处拐角袁
呈圆弧状入耳后发际援此类切口隐蔽性较好袁但离手

术区域较远尧路径较长尧常需解剖面神经主干致分离

范围和创伤较大袁暴露不如传统手术切口咱圆原源暂遥 于环

绕耳廓的 哉 形切口咱缘暂院与面部除皱切口相比更省去

了耳后发际的切口遥 盂颌后切口咱远暂院仅用于腮腺下极

肿物遥 榆内窥镜辅助下耳后切口咱苑暂院更适用于腮腺下

极肿物遥

猿援圆 耳屏前切口在腮腺上极良性肿物手术中的价

值和可行性

腮腺上极肿物位于耳垂下缘水平以上尧 耳屏前

方袁此部位较腮腺下极显露袁且皮肤较紧袁腺体深面

又紧邻骨面袁肿物只能向外突出袁故患者多能较早发

现病变并就诊袁除了少数恐惧手术或有特殊困难者袁
多数可在肿物较小时手术袁 在本组 源园 例患者中有

圆圆 例肿物直径小于 员援缘 糟皂遥 目前袁在腮腺的极良性

肿物手术切口设计上袁 多数选择仍是耳前 鄄 颌后 鄄
颌下野杂冶形切口袁还有面部除皱切口尧耳廓周的 哉 形

切口袁前切口长尧较外露尧翻瓣范围广及术区创伤大袁
后两种切口虽较隐蔽袁但进路仍较远袁且报道有较重

的耳大神经功能障碍尧术后出血尧积液等并发症咱圆袁缘暂遥
笔者近年采用了耳屏前切口袁 改进的思路有 猿

点院淤尽可能缩短切口长度袁减小手术时间及手术创

伤曰于切口隐蔽曰盂手术能保障肿物的安全切除及神

经的安全解剖遥 通过对 源园 例患者的分组手术和观

察袁 笔者体会耳屏前切口由于邻近肿物袁 切口虽较

短尧翻瓣范围小袁但不影响面神经颧面干的解剖和腮

腺的区域切除袁从而对腮腺区创伤小尧术后渗出少袁
局部肿胀轻袁在术后 源愿 澡 渗出量方面实验组明显少

于对照组袁 有统计学差异曰云则藻赠爷泽 综合征发生率低袁
考虑是切口翻瓣小袁术中解剖仔细袁对耳颞神经损伤

小的缘故袁但还需要进一步随访和总结曰在本组病例

中袁耳屏前切口入路手术时间也较野杂冶经典切口手术

时间短袁有统计学差异袁说明对于具有丰富腮腺外科

经验尧熟悉面神经解剖的医师来说袁对腮腺上极良性

肿物采取耳屏前切口入路是个良好的选择遥另外袁切
口短尧位于耳屏前所以瘢痕短尧较隐蔽袁尤其是女性

患者袁由于鬓角发丝较长袁瘢痕不显袁但必须注意的

是行发际内切口要向上尧 内倾斜 源园毅耀源缘毅以减少对

毛囊的损伤袁否则袁损伤毛囊处由于毛发缺少而易显

露瘢痕曰 耳屏前切口入路中耳大神经仅耳前支可能

涉及解剖故术后功能障碍轻袁而经典的野杂冶形切口翻

瓣尧解剖范围大袁虽然解剖保留耳大神经的耳垂支尧
耳后支袁但对神经的挫伤难免遥 本研究实验组的 圆园
例患者对手术效果均表示满意遥
猿援猿 耳屏前切口入路中技术操作体会

对于切口上下端止点应根据肿块的大小和神经

解剖的难易决定袁上端进入鬓角 员援园耀圆援园 糟皂袁下端也

可经耳垂前皱纹绕向耳垂后沟袁使术区暴露良好袁保
证神经解剖和腮腺的安全切除范围遥一般来说袁腮腺

浅叶上缘有一排神经血管袁 从后向前依次为颞浅静

脉尧耳颞神经尧颞浅动脉尧面神经颞支及颧支咱愿暂遥国内

俞辉明等院耳屏前切口在腮腺上极良性肿物切除中的应用
第 猿圆 卷第 怨 期
20员圆 年 怨 月 员猿园怨原 原
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还有学者咱怨暂对面神经颞支进行了尸体解剖学研究袁
发现面神经颞支有 员耀缘 支袁以 圆耀源 支居多袁神经出

腮腺上缘至颧弓下缘之间的部分被包绕在腮腺咬肌

筋膜中袁该处腮腺咬肌筋膜较厚袁浅面尚有脂肪组织

覆盖袁在颧弓表面面神经颞支与颞浅血管共同走行

于疏松结缔组织中袁此位置较浅袁在腮腺上缘及颧弓

上缘处袁 面神经颞支距离耳屏尖最近距离为 圆猿
皂皂袁可以此距离作为寻找尧解剖尧保护面神经颞支的

参考遥 腮腺上极较薄袁颞部的脂肪等软组织也薄袁在
解剖神经时需注意细微尧逐层进行袁借助 圆援缘 倍的手

术放大镜常使进度加快袁并可解剖到耳颞神经的耳

前支尧腮腺支尧颞浅支及耳大神经的耳前支袁从而得

到尽可能的保护遥 腮腺上极的肿物底面常仅以包膜

紧贴颧面干尧咬肌袁分离时切勿心急袁逐渐解剖袁以免

刺破包膜导致复发遥
耳屏前切口设计适用于耳垂水平线以上且体积

较小的腮腺良性肿物渊笔者的经验是肿物直径小于

猿援园 糟皂冤遥 对于肿物直径大于 猿援园 糟皂 者袁该切口在术

区暴露上则显局促袁不宜选择袁这是该切口的缺点遥
另外袁耳屏前切口入路要求术者具备较丰富的面神

经解剖经验袁否则易造成神经的损伤遥
综上所述袁笔者认为对于大多数腮腺上极良性

肿物袁耳屏前切口在技术上是可行的袁且可降低手术

并发症袁并获得较好的美观效果遥
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