
变应性支气管肺曲霉菌病渊葬造造藻则早蚤糟 遭则燥灶糟澡燥责怎造鄄
皂燥灶葬则赠 葬泽责藻则早蚤造造燥泽蚤泽袁粤月孕粤冤 是肺曲菌病特殊的类

型袁临床相对少见袁常在慢性哮喘和囊性纤维化的基

础上发生咱员原圆暂遥 粤月孕粤 具有潜在致死性袁常误诊为结

核或支气管扩张症袁早期应用抗真菌药物及糖皮质

激素治疗可避免气道和肺组织不可逆损伤袁故早期

诊断尧早期治疗对患者的预后及转归具有非常重要

的意义遥 本文对本院近年来确诊的 员园 例粤月孕粤 患者

临床资料及 悦栽 表现进行回顾性分析袁 旨在提高该

病早期诊断率遥
员 对象和方法

员援员 对象

收集本院 圆园园愿 年 源 月耀圆园员员 年 远 月确诊的

粤月孕粤 患者 员园 例遥 其中男 远 例袁女 源 例袁年龄 猿缘 耀
远园 岁袁平均 源猿援远 岁遥 病史最短的 远 个月袁最长的 圆园
年遥所有患者均有反复咳嗽尧咳痰史袁其中 圆 例曾有

少量咯血袁源 例有棕黄色痰栓史袁缘 例有长期哮喘

史袁远 例有过敏史袁远 例伴有低热尧 乏力和全身不适

症状遥
诊断标准院淤支气管哮喘史曰于粤枣 抗原皮试速

发反应阳性曰盂粤枣 抗原沉淀抗体阳性曰榆血清总 陨早耘
抗体升高曰虞外周血嗜酸细胞计数升高曰愚血清抗曲

霉特异性 陨早耘尧陨早郧 抗体增高曰 舆影像学发现肺部浸

润影曰余中心性支气管扩张遥 符合第 员耀远 项标准即

可确诊袁 根据患者是否出现支气管扩张将 粤月孕粤 分

为两个亚型院 即有支气管扩张的 粤月孕粤渊粤月孕粤鄄悦月冤
和无中心性支气管扩张的 粤月孕粤袁又称为 粤月孕粤原血
清阳性型渊粤月孕粤鄄杂冤咱猿暂遥
员援圆 方法

所有患者均行 悦栽 检查遥 扫描机器院 西门子 员远
层螺旋 悦栽渊杂蚤藻皂藻灶泽 耘皂燥贼蚤燥灶 员远冤曰扫描体位院仰卧

位曰扫描范围院胸廓入口至膈下 圆 糟皂 横断扫描曰扫
描参数及图像后处理院 准直器宽度 员援圆 皂皂袁 螺距

员援园袁重建层厚 缘 皂皂袁部分小病灶采取 员援圆 皂皂 薄层

重建遥
圆 结 果

圆援员 位置

病灶多发散在袁缘 例为单侧病灶袁缘 例为双侧病

灶曰上叶多于下叶袁右侧多于左侧曰其中右上叶 苑 例袁
右中叶 远 例袁 右下叶 远 例曰 左固有上叶及左舌段 缘
例袁左下叶 猿 例遥
圆援圆 病变特征

员园 例患者均发现中心支气管扩张渊叶尧段及亚

段支气管冤袁共累及 圆苑 处支气管遥 员园 处表现为单纯

中心性支气管扩张袁呈囊状尧柱状或静脉曲张样改变

渊图 员粤尧月冤曰员苑 处表现为中心性支气管扩张伴黏液

栓袁呈牙膏样尧指套样改变袁其中 员圆 处黏液栓呈较高

密度渊图 员悦冤遥 圆园 处扩张支气管周围可见树芽征渊图
员阅冤遥 圆 例可见肺段或亚段肺实变袁内见铸型的高密

度支气管影渊图 员耘冤遥

变应性支气管肺曲菌病 悦栽表现

张 伟袁俞同福鄢袁徐 海袁宗 敏

渊南京医科大学第一附属医院放射科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院分析变应性支气管肺曲霉菌病渊粤月孕粤冤的 悦栽 表现遥 方法院回顾性分析 员园 例临床确诊 粤月孕粤 患者的 悦栽 表现遥
结果院员园 例患者均见中心性支气管扩张袁缘 例为单侧袁缘 例为双侧曰上叶支气管受累 员圆 处袁下叶支气管受累 怨 处遥 员园 处表现为单

纯中心性支气管扩张袁呈囊状尧柱状或静脉曲张样改变曰员苑 处表现为中心性支气管扩张伴黏液栓袁呈牙膏样尧指套样改变袁其中

员圆 处黏液栓呈较高密度遥 圆园 处扩张支气管周围可见树芽征遥 圆 例可见肺段或亚段肺实变袁内见铸型的高密度支气管影遥 结论院
熟悉 粤月孕粤 临床及影像学表现袁有助于提高诊断水平遥
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猿 讨 论

粤月孕粤 于 员怨缘圆 年在英国被 匀蚤灶泽燥灶 首次提出咱源暂袁
又称过敏性或变态反应性肺曲霉菌病袁 该病主要特

点是机体对寄生于支气管内的曲霉菌 渊主要是烟曲

霉菌冤产生变态反应袁导致气道炎症及慢性损伤遥
目前为止袁粤月孕粤 的发病机制尚不完全明了遥当

肺部的支气管黏膜上皮屏障尧 黏液纤毛清除功能和

肺泡巨噬细胞的吞噬功能健全时袁 曲霉菌孢子经呼

吸道吸入后即被清除或局限袁不会引起 粤月孕粤遥但体

质特异者会产生特异性 陨早耘袁 当再次暴露后引起肥

大细胞脱颗粒和嗜酸粒细胞浸润袁才会导致 粤月孕粤遥
陨早耘 介导的玉型和 陨早郧 介导的芋型变态反应可能在

发病机制中起到了关键性的作用咱缘暂遥
猿援员 临床特点及分期

粤月孕粤 无明显性别差异袁任何年龄均可受累袁以
中年人多见遥其中大部分患者为特异性体质袁对多种

药物及食物过敏遥临床常表现为急性或慢性的过程遥
典型的临床症状为反复发作哮喘袁 急性发作时可伴

有发热尧乏力尧头痛等全身症状袁部分患者咯血尧咳棕

黑色胶冻样痰栓遥 慢性期表现为肺纤维化所致的呼

吸困难尧发绀及杵状指等症状咱远原愿暂遥
孕葬贼贼藻则泽燥灶 等咱怨暂将 粤月孕粤 临床病程分为 缘 期院玉期

渊急性期冤袁患者哮喘急性发作袁可有肺部浸润袁血清总

陨早耘尧外周嗜酸性粒细胞尧烟曲霉 陨早耘尧陨早郧 抗体升高曰
域期渊缓解期冤袁血清 陨早耘 下降但仍高于正常袁烟曲霉

陨早郧 抗体轻度升高袁胸部影像正常曰芋期渊发作期冤袁多
数表现为急性复发加重表现袁陨早耘 成倍升高曰郁期渊激
素依赖期冤袁必须长期使用糖皮质激素来控制症状袁胸
部 悦栽显示中心支气管扩张遥 绝大多数患者在此期被

诊断曰吁期渊间质纤维化期冤袁支气管扩张和肺间质纤

维化形成袁导致不可逆性的肺损伤袁预后较差遥
猿援圆 病理特征

主要包括非干酪性肉芽肿和中心性支气管扩

张遥 非干酪性肉芽肿的特点是以嗜酸粒细胞浸润为

主袁淋巴细胞和浆细胞栅栏样分布遥中心性支气管扩

张的特点是受累的段或亚段支气管呈囊性扩张而远

端支气管正常袁扩张的支气管内充满黏液和纤维袁曲
霉菌丝大量繁殖袁形成黏液栓袁但气道及肺组织结构

正常咱愿袁员园暂遥 但如果治疗不及时袁病情反复恶化可导致

气道永久性结构破坏袁最终发生肺间质纤维化咱苑原愿暂遥
猿援猿 粤月孕粤 的 悦栽 表现

淤中心性支气管扩张院表现为中心支气管扩张袁
而外周支气管正常遥 中心性支气管扩张以上叶支气

粤院右上叶中心性支气管扩张袁呈囊状改变渊长箭冤曰左上叶中心

性支气管扩张伴黏液栓形成渊短箭冤曰月院右肺中叶及左肺上叶舌段中

心性支气管扩张袁呈静脉曲张样改变渊箭冤曰悦渊纵隔窗冤尧阅渊肺窗冤院悦栽
示右肺下叶及左肺上叶舌段中心性支气管扩张伴高密度黏液栓形

成袁呈指套样改变渊长箭冤袁扩张支气管周围见树芽征渊短箭冤曰耘院右上

叶亚段肺实变渊短箭冤袁内见铸型的高密度支气管影渊长箭冤遥
图 员 变应性支气管肺曲菌病 悦栽 表现
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管受累为多袁这可能与该处血供差袁曲霉菌更易定植

有关遥 支气管扩张形态多样袁常为柱状尧囊状改变袁
当受累范围较长时可形成类似静脉曲张样改变袁轮
廓较普通支气管扩张更为柔和纡曲遥 本组 员园 例

渊员园园豫冤均存在中心性支气管扩张袁因此笔者认为此

征是诊断 粤月孕粤 最为可靠的征象袁 与文献报道相

符咱员暂遥 于支气管黏液栓院常呈牙膏样尧指套样改变袁且
黏液栓密度较高袁甚至出现钙化遥 文献报道袁高密度

黏液栓可能与菌丝生长使黏液过于黏稠尧 钙盐和

金属离子的沉积以及出血等有关遥 与真菌性鼻窦炎

发病基础可能相类似咱员员暂遥 本组病例中 员苑 处渊员苑 辕 圆苑冤
扩张支气管内见黏液栓形成袁员圆 处渊员圆 辕 员苑冤黏液栓

呈高密度袁悦栽 值约 苑缘耀员圆园 匀怎 之间袁 提示此征是

粤月孕粤 和其他疾病鉴别的重要征象之一袁与 粤早葬则憎葬造
文献报道一致咱员员原员圆暂遥 另外袁粤早葬则憎葬造 在最新研究中发

现袁高密度黏液栓的出现代表有严重的免疫性疾病

并认为患者存在反复复发的风险咱员猿暂遥 盂肺实变院表
现为亚段分布的片状致密影袁其病理基础多为肺泡

内急性嗜酸细胞浸润袁多呈游走性袁以上叶受累较

多遥本组有 圆 例渊圆 辕 员园冤可见实变袁其中 员 例呈典型游

走性袁经激素及抗真菌药物治疗数日后消散遥 笔者

认为肺实变不具有特异性袁因此本身并无诊断价值袁
但在实变的肺组织内见到铸型的高密度支气管影时

则高度提示 粤月孕粤 的可能遥 榆树芽征院小叶中心分布

结节的一种特殊形式袁 反映扩张的小叶中心性细支

气管管腔被黏液尧 脓液等物质填塞伴细支气管周围

炎症的一种病理状态袁 多位于支气管黏液栓的附近

远端肺野内咱员源暂遥 在本组 愿渊愿 辕 员园冤例发现范围尧程度不

同的树芽征袁此征可见于各种沿气道播散的疾病袁如
结核尧细支气管炎等袁因此此征并非 粤月孕粤 所特有遥
猿援源 鉴别诊断

淤支气管扩张院普通感染所致支气管扩张多见

于肺下叶袁且以外周性支气管扩张多见曰粤月孕粤 显示

的支气管扩张多累及肺上叶袁且以中心性支气管扩

张为主遥 普通感染所致黏液栓袁悦栽 扫描多为低密度

影曰而 粤月孕粤 多为稍高密度影袁甚至可见钙化遥 于肺

结核合并结核性支气管扩张院结核性支气管扩张也

好发于肺上叶袁但多因支气管壁平滑肌尧弹性纤维破

坏袁周围组织牵拉等因素袁所以周围可见到纤维条索尧
卫星灶等袁且管腔内黏液栓形成少见遥 盂肺癌院部分

粤月孕粤 患者黏液栓完全阻塞支气管袁 引起局部肺不

张袁需与肺癌相鉴别遥 粤月孕粤 患者实变的肺组织内可

见高密度铸型支气管影遥 本组病例有 圆 例出现此征遥
总之袁变应性支气管肺曲菌病袁临床相对少见袁但

临床及影像表现具有一定的特异性袁在长期哮喘的患

者中出现中心性支气管扩张伴高密度黏液栓形成时袁
需考虑 粤月孕粤 的可能袁结合血清学检查可明确诊断遥
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