
随着新生儿复苏技术的普及和抢救技术的提

高袁呼吸机愈来愈广泛的应用于临床遥由于新生儿喉

腔狭窄尧黏膜下组织疏松等特点袁很多患儿在拔除气

管插管后易并发急性喉头水肿袁甚至喉梗阻遥 而急

性喉头水肿是危及小儿生命的一种凶险急症遥 布地

奈德雾化吸入治疗儿童喉头水肿有效袁但由于新生

儿特殊的生理解剖特点袁 激素的使用一直有争议遥
东南大学附属中大医院儿科自 圆园园缘 年 愿 月开始采

用布地奈德混悬液氧气驱动雾化吸入治疗呼吸机相

关性喉头水肿袁取得满意效果遥 现将操作方法与疗

效观察报道如下遥
员 资料与方法

员援员 资料

入选标准院在新生儿重症监护室住院治疗袁符合

新生儿肺透明膜病或胎粪吸入综合征诊断标准咱员暂袁
经气管内插管治疗时间逸苑圆 澡袁 且病情观察或随访

至撤除气管内导管后 圆 周的新生儿遥 排除复杂型先

天性心脏病尧先天性喉软骨发育不良尧喉囊肿尧气管

软化等其他可能引起上呼吸道梗阻的疾病袁以及糖

尿病尧先天性肾上腺皮质增生症等对临床症状和血

糖有明显影响的疾病遥 收集 圆园园缘 年 愿 月耀圆园员园 年 苑
月经气管内插管治疗 苑圆 澡 以上尧拔除气管插管后具

有喉头水肿症状的新生儿共 源园苑 例袁 根据入选和排

除标准袁最终入选 员缘愿 例渊男 怨怨 例袁女 缘怨 例冤遥该临床

观察通过东南大学附属中大医院伦理委员会批准遥

员援圆 方法

员援圆援员 分组

治疗组 愿猿 例渊男 缘猿 例袁女 猿园 例冤袁对照组 苑缘 例

渊男 源远 例袁女 圆怨 例冤遥 入选的新生儿平均日龄渊圆猿 依
员远冤澡袁胎龄 圆愿耀源圆 周袁平均渊猿源 依 缘冤周袁出生体重

员 园远园耀猿 怨园园 早袁平均渊圆 园员园 依 员 园园园冤早袁两组患儿日

龄尧胎龄及出生体重方面无统计学差异遥
员援圆援圆 治疗方法

治疗组 愿猿 例从撤除气管内导管即刻开始予氧

气驱动吸入布地奈德渊无锡阿斯利康制药公司冤每日

猿 次渊氧流量 缘 蕴 辕 皂蚤灶冤袁每次 园援缘 皂早袁连续给药逸
源愿 澡曰对照组 苑缘 例不予雾化吸入治疗袁仅予监测生

命体征袁期间有 圆 例出现严重吸气性呼吸困难袁临时

予静脉注射地塞米松 园援猿 皂早 辕 噪早遥两组患儿均同时辅

以抗感染尧改善通气尧吸氧尧清理呼吸道尧必要时鲁米

那镇静等治疗遥
员援圆援猿 评估指标

喉头水肿临床症状和体征院吸气性呼吸困难尧声
嘶遥动脉血气指标院氧分压渊孕葬韵圆冤尧氧饱和度渊杂责韵圆冤遥
不良反应院血糖异常遥 在气管内导管撤除 源愿 澡 时的

疗效判定为袁治愈院吸气性呼吸困难尧声嘶消失曰好
转院 吸气性呼吸困难消失袁 哭时仍有声音嘶哑曰无
效院仍有吸气性呼吸困难尧声嘶遥 有效例数越治愈例

数垣好转例数遥 检测拔管前尧拔管后 员圆尧圆源尧源愿 澡 的

动脉血气袁及拔管前尧拔管后 圆源尧源愿 澡 的清晨空腹

血糖遥

布地奈德雾化吸入对新生儿呼吸机相关性喉头水肿的疗效

温 泉袁李海浪袁黄 莉袁乔立兴

渊东南大学附属中大医院儿科袁江苏 南京 圆员园园园怨冤

咱摘 要暂 目的院观察布地奈德雾化吸入对新生儿呼吸机相关性喉头水肿的疗效遥 方法院将患有新生儿肺透明膜病或胎粪吸入

综合征并接受气管插管时间逸苑圆 澡 的新生儿 员缘愿 例袁随机分为治疗组渊愿猿 例冤和对照组渊苑缘 例冤遥 对照组撤除气管内插管后予常

规治疗袁治疗组在此基础上予氧气驱动吸入布地奈德 猿 次 辕 凿袁每次 园援缘 皂早袁连续给药逸源愿 澡遥 观察两组治疗有效率袁治疗前后动

脉血气指标变化和不良反应遥结果院治疗组有效率为 怨远援源豫袁高于对照组的有效率 苑园援苑豫渊孕 约 园援园员冤曰拔管后 员圆尧圆源 澡 治疗组氧分

压渊孕葬韵圆冤分别为渊远源援远 依 苑援远冤皂皂匀早尧渊远远援猿 依 员园援园冤皂皂匀早袁氧饱和度渊杂责韵圆冤分别为渊怨猿援园 依 圆援苑冤豫尧渊怨猿援缘 依 猿援苑冤豫袁对照组拔管后

员圆尧圆源 澡 的 孕葬韵圆 分别为 渊缘远援员 依 缘援怨冤皂皂匀早尧渊缘苑援远 依 苑援员冤皂皂匀早袁杂责韵圆 分别为 渊愿怨援缘 依 猿援园冤豫尧渊怨园援员 依 猿援愿冤豫遥 治疗组的 孕葬韵圆 和
杂责韵圆 均高于对照组渊孕均 约 园援园缘冤遥 两组均无明显不良反应遥 结论院氧气驱动下雾化吸入布地奈德对新生儿呼吸机相关性喉头水

肿安全有效遥
咱关键词暂 布地奈德曰 吸入曰 新生儿曰 呼吸机相关性喉头水肿
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员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员猿援园 软件袁 计量资料用均数 依 标准

差渊x 依 s冤表示袁两组间 孕葬韵圆 和 杂责韵圆 分别在各个相

同时间点的均数比较采用 择 检验袁计数资料以百分

比表示袁 率的比较采用连续矫正 字圆 检验遥 孕 约 园援园缘
为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 临床疗效

治疗组治愈 缘远 例袁好转 圆源 例袁总有效 愿园 例曰对

照组治愈 员圆 例袁好转 源员 例袁总有效 缘猿 例遥治疗组有

效率高于对照组 渊怨远援源豫 增泽 苑园援苑豫冤渊连续矫正 字圆 越
员苑援远愿袁孕 约 园援园员冤遥
圆援圆 动脉血气分析结果

拔管后 员圆 澡 治疗组的 孕葬韵圆尧杂责韵圆 均高于对照

组渊云 越 员源援怨袁孕 越 园援园园员曰云 越 员园援怨袁孕 越 园援园园猿冤曰拔管

后 圆源 澡 治疗组 孕葬韵圆尧杂责韵圆 均高于对照组渊云 越 员园援怨袁
孕 越 园援园园猿曰云 越 员园援苑袁孕 越 园援园园猿冤遥 而拔管前尧拔管后

源愿 澡 两组的 孕葬韵圆尧杂责韵圆 差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁
表 员冤遥

与对照组比较袁﹡孕 约 园援园缘遥

表 员 两组动脉血气分析的变化

组别

治疗组

对照组

渊x 依 s冤

拔管前

缘远援源 依 远援员
缘苑援圆 依 缘援园

拔管后 员圆 澡
远源援远 依 苑援远鄢

缘远援员 依 缘援怨鄢

拔管后 圆源 澡
远远援猿 依 员园援园鄢

缘苑援远 依 苑援员
拔管后 源愿 澡
远圆援员 依 猿援愿
远员援猿 依 猿援园

拔管前

怨园援源 依 源援猿
怨园援怨 依 猿援愿

拔管后 员圆 澡
怨猿援园 依 圆援苑鄢

愿怨援缘 依 猿援园鄢

拔管后 圆源 澡
怨猿援缘 依 猿援苑鄢

怨园援员 依 猿援愿鄢

拔管后 源愿 澡
怨源援圆 依 源援苑
怨猿援员 依 猿援怨

孕葬韵圆渊皂皂匀早冤 杂责韵圆渊豫冤

圆援猿 药物不良反应

两组各时间点血糖值差异无统计学意义遥 对照

组第 员 天有 员 例血糖升高袁第 圆 天降至正常遥 所有

患儿均观察至拔管后第 圆 周袁两组均未出现鹅口疮尧
心率增快等其他不良反应遥
猿 讨 论

既往临床上用于缓解喉头水肿的治疗方法为拔

除气管内套管前后静脉给予糖皮质激素遥 近年来研

究显示袁新生儿静脉使用糖皮质激素治疗可能存在

诸多不良反应遥 发达国家已提出袁除非有严格的适

应证袁新生儿应尽量避免静脉应用糖皮质激素咱圆原猿暂遥
近年来袁雾化吸入糖皮质激素替代静脉使用在

临床上越来越广泛袁其在治疗小儿急性鼻原鼻窦炎袁
急性喉原支气管炎袁毛细支气管炎袁哮喘等方面的疗

效和安全性已经被认可咱源暂遥 但是在新生儿领域袁相关

的报道少见遥 因此袁本研究就雾化吸入布地奈德治疗

新生儿呼吸机相关性喉头水肿进行研究袁 结果显示袁
氧气驱动布地奈德治疗呼吸机相关性喉头水肿袁能快

速有效地缓解声嘶尧呼吸困难等症状袁缩短病程遥治疗

组第 员 天 孕葬韵圆尧杂责韵圆 的改善优于对照组袁 而第 圆 天

两组血气分析比较差异无统计学意义袁说明雾化吸入

布地奈德早期即可明显改善患儿的通气和换气状态袁
有利于纠正原发病及喉头水肿所致的低氧血症遥

布地奈德是新一代肾上腺糖皮质激素袁有明显

的抗炎尧抗过敏尧降低气道高反应性作用袁雾化吸入

起效迅速袁可以直接到达靶器官咱缘暂遥 布地奈德与糖皮

质激素受体结合力较强袁局部抗炎作用强袁据报道其

在呼吸道黏膜的局部抗炎效果与全身应用甲基泼尼

松龙疗效相当咱远暂遥 近年研究证明袁吸入性糖皮质激素

能有效预防和治疗慢性肺病变咱苑暂袁同时可减轻肺局

部炎症反应咱愿暂遥 本研究采用氧气驱动下雾化吸入布

地奈德治疗袁 结合氧气吸入本身改善新生儿低氧血

症的作用袁发挥布地奈德的快速持久局部抗炎作用袁
治疗组拔管后第 员 天 孕葬韵圆 改善优于对照组袁提示布

地奈德吸入能有效改善新生儿肺氧合功能袁 有利于

新生儿危重肺部疾病的恢复袁且可降低吸氧浓度袁降
低视网膜病变等不良反应的发生率咱怨暂遥

由于静脉应用糖皮质激素有较多不良反应袁本
研究也就新生儿雾化吸入布地奈德进行相关不良反

应的观察袁发现布地奈德治疗组无不良反应出现遥 氧

气驱动下布地奈德可形成直径适宜的药粒袁使其沉积

在喉尧呼吸道黏膜上袁全身吸收较少袁安全性高咱员园原员员暂遥
雾化吸入方式柔和袁过程舒适袁操作简单袁不受新生

儿依从性差的限制袁值得临床推广使用遥本研究未能

就雾化吸入布地奈德对新生儿的长期不良反应进行

监测袁有待进一步探讨遥
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