
牙隐裂指牙冠表面的非生理性细小裂纹袁是临

床常见的牙体硬组织慢性损伤遥 牙隐裂浅表时常无

明显症状袁较深时则遇冷热刺激敏感袁或有咬合不适

感遥 深的隐裂可引起牙髓症状袁甚至牙体折裂咱员暂遥 为

了更好地治疗和保存患牙袁本研究跟踪调查了 远怨 例

牙隐裂患者袁分别使用复合树脂充填治疗和钴铬合

金高嵌体修复袁并对其治疗及愈后情况进行分析遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择常州市第一人民医院 圆园园苑 年 员 月耀圆园园怨
年 员 月符合纳入标准的牙隐裂者 远怨 例 渊远怨 颗冤袁其
中男 猿苑 例袁女 猿圆 例遥病例纳入标准为院淤牙冠完整袁
无牙髓及牙周病症状袁咬合面可见浅表裂隙或通过

染色确诊曰于患牙无症状袁或对冷热刺激敏感袁或有

咬合不适袁牙髓测试有活力曰盂载 线未见根尖周及牙

周病变遥
员援圆 方法

在治疗期间指导患者勿进食过硬及过韧的食

物遥 并调整患牙的牙尖高度及斜度袁调整咬合袁以消

除咬合创伤袁防止牙体进一步损伤曰所有患者在磨除

隐裂纹后袁用光固化氢氧化钙间接盖髓袁氧化锌丁香

油酚粘固暂封 圆 周袁如 圆 周后无明显刺激症状或咬

合不适袁 随机采用登士柏 栽孕匀猿 光固化复合树脂永

久充填渊猿远 例冤袁或局麻下牙体预备采用钴铬合金高

嵌体修复渊猿猿 例冤遥
疗效评定标准院淤治愈院患牙自觉症状消失袁咀

嚼功能良好袁临床检查无阳性体征袁牙髓活力正常袁
载 线根尖片无根尖周病变曰于改善院患牙自觉症状减

轻袁咀嚼功能基本正常袁咬硬物偶有不适袁裂纹处对

温度偶有一过性敏感袁牙髓活力正常曰盂失败院患牙

自觉症状加重袁出现牙髓炎尧根尖周炎或牙折裂袁载
线根尖片出现根尖周病变遥治愈和改善为有效袁失败

为无效遥 有效率越渊治愈例数垣改善例数冤 辕总例数遥
圆 结 果

对两组患者进行 圆 年的随访袁 复合树脂充填组

治愈 圆圆 例袁改善 缘 例袁失败 怨 例袁其中牙髓炎 缘 例袁
根尖周炎 员 例袁牙折裂 猿 例袁有效率 苑缘援园园豫曰钴铬合

金高嵌体修复组治愈 圆源 例袁改善 源 例袁失败 缘 例袁其
中牙髓炎 猿 例袁根尖周炎 员 例袁牙折裂 员 例袁有效率

愿源援愿缘豫遥 两组结果无统计学差异遥 复合树脂充填失

败病例中袁男 远 例袁女 猿 例曰钴铬合金高嵌体修复失

败病例中袁男 猿 例袁女 圆 例遥
猿 讨 论

牙齿不完全折裂的概念于 员怨缘源 年首次在文献中

提出 咱圆暂遥 员怨远源 年隐裂牙综合征这一概念被提出咱猿暂遥 隐

裂牙的早期临床症状不典型袁容易与牙髓炎尧根尖周

炎尧牙周病等其他疾病发生混淆袁早期不易确诊袁而
最终则可能导致牙髓炎尧根尖周炎或牙齿折裂遥在一

些发达国家袁 隐裂牙已经成为继龋病和牙周病之后

导致牙齿缺失的第三大因素咱圆暂遥 因此袁及早对隐裂牙

进行预防尧诊断和治疗具有重要意义遥
现代学者认为隐裂牙是多因素共同作用的结

果袁如咬合力过大尧创伤 尧因龋而充填的牙齿尧未
治疗的深龋尧 牙髓治疗术后等都是隐裂牙的易感

因素咱圆袁源原缘暂遥 隐裂牙应力变化表现为应力疲劳和应力

复合树脂充填与钴铬合金高嵌体治疗隐裂牙疗效分析

钱海燕

渊常州市第一人民医院口腔科袁江苏 常州 圆员猿园园员冤

咱摘 要暂 目的院通过对隐裂牙不同修复方式的观察袁探讨隐裂牙治疗的疗效遥 方法院选择 远怨 例活髓牙隐裂患者袁调牙合后分别使

用复合树脂充填治疗和钴铬合金高嵌体修复袁 随访 圆 年遥 结果院 复合树脂充填组治愈 圆圆 例袁 改善 缘 例袁 失败 怨 例袁 有效率

苑缘援园园豫曰钴铬合金高嵌体组治愈 圆源 例袁改善 源 例袁失败 缘 例袁有效率 愿源援愿缘豫袁两者无统计学差异遥 结论院对隐裂牙牙髓情况的准

确判断袁能更好地保存患牙遥 并且钴铬合金高嵌体的修复方式有效率优于复合树脂充填遥
咱关键词暂 隐裂牙曰 复合树脂充填修复曰 钴铬合金高嵌体修复
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集中袁由此导致裂纹加深袁形成扩展和折裂的应力学

基础咱远暂遥
隐裂牙的治疗临床多采用综合治疗咱苑暂遥 在整个

治疗过程中应始终注意调整咬合关系袁消除牙隐裂

的致病因素袁避免患牙承受咬合力袁平衡全口牙的咬

合负担袁并根据患牙隐裂纹的深度及牙髓活力袁选择

适宜的治疗修复方式咱愿暂遥
对于活髓的隐裂牙袁常用充填治疗尧高嵌体尧部

分冠或全冠修复等治疗方法遥 本研究选择复合树脂

充填治疗及钴铬合金高嵌体进行比较遥 临床中充填

治疗为早期隐裂牙的常用治疗方法遥 充填治疗适用

于隐裂纹局限于釉质或牙本质浅层袁临床仅表现为

温度刺激敏感袁而未出现牙髓炎症状的患牙遥 复合

树脂通过粘结技术充填到隐裂纹备洞处袁不仅能尽

量地保留隐裂纹未累及的牙体组织袁而且美观袁操作

方便遥 患者就诊次数少袁就诊时间较短袁所需费用较

少袁受到临床医生及患者的广泛接受遥 高嵌体也是

活髓隐裂牙的常用治疗方法遥 高嵌体的优点是修复

体覆盖 面袁能承受咬合压力袁防止牙体继续折裂袁
较全冠修复能较少地切削牙体组织遥 而钴铬合金作

为高嵌体材料较瓷高嵌体切削牙体组织少袁减少了

对牙髓的刺激袁更利于活髓隐裂牙的预后遥
本研究通过随访 远怨 例使用不同修复方法治疗

的隐裂牙患者 圆 年袁发现复合树脂充填治疗的有效

率低于钴铬合金高嵌体袁但两组无统计学差异遥 钴

铬合金高嵌体修复袁使得咬合力能均匀分布于患牙袁
减小 力作用下隐裂纹继续发展的可能袁 在修复过

程中破坏的牙体组织少袁不破坏或少破坏邻接关系袁
减少医源性的食物嵌塞袁减少全冠修复后的边缘问

题遥本研究中钴铬合金高嵌体修复后有 缘 颗牙出现

牙髓问题袁可能与牙隐裂过深尧牙体预备中刺激过

大尧咬合创伤等有关遥 复合树脂充填治疗失败可能

与隐裂纹达牙本质中深层时袁裂纹不易彻底磨除有

关咱怨暂遥 并且在充填物边缘发生的微渗漏和封闭不全

也可能引起牙髓炎及牙折裂咱员园暂遥 而两组不存在统计

学差异提示复合树脂充填治疗活髓隐裂牙也有较好

的效果袁 在充填治疗时所进行的调 减少了患牙所

承受的 力袁而且充填治疗磨除牙量少袁对牙髓刺激

较小遥钴铬合金高嵌体制作过程中无保护性临时冠袁

使牙体制备后患牙在修复体制作过程中暴露在口腔

中袁增加了修复失败的可能遥治疗后失败病例男性多

于女性袁这可能与男性的咀嚼肌发达袁咀嚼力量大有

关咱员员暂遥
值得注意的是隐裂牙在临床中常见袁 其治疗过

程复杂费时袁极易引起牙体折裂遥在整个治疗过程中

应准确判断牙髓状况袁牙体预备时要着重保护牙髓袁
并仔细调整咬合关系袁尤其避免侧向 创伤袁尽量减

少修复后的牙髓问题遥并且注重和患者的沟通袁取得

患者的配合遥
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