
宫腔粘连渊蚤灶贼则葬怎贼藻则蚤灶藻 葬凿澡藻泽蚤燥灶袁陨哉粤冤是指各种

创伤引起的子宫内膜基底层剥脱和损伤袁导致子宫

壁相互粘连遥 根据子宫内膜损伤后宫腔粘连的面积

及程度袁患者可表现为月经减少或闭经尧周期性腹

痛尧流产尧甚至不孕不育咱员暂遥 该病发病率逐年上升袁是
继发性不孕最常见的原因袁占不孕症的 圆园豫咱圆暂遥轻度

粘连治疗效果较好袁中尧重度宫腔粘连往往治疗比较

棘手袁效果不甚理想遥 本院计划生育科对 陨哉粤 的不

孕患者采用了超声监护下尧宫腔镜直视下微型剪分

解粘连手术为主的综合治疗袁取得了较好的效果袁现
报道如下遥

员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园员园 年 员 月耀圆园员圆 年 源 月期间本院计划

生育科 陨哉粤 性不孕患者 员圆圆 例袁 平均年龄 猿园援缘 岁袁
所有患者根据临床表现尧 超声尧 子宫输卵管碘油造

影尧宫腔镜检查等确诊袁均行卵巢功能检查排除了内

分泌疾病遥
患者临床表现为月经量减少或闭经袁 部分伴有

周期性腹痛遥 其中月经减少者 苑怨 例渊占 远源援愿豫冤袁闭
经者 圆愿 例 渊圆猿援园豫冤袁 月经量无明显改变者 员缘 例

以微型剪分解粘连为主综合治疗宫腔粘连性不孕

光晓燕袁曾荔苹袁于 琳袁李 璟

渊北京大学深圳医院妇产科袁广东 深圳 缘员愿园猿远冤

咱摘 要暂 目的院探讨宫腔镜下以微型剪分解粘连为主综合治疗宫腔粘连性不孕的方法和效果遥 方法院回顾性分析 员圆圆 例宫腔

粘连性不孕病例的治疗效果袁所有病例均在超声监护下尧宫腔镜直视下用微型剪分解粘连袁术后放置宫内绝育器袁并给予戊酸

雌二醇治疗 猿 个月袁猿 个月后随访月经改变袁再次行宫腔镜检查了解宫腔形态袁取出绝育环袁仍然粘连病例给予再次分解手术遥
结果院患者月经量明显增加袁月经总正常率 远愿援园豫袁员园怨 例患者宫腔恢复正常袁有效率 愿怨援猿豫袁员园 例轻度粘连尧猿 例中度粘连需要

再次手术袁术后 员 年内妊娠率 缘圆援愿豫遥结论院超声监护下尧宫腔镜直视下以微型剪分解粘连联合置环术配合激素周期治疗可以获

得良好的治疗效果遥
咱关键词暂 宫腔粘连曰 宫腔镜曰 粘连分解术曰 宫内绝育器
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渊员圆援猿豫冤遥
所有病例都以宫腔镜检查为诊断的金标准遥 采

用 酝葬则糟澡 渊员怨怨缘 年冤 根据宫腔镜所见即粘连性质对

陨哉粤 分类院轻度院粘连菲薄或纤细袁累及宫腔约员 辕 源袁输
卵管开口和宫腔上端病变很轻或清晰可见曰中度院仅
有粘连但无宫壁粘着袁累及 员 辕 源耀猿 辕 源 宫壁袁输卵管开

口和宫腔上端闭锁曰重度院宫壁粘着或粘连带肥厚袁
累及宫腔跃猿 辕 源袁输卵管开口和宫腔上端闭锁咱员暂遥
员援圆 方法

员援圆援员 宫腔镜手术

患者月经干净 猿耀苑 凿 内手术袁采用静脉全麻袁手
术全程超声监护袁根据宫腔粘连的性质尧范围尧内膜

破坏程度袁 在宫腔镜直视下使用微型剪刀剪开粘连

组织袁恢复宫腔形态袁避免使用宫腔电切术遥 手术成

功的标准院宫腔恢复正常大小和形态袁双侧宫角和输

卵管开口基本可见遥术毕置带尾丝金属环于宫腔内袁
宫口外留尾丝 员 糟皂遥
员援圆援圆 术后治疗与随访

患者术前常规行乳腺彩超检查排除乳腺增生性

疾病袁术后给予雌激素治疗袁轻尧中度患者术后每日

口服戊酸雌二醇渊补佳乐冤圆耀源 皂早袁连续 圆员 凿袁下次

月经第 缘 天重复使用袁共 猿 个周期遥重度患者给予戊

酸雌二醇每日 圆耀员园 皂早 口服袁持续 猿 个月袁不间断治

疗遥 术后随访患者月经情况曰猿 个月后再次行宫腔镜

检查并评价宫腔形态袁必要时再次手术曰所有患者均

在本院门诊积极指导受孕袁 随访术后 员 年内妊娠情

况遥 采用 字圆 检验 孕 约 园援园缘 为差异有统计学意义遥
员援猿 统计学方法

本研究通过对比手术前后患者的月经量改变

情况及宫腔镜下宫腔形态恢复情况评价宫腔粘连

的治疗效果遥 采用 字圆 检验袁孕 约 园援园缘 为差异有统计

学意义遥
圆 结 果

圆援员 宫腔镜术后患者月经改变情况

闭经组渊圆愿 例冤患者月经恢复正常者 员愿 例袁月
经改善者 员园 例曰月经减少组渊苑怨 例冤患者月经恢复

正常者 缘园 例袁 月经改善者 圆源 例袁 无明显改善者 缘
例袁月经恢复正常率为 远愿援园豫渊愿猿 辕 员圆圆冤渊表 员冤遥

月经评价标准如下院月经正常院月经量较术前增

多袁估计达到 猿园 皂造 以上曰月经改善院月经量较术前

增多袁未达到 猿园 皂造曰月经无明显改善院月经量较术

前无明显增多曰闭经院患者仍无月经或仅点滴月经遥
圆援圆 宫腔镜下宫腔形态恢复情况

第 员 次宫腔镜检查提示院重度粘连 圆缘 例袁中度

粘连 远园 例袁轻度粘连 猿苑 例遥术后 猿 个月行第 圆 次宫

腔镜检查未发现重度粘连袁中度粘连 猿 例袁轻度粘连

员园 例袁 正常宫腔 员园怨 例袁 有效率 愿怨援猿豫渊员园怨 辕 员圆圆冤
渊表 圆冤遥

圆援猿 宫腔镜术后患者妊娠情况

缘猿 例患者第 圆 次宫腔镜术后随访达 员 年袁妊娠

圆愿 例袁妊娠率 缘圆援愿豫渊圆愿 辕 缘猿冤袁宫内孕 圆远 例袁其中稽

留流产 猿 例袁异位妊娠 圆 例遥
猿 讨 论

猿援员 宫腔镜下微型剪分解粘连术

宫腔镜的问世为 陨哉粤 的治疗提供了安全有效

的方法袁通过宫腔镜检查可以直视确定粘连的位置尧
范围尧质地等袁有针对性地分离或切除粘连袁避免传

统的尧盲目的宫腔手术袁已经成为 陨哉粤 患者恢复正

常月经袁改善妊娠及分娩结局的标准手术方法咱猿暂遥 目

前宫腔镜下手术主要有两类院 宫腔电切术和机械法

分离遥本研究使用微型剪刀分离袁属于机械法分离的

一种袁 患者术后宫腔形态明显改善袁 有效率达

愿怨援猿豫遥 与宫腔电切术相比袁 本研究方法有以下优

势院淤陨哉粤 性不孕患者都有生育要求袁对生育功能的

保护尤其重要遥 在宫腔镜直视下微型剪刀一点点地

分离尧剪断粘连袁恢复宫腔形态袁不易损伤正常内膜袁
而使用宫腔电切时电热作用可导致切除局部组织瘢

痕形成袁造成以后妊娠时发生胎盘粘连尧胎盘植入袁
且电辐射对邻近正常子宫内膜造成损伤袁 对术后月

字圆 越 愿愿援苑袁孕 约 园援园园员遥

表 员 手术前后患者的月经量改变情况

栽葬遭造藻 员 悦澡葬灶早藻泽 燥枣 皂藻灶泽贼则怎葬造 枣造燥憎 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

月经量减少

闭经

正常

手术前

苑怨渊远源援愿冤
圆愿渊圆猿援园冤
员缘渊员圆援猿冤

手术后

猿怨渊猿圆援园冤
园渊园援园冤

愿猿渊远愿援园冤

咱灶渊豫冤暂

表 圆 手术前后患者的宫腔镜下宫腔形态恢复情况

栽葬遭造藻 圆 砸藻糟燥增藻则赠 燥枣 怎贼藻则蚤灶藻 糟葬增蚤贼赠 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

重度

中度

轻度

正常

手术前

圆缘渊圆园援缘冤
远园渊源怨援圆冤
猿苑渊猿园援猿冤
园渊园援园冤

字圆 越 圆园员援员袁孕 约 园援园园员遥

手术后

园园渊园援园冤
园猿渊圆援缘冤
员园渊愿援圆冤

员园怨渊愿怨援猿冤

咱灶渊豫冤暂
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经恢复不利遥 尤其重度 陨哉粤 患者袁子宫内膜已经遭

到严重破坏袁残存的宫内膜极少袁保护残存内膜袁避
免电热对残存内膜的损伤十分重要曰于本研究只需

要在直径 圆援怨 皂皂 的宫腔治疗镜下即可完成袁 不需

要费力扩张宫颈袁手术相对简便袁适宜推广遥 而宫腔

电切需要在宫腔电切镜下完成袁术前需要行宫颈准

备袁术中扩张宫颈至 员园 号扩宫条袁手术相对困难袁术
后患者可能宫颈机能不全曰盂微型剪刀一点点地分

离粘连袁可以及时观察到小的出血灶袁适时停止手

术袁减少损伤正常组织的机会遥 因此袁对有生育要求

者可尽量采用微型剪刀来分解粘连袁既可以达到电

切的治疗效果袁又尽可能避免电损伤遥
陨哉粤 使宫腔变形尧狭窄袁手术操作难度大袁容易

发生子宫穿孔袁宫腔粘连分解术是各类宫腔镜手术

类型中最易引起子宫穿孔的高危手术之一遥 成九梅

等咱源暂报道宫腔镜电切术治疗 陨哉粤 并发子宫穿孔率为

猿援苑豫 渊源 辕 员园愿冤袁所以术中监护必不可少遥本研究采用

超声监护袁效果良好袁未发生 员 例子宫穿孔袁因为超

声可确定手术部位袁提示切开方向及深度袁亦能及时

发现术者在子宫壁假道内的操作袁避免子宫穿孔袁提
高手术安全性遥虽然也有学者建议使用腹腔镜监护袁
但是笔者认为超声监护更加无创尧价廉遥
猿援圆 术后治疗及随访

陨哉粤 患者内膜损伤严重袁 多数患者月经减少甚

至闭经遥 砸燥赠 等咱缘暂前瞻性研究 愿怨 例不孕的宫腔粘连

患者发现院猿园援猿豫的患者闭经袁缘猿援怨豫的患者表现为

月经量减少袁员缘援苑豫的患者月经正常袁与本研究病例

月经情况相似遥 多数学者支持术后加用雌激素治疗

促进子宫内膜修复袁加或不加孕激素都有报道咱远暂袁但
对理想的雌激素剂量或疗程缺乏有说服力的数据咱苑暂遥
本研究单用雌激素治疗袁效果理想袁月经恢复正常率

达 远愿援园豫袁尤其对于 陨哉粤袁既往治疗相当棘手袁预后

不佳袁本组采用大剂量雌激素持续用药 猿 个月的方

法促进子宫内膜修复袁取得一定效果袁可以继续积累

经验袁当然袁在用药过程中需要监测乳腺尧肝肾功能

等情况袁避免药物不良反应遥
砸藻增葬怎曾 等咱愿暂研究宫腔镜术后放置宫内介质来预

防粘连复发袁临床效果需要进一步探索遥本研究术后

放置带尾丝宫内绝育器袁猿 个月后取出袁取环时再次

宫腔镜检查袁了解宫腔恢复情况袁仍然 陨哉粤 者行二

次手术袁避免盲目依据月经量判断病情袁影响治疗效

果遥 如再次复查宫腔镜袁提示宫腔内无粘连袁内膜发

育良好袁节育环位置和展开正常袁被认为是更准确的

治愈标准遥
总之袁超声监护下尧宫腔镜直视下以微型剪分解

粘连袁 联合置环术配合雌激素治疗宫腔粘连可以获

得良好的治疗效果袁可以在临床上推广遥
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