
近年本地区手足口病 渊澡葬灶凿袁枣燥燥贼 葬灶凿 皂燥怎贼澡
凿蚤泽藻葬泽藻袁匀云酝阅冤 流行袁 病原以肠道病毒 苑员型渊藻灶鄄
贼藻则燥增蚤则怎泽 贼赠责藻 苑员袁 耘灾苑员冤尧 柯萨奇病毒 粤 组 员远 型
渊悦燥曾泽葬糟噪蚤藻 增蚤则怎泽 早则燥怎责 粤袁悦粤员远冤 为主 遥 本地区
匀云酝阅住院患儿有两次热峰的病例异常增多袁 尤其
是 耘灾苑员感染的患儿袁 明显有别于急性上呼吸道感
染 渊葬糟怎贼藻 则藻泽责蚤则葬贼燥则赠 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶袁粤砸陨冤 住院患儿袁且
耘灾苑员感染病例第二次发热后袁 临床多伴有神经系
统感染症状遥 为探寻其中原因袁本文对 匀云酝阅住院
患儿出现二次发热的病例进行回顾性调查分析袁与
同期 粤砸陨住院患儿作对比袁现报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员园年 苑月耀圆园员员年 远月袁本院共收治 匀云酝阅
患儿 缘苑远例袁病程中出现二次发热的病例 愿怨例曰共
收治 粤砸陨患儿 员 园圆愿例袁病程中出现二次发热的病
例 远愿例遥两组病例中二次发热的病例共 员缘苑例遥二
次发热病例选取标准院淤住院期间病程中有 圆次以
上发热渊腋温逸猿愿益冤过程曰于所有病例第一次退热
距第二次起热袁间隔逸苑圆 澡曰盂排除入院第一诊断不
相符的病例遥
员援圆 方法

员援圆援员 诊断尧评价标准
匀云酝阅诊断标准符合卫生部 叶手足口病诊疗指

南渊圆园员园版冤曳咱员暂曰神经系统感染判定依据叶肠道病毒
苑员 型 渊耘灾苑员冤 感染重症病例临床救治专家共识
渊圆园员员年版冤曳中重症病例神经系统症状袁以及脑脊
液尧酝砸陨等其他辅助检查咱圆暂曰同一患儿二次发热后检
测到不同于初始发病的新病原认为院内感染遥
员援圆援圆 病原判定

标本分别在就诊当日和第二次热峰时采集袁病
毒感染病例采取咽拭子标本袁 病毒核酸提取采用
匝陨粤葬皂责禄砸 酝蚤灶耘造怎贼藻 禄砸灾蚤则怎泽 杂责蚤灶 运蚤贼 渊美国 匝蚤葬早藻灶公
司袁悦葬贼 晕燥 缘苑苑园源冤试剂盒提取病毒 阅晕粤 辕砸晕粤袁操作
步骤按试剂盒要求进行袁采用 缘园 滋造 粤灾耘洗脱病毒
核酸 曰 逆转录采用 杂怎责藻则杂糟则蚤责贼 芋 云蚤则泽贼鄄杂贼则葬灶凿
杂赠灶贼澡藻泽蚤泽 杂赠泽贼藻皂 枣燥则 砸栽鄄孕悦砸 渊美国 陨灶增蚤贼则燥早藻灶公司袁
悦葬贼 晕燥 员愿园愿园鄄园缘员冤 试剂盒进行病毒核酸逆转录袁按
试剂盒说明进行曰采用杂藻藻责造藻曾 禄砸砸灾员缘 粤悦耘 阅藻贼藻糟贼蚤燥灶
渊美国 杂藻藻早藻灶藻公司袁悦葬贼 晕燥 砸灾远云园园再冤试剂盒渊多重
孕悦砸冤检测呼吸道病毒核酸院包括流感病毒甲型和乙
型尧呼吸道合胞病毒 粤型和 月型尧腺病毒尧鼻病毒尧
肠道病毒包括 耘灾苑员尧悦粤员远尧埃可病毒尧副流感病毒
员耀源型曰细菌感染病例采取咽拭子尧扁桃体部位脓液
或血液进行细菌培养袁 采用哥伦比亚选择性培养基
渊血平板尧 巧克力平板各一冤袁 置 缘豫 悦韵圆 培养箱
渊猿缘益袁员愿耀圆源 澡冤培养袁根据培养基上菌落特点尧革兰
氏染色尧显微镜下观察尧生化反应等方法鉴定细菌曰所
有标本送市疾控中心实验室检测袁对病例病毒或细菌

手足口病住院患儿二次发热原因及临床意义探讨

陈向前袁施学文袁曹 青袁邵 雷

渊泗洪县儿童医院儿内科袁江苏 宿迁 圆圆猿怨园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨手足口病住院患儿二次发热的原因及其临床意义遥方法院回顾性调查 圆园员园年 苑月耀圆园员员年 远月 缘苑远例手
足口病及 员 园圆愿例急性上呼吸道感染住院患儿袁选取出现二次发热的病例渊员缘苑例冤袁对二次发热病例在两种病房的发生率尧病
原学及临床特点进行分析遥结果院手足口病病房二次发热的发生率为 员缘援源缘豫渊愿怨 辕 缘苑远冤袁同期普通病房为 远援远员豫渊远愿 辕 员 园圆愿冤袁两组
病例差异有统计学意义渊字圆越猿圆援远源缘袁孕 约 园援园园员冤曰病原学分析袁普通病房二次发热的 远愿 例渊员园园豫袁远愿 辕 远愿冤尧手足口病病房 缘园 例
渊缘远援员愿豫袁缘园 辕 愿怨冤中发现新的病原体袁确诊为院内感染袁手足口病另 猿怨例渊源猿援愿圆豫袁猿怨 辕 愿怨冤未发现新的病原体袁且此部分患儿均
为肠道病毒 苑员型渊耘灾苑员冤感染袁无院内感染证据曰临床特点分析袁猿怨例 耘灾苑员感染在第二次热峰时均表现为神经系统感染症状遥
结论院住院病例出现二次发热的发生率袁手足口病病房高于上呼吸道感染病房曰手足口病不同型肠道病毒间存在院内交叉感染曰
部分 耘灾苑员感染可能有野双峰热冶特点袁出现第二次发热可能提示神经系统开始受累遥
咱关键词暂 儿童曰二次发热曰手足口病曰肠道病毒 苑员型
咱中图分类号暂 R7圆缘援员 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员猿冤园圆鄄圆苑源鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员猿园圆猿圆
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感染的定性依检测结果并结合临床表现综合判定遥
员援圆援猿 病例收集与整理

采用回顾性调查方法袁收集病案室相关科室病
例资料并核实医院感染办公室相关资料袁对选取的
员缘苑例患儿的临床资料逐一整理袁 入计算机建库归
档袁进行分析遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员员援缘统计软件对临床资料进行统计
学处理袁率及构成比的比较采用 字圆检验袁孕臆园援园缘为
差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 二次发热的发生率

对出现二次发热患儿分别按年龄约 远个月尧远个
月耀猿岁尧跃 猿岁袁发病季节以春夏季尧秋冬季分组袁统
计每组发生率袁分别对 匀云酝阅与 粤砸陨相同组进行率
的比较 遥 结果 匀云酝阅 患儿二次发热总发生率
员缘援源缘豫渊愿怨 辕 缘苑远 例冤袁粤砸陨 患儿二次发热总发生率
远援远员豫渊远愿 辕 员 园圆愿例冤袁两组差异有统计学意义渊字圆越
猿圆援远源缘袁孕 约 园援园园员冤袁分布在年龄尧性别尧发病季节组
上的差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥
圆援圆 二次发热前后病原检测情况

分别对 匀云酝阅与 粤砸陨病例二次发热前后病原
检测情况比较袁结果两组病例各种病原构成前后均
发生明显变化渊表 员冤袁远愿例 粤砸陨患儿渊员园园豫袁远愿 辕 远愿冤
及 缘园例 匀云酝阅患儿渊缘远援员愿豫袁缘园 辕 愿怨冤二次发热后均
检测到了新的病原袁可确诊为院内感染曰匀云酝阅患儿
中另 猿怨例渊源猿援愿圆豫袁猿怨 辕 愿怨冤未发现新的病原体袁且
此部分患儿均为 耘灾苑员感染袁不认为是院内感染曰前
后不同病原袁匀云酝阅 病房中 悦粤员远 新出现 愿 例袁
耘灾苑员新出现 源例袁且此 员圆例出现第二次发热的时
间距离入院时间超过 员园 凿遥

圆援猿 二次发热的感染部位

比较两组确诊为院内感染的病例袁感染部位按
系统分类袁结果两种病房院内感染率尧感染部位构成

比经统计学分析无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤遥
圆援源 耘灾苑员感染患儿出现二次发热后的临床表现
对非院内感染的 猿怨例 耘灾苑员感染患儿出现二次

发热后的临床表现进行统计袁 结果 猿怨例临床表现均
具有神经系统症状袁部分病例临床确诊为中枢神经系
统感染袁 这些病例尚有如下特点院 淤远个月耀猿岁占
愿圆援园缘豫渊猿圆 辕 猿怨冤曰于男女比为 员援苑怨颐员渊圆缘颐员源冤曰盂再现热
峰距初始发病时间为 缘耀苑 凿的病例占 愿源援远圆豫渊猿猿 辕
猿怨冤曰榆愿怨援苑源豫渊猿缘 辕 猿怨冤患儿脑脊液检查异常遥
猿 讨 论

患儿住院期间袁可能出现反复发热袁若其经过了
第一次发热过程袁热退 猿 凿后袁再次出现发热袁即为
野二次发热冶病例遥出现二次发热病例的现象袁在各级
医院均较常见袁一般认为袁在上呼吸道感染的普通病
房出现二次发热是医院感染的原因遥本研究发现袁在
儿童专科医院袁匀云酝阅流行期间 匀云酝阅病房较同期
普通病房二次发热病例的发生率明显增高袁 与患儿
年龄尧性别尧发病季节等因素无关袁值得探究其原因遥
本文通过对所选病例进行分析可见袁 医院感染

是 匀云酝阅病例出现二次发热的原因之一袁且具有特
殊性遥 本组病例 匀云酝阅病房二次发热病例中 缘园例
渊缘远援员愿豫袁缘园 辕 愿怨冤可检测到新的病原袁符合医院感染
诊断标准咱猿暂袁医院感染率与 粤砸陨病房相似袁只是医院
感染在不同病房的病原构成不同遥 其特殊性在于袁
耘灾苑员和 悦粤员远之间在同一病房可发生院内交叉感
染遥 本文新发现 耘灾苑员和 悦粤员远病原的 员圆例患儿袁
出现二次发热的时间均在距入院时间跃 员园 凿袁 超过
匀云酝阅平均潜伏期 圆耀员园 凿咱员袁源原远暂袁为院内感染病例遥大
量资料显示袁匀云酝阅可为多种属肠道病毒及其他病
毒感染引起袁且肠道病毒间无交叉免疫咱源原远暂袁患儿感
染一种肠道病毒后袁短期内可再感染另一种遥由于大
多数 匀云酝阅患儿临床表现相似袁单纯以皮肤尧黏膜
疱疹的特点及其他临床表现袁 无法鉴别为何种病原
感染袁而卫生部叶手足口病诊疗指南渊圆园员园版冤曳未提
出收住院患儿应按病原隔离治疗咱员暂袁势必造成收住
同一病房的 匀云酝阅可能存在不同患儿不同病原袁而
各地报道袁匀云酝阅 流行期其病原均混合存在袁以
耘灾苑员尧悦粤员远为主袁本地区也不例外咱苑原怨暂遥混住同一病
房为不同肠道病毒之间交叉感染创造了条件遥 本研
究提示病原检测的重要性袁 医院是否应该对 匀云酝阅
患儿按病原隔离收治不同病房袁值得商榷遥
相似的医院感染率袁匀云酝阅病房却有较高的二

次发热病例的发生率袁进一步分析发现袁匀云酝阅病房

陈向前等院手足口病住院患儿二次发热原因及临床意义探讨
第 猿猿卷第 圆期

20员猿年 圆月

吟院副流感病毒尧腺病毒尧埃可病毒尧鼻病毒遥

表 员 两组二次发热病例两次发热致病原检测对比

组别

耘灾苑员
悦粤员远
呼吸道合胞病毒

流感病毒

细菌

其他吟

第一次

园圆
员猿
圆猿
员园
园苑
员猿

第一次

缘缘
猿源
园园
园园
园园
园园

第二次

源猿
园愿
员员
园圆
员愿
园苑

第二次

园员
园源
员圆
园愿
圆远
员苑

粤砸陨渊灶越远愿冤 匀云酝阅渊灶越愿怨冤
渊灶冤

圆苑缘窑 窑
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中病原为 耘灾苑员的部分病例袁 病程中未发现新的病
原袁无医院感染证据袁提示 耘灾苑员感染病例出现二次
发热的原因袁可能不是医院感染袁而是该病原感染本
身特点所致袁也是 匀云酝阅病房有较高的病例二次发
热发生率的另一原因遥

叶肠道病毒 苑员型渊耘灾苑员冤感染重症病例临床救
治专家共识渊圆园员员年版冤曳指出袁耘灾苑员感染 圆期病例
属重症病例袁 主要临床表现为精神软弱或嗜睡尧惊
跳尧肢体抖动或震颤尧呕吐尧惊厥尧瘫痪等袁辅助检查
脑脊液正常或出现细胞数增多尧蛋白增高袁核磁共
振成像部分病例出现脑脊髓灰白质损害征象咱员园暂遥本
文无医院感染证据的 猿怨例 渊源猿援愿圆豫袁猿怨 辕 愿怨冤耘灾苑员
感染病例袁二次发热后均发现伴发神经系统损害征
象袁绝大多数病例二次热峰出现在病程中的 缘耀苑 凿袁
男性多于女性袁远个月耀猿岁多见袁 有神经系统损害
的证据袁与其他院内感染的病例有明显差异遥 提示
部分 耘灾苑员感染病例出现二次发热可能系自身疾病
特定发展阶段遥 近期有研究揭示了 耘灾苑员病毒的精
确结构咱员员暂袁目前国内外研究倾向于 耘灾苑员病毒感染
以及扩散途径与脊髓灰质炎类似袁多通过逆向轴突
转运系统进入中枢袁 与脊髓灰质炎病毒比较袁耘灾苑员
病毒对神经系统的损害更为广泛 咱员圆暂遥 据此推测
耘灾苑员 感染部分病例可能会出现类似脊髓灰质炎
野双峰热冶表现袁其确切机制仍需要积累更多的临床
资料证实遥临床亦能发现袁耘灾苑员感染病例出现第二
次热峰时袁多伴有神经系统受累表现袁提示临床上
需重视此类现象袁应与院内感染相鉴别袁采用不同
的处置措施遥
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