
自 员怨愿缘年 悦蚤葬早造蚤葬等咱员暂首先报道经皮扩张气管
切开术 渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 凿蚤造葬贼蚤燥灶葬造 贼则葬糟澡藻燥泽贼燥皂赠袁孕阅栽冤
以来袁由于 孕阅栽操作简便尧手术时间短尧出血量少尧

并发症少袁已在临床得到广泛应用咱圆暂袁对于危重症患
者袁孕阅栽 较传统的外科气管切开术 渊泽怎则早蚤糟葬造 贼则葬鄄
糟澡藻燥泽贼燥皂赠袁杂栽冤具有更好的安全性和成本原效益比咱猿暂袁
被欧洲心胸外科协会推荐用于危重症患者的气管切

开咱猿暂遥 目前至少已有 远种 孕阅栽技术咱圆暂袁其中袁经皮单
步扩张技术 渊泽蚤灶早造藻 泽贼藻责 凿蚤造葬贼葬贼蚤燥灶葬造 贼则葬糟澡藻燥泽贼燥皂赠袁
杂杂阅栽冤被认为是首选的 孕阅栽技术渊循证级别 圆悦冤袁在
国外已得到广泛应用咱圆原源暂袁但国内尚无相关的临床应
用研究报道遥本科自 圆园员员年 员月耀圆园员圆年 远月应用

经皮单步扩张气管切开术在 陨悦哉 危重症患者中的应用

左祥荣袁刘梅红袁施 景袁曹 权鄢袁郑崇明袁王 勇袁刘少华袁阙 军袁徐鑫荣
渊南京医科大学第一附属医院重症医学科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院探讨经皮单步扩张气管切开术渊泽蚤灶早造藻 泽贼藻责 凿蚤造葬贼葬贼蚤燥灶葬造 贼则葬糟澡藻燥泽贼燥皂赠袁杂杂阅栽冤在 陨悦哉危重症患者中的临床应用效
果及安全性遥 方法院远源 例 陨悦哉 危重症患者根据气管切开方式不同分为两组袁杂杂阅栽 组和传统外科气管切开术渊泽怎则早蚤糟葬造
贼则葬糟澡藻燥泽贼燥皂赠袁杂栽冤组袁观察两组患者气管切开手术时间尧切口大小尧出血量尧术中生命体征波动情况尧术后切口出血尧皮下气肿 辕气
胸尧溢痰尧感染尧手术相关死亡等情况遥结果院杂杂阅栽组在气管切开手术时间尧切口长度尧出血量尧术中生命体征渊血压尧心率尧脉搏氧
饱和度冤波动等方面均优于 杂栽组袁差异具有统计学意义渊孕均约 园援园缘冤袁术后切口出血尧感染尧皮下气肿等并发症 杂杂阅栽组仅 怨援源豫袁
而 杂栽组发生率高达 缘猿援员豫袁两组相比有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥结论院杂杂阅栽操作简单尧快速袁并发症少袁安全性高袁适合 陨悦哉需要
气管切开的危重患者遥
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杂蚤灶早造藻 泽贼藻责 凿蚤造葬贼葬贼蚤燥灶葬造 贼则葬糟澡藻燥泽贼燥皂赠 蚤灶 糟则蚤贼蚤糟葬造造赠 蚤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 糟葬则藻 怎灶蚤贼
在怎燥 载蚤葬灶早则燥灶早袁蕴蚤怎 酝藻蚤澡燥灶早袁杂澡蚤 允蚤灶早袁悦葬燥 匝怎葬灶鄢袁在澡藻灶早 悦澡燥灶早皂蚤灶早袁宰葬灶早 再燥灶早袁蕴蚤怎 杂澡葬燥澡怎葬袁匝怎藻 允怎灶袁载怎
载蚤灶则燥灶早
渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 悦则蚤贼蚤糟葬造 悦葬则藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻袁贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园圆怨袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 增葬造怎藻 燥枣 贼澡藻 泽蚤灶早造藻 泽贼藻责 凿蚤造葬贼葬贼蚤燥灶葬造 贼则葬糟澡藻燥泽贼燥皂赠 渊杂杂阅栽冤 蚤灶 糟则蚤贼蚤糟葬造造赠 蚤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽
蚤灶 贼澡藻 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 糟葬则藻 怎灶蚤贼 渊陨悦哉冤援 酝藻贼澡燥凿泽院悦燥灶泽藻糟怎贼蚤增藻 泽蚤曾贼赠鄄枣燥怎则 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 杂杂阅栽 早则燥怎责 渊猿圆 糟葬泽藻泽冤 燥则
贼则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 泽怎则早蚤糟葬造 贼则葬糟澡藻燥泽贼燥皂赠 渊杂栽冤 早则燥怎责 渊猿圆 糟葬泽藻泽冤援 栽澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 贼蚤皂藻袁蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 泽蚤扎藻袁遭造燥燥凿 造燥泽泽袁糟澡葬灶早藻泽 燥枣 增蚤贼葬造 泽蚤早灶泽袁葬灶凿
责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 泽怎糟澡 葬泽 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 则葬贼藻袁蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 则葬贼藻 燥枣 泽怎遭糟怎贼葬灶藻燥怎泽 藻皂责澡赠泽藻皂葬 辕 责灶藻怎皂燥贼澡燥则葬曾袁蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 则葬贼藻袁葬灶凿
责则燥糟藻凿怎则藻鄄则藻造葬贼藻凿 皂燥则贼葬造蚤贼赠 憎藻则藻 燥遭泽藻则增藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 贼蚤皂藻袁葬皂燥怎灶贼 燥枣 遭造燥燥凿 造燥泽泽袁泽蚤扎藻 燥枣 燥责藻则葬贼蚤增藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 葬灶凿 糟澡葬灶早藻泽 燥枣
增蚤贼葬造 泽蚤早灶泽 蚤灶 贼澡藻 杂杂阅栽 早则燥怎责 憎藻则藻 泽怎责藻则蚤燥则 贼燥 贼澡燥泽藻 蚤灶 贼澡藻 杂栽 早则燥怎责 渊孕 约 园援园缘冤援 宰澡蚤造藻 贼澡藻 则葬贼藻 燥枣 燥增藻则葬造造 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 蚤灶糟造怎凿蚤灶早
憎燥怎灶凿 遭造藻藻凿蚤灶早袁泽怎遭糟怎贼葬灶藻燥怎泽 藻皂责澡赠泽藻皂葬 辕 责灶藻怎皂燥贼澡燥则葬曾袁燥增藻则枣造燥憎 葬灶凿 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 憎葬泽 造燥憎藻则 蚤灶 贼澡藻 杂杂阅栽 早则燥怎责 渊怨援源豫 冤
糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 杂栽 早则燥怎责 渊缘猿援员豫冤 渊孕 约 园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 杂栽袁贼澡藻 杂杂阅栽 蚤泽 皂燥则藻 藻枣枣藻糟贼袁泽葬枣藻袁葬灶凿 泽蚤皂责造藻 憎蚤贼澡
造藻泽泽 责藻则蚤燥责藻则葬贼蚤增藻 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 枣燥则 糟则蚤贼蚤糟葬造造赠 蚤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽援
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此法和外科气管切开术为 远源例患者实施气管切开袁
并做了临床对照研究袁现总结如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组患者均是本科 陨悦哉 内气管插管机械通气
需行气管切开的患者袁共 远源例袁随机分成 圆组袁杂栽
组渊采用外科气管切开术冤和 杂杂阅栽组渊采用经皮单
步扩张气管切开术冤各 猿圆例袁其中 杂栽组袁男 圆圆例袁
女 员园 例袁年龄 圆缘耀愿苑 岁袁平均渊远园援缘 依 员苑援缘冤岁曰病
种分类院 心跳呼吸骤停 猿例袁 慢性阻塞性肺疾病 圆
例袁 肺部感染合并呼吸衰竭 愿例袁 肝脏移植术后 员
例袁多发性创伤 缘例袁脑血管意外和神经系统疾病 缘
例袁颅脑手术后 源例袁其他疾病 源例遥杂杂阅栽组袁男 圆缘
例袁女 苑例袁年龄 员远耀苑怨岁袁平均渊缘源援园 依 员远援苑冤岁袁
病种分类院心跳呼吸骤停 源例袁慢性阻塞性肺疾病 员
例袁颅脑手术后 猿例袁肝脏移植术后 圆例袁多发伤 愿
例袁脑血管意外和神经系统疾病 源例袁肺部感染合
并呼吸衰竭 苑例袁其他疾病 猿例遥 两组年龄尧性别尧
病种分类尧粤孕粤悦匀耘 域评分均具有可比性 渊孕 跃
园援园缘袁表 员冤遥 杂杂阅栽组手术由 陨悦哉医生完成遥 杂栽组手
术由耳鼻喉科医生完成遥
员援圆 方法

杂杂阅栽组采用英国 杂皂蚤贼澡泽医疗国际有限公司提
供的 孕燥则贼藻曾禄砸经皮单步扩张气管切开套件行气管切

开术袁术前准备尧镇静尧调整呼吸机参数尧摆体位尧退
出气管插管至距门齿 员愿 糟皂左右尧常规消毒尧铺巾尧
定位尧穿刺尧切皮尧置入野允冶形导丝同本课题组之前报
道的其他 孕阅栽技术咱缘暂遥 导丝置入气管后袁再沿导丝
置入导入保护器袁保护器远端的保护帽与切口平齐遥
将浸水活化润滑后的圆锥形扩张器沿导入保护器置

入袁扩张器尖端抵住保护帽后袁顺着扩张器的弧度向
患者脚侧插入气管内袁单步一次性扩张皮下组织尧气
管软骨间隙至其表面刻度与切口平齐遥退出扩张器袁
将套在气切套管插入器上的气切套管沿导丝和导入

保护器送入气管内袁取出插入器袁确认套管位置袁拔

出导丝和导入保护器袁气囊充气并固定套管袁充分吸
痰后接呼吸机袁最后拔除气管插管遥 杂栽组采用传统
的外科气管切开术遥术后切口处常规碘伏消毒袁纱布
覆盖袁每日更换敷料遥
术中持续监测两组患者血压渊酝粤孕冤尧心率渊匀砸冤

和脉搏氧饱和度渊杂责韵圆冤遥记录两组患者手术渊指从切
皮到成功插入气切套管冤时间尧切口长度尧术中出血
量尧术后切口出血尧气道黏膜出血尧皮下气肿 辕气胸尧
切口溢痰尧切口感染尧低氧血症渊杂责韵圆臆怨园豫冤尧拔管
后的气道狭窄及手术相关死亡等并发症遥 术后常规
拍摄床边 载线胸片了解有无气胸尧纵膈气肿尧以及
气管套管的位置遥 术后行纤维支气管镜检查了解有
无气管后壁损伤尧气道狭窄遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员缘援园统计学软件进行处理遥 计量资料
采用均数 依 标准差渊x 依 s冤进行统计描述袁若符合正
态分布采用 贼检验曰 不符合正态分布采用秩和检验遥
计数资料采用 字圆检验或 云蚤泽澡藻则确切概率法遥 孕 约 园援园缘
为差异具有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员一般情况
两组性别尧年龄尧粤孕粤悦匀耘域评分尧气管切开前

气管插管时间比较差异均无统计学意义袁 具有可比
性渊表 员冤遥
圆援圆 术中情况

与 杂栽组相比袁杂杂阅栽组手术时间明显缩短袁术
中出血量减少袁患者生命体征波动小袁切口长度明
显缩短袁两者比较差异具有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁
表 圆冤遥
圆援猿 术后并发症情况

与 杂栽组并发症发生率 缘猿援员豫相比袁杂杂阅栽组术后
并发症如切口出血尧 切口溢痰的发生率明显降低
渊怨援源豫冤袁 术后 员周内行纤维支气管镜检查均未见气
管后壁损伤遥 两组中均无未发生手术相关的死亡曰两
组存活患者随访 员耀源个月均无气管狭窄发生渊表猿冤遥

组别

杂栽组
杂杂阅栽组
统计量

孕值

例数

猿圆
猿圆

性别渊男 辕女冤
圆缘 辕 苑
圆圆 辕 员园
园援苑圆遭园
园援猿怨远鄢

粤孕粤悦匀耘 域评分
员远援苑 依 源援圆
员苑援园 依 缘援苑

园援圆缘葬

园援愿园源

表 员 两组患者一般状况比较

栽葬遭造藻 员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 凿藻皂燥早则葬责澡蚤糟 增葬则蚤葬遭造藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 渊x 依 s冤
年龄渊岁冤
远园援缘 依 员苑援缘
缘源援园 依 员远援苑

原员援缘猿葬

园援员猿圆

气管切开前气管插管时间渊凿冤
怨援园 依 缘援愿
怨援猿 依 远援源
原园援园愿糟

园援怨猿远
葬院贼检验曰遭院字圆检验 糟院宰蚤造糟燥曾燥灶检验遥

左祥荣等院经皮单步扩张气管切开术在 陨悦哉 危重症患者中的应用
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猿 讨 论

目前袁国内应用的 孕阅栽主要是经皮导丝扩张钳
技术渊早怎蚤凿藻 憎蚤则藻 凿蚤造葬贼蚤灶早 枣燥则糟藻责泽袁郧宰阅云冤和经皮旋转
气管切开技术渊孕藻则糟怎栽憎蚤泽贼冤咱缘原愿暂遥 大量临床研究发现袁
郧宰阅云不仅存在扩张钳扩张造口困难袁而且容易造
成气管撕裂袁术后气管狭窄的发生率甚至高于传统
手术咱愿原怨暂遥而经皮旋转气管切开术尽管气管前壁损伤
减少袁但也存在置入气切套管困难尧气管软骨环损
伤尧气管后壁损伤发生率很高等问题咱员园暂遥 杂杂阅栽是一
种新型 孕阅栽技术袁它采用单个弧形白色圆锥形扩张
器渊俗称野牛角冶冤单步一次性完整扩张代替 悦蚤葬早造蚤葬
法连续扩张和 孕燥则贼藻曾法扩张钳的反复暴力扩张袁具
有操作简便尧组织损伤更小袁出血量更少袁可控性更
好袁置入气切套管更快等优势袁在国外有逐渐取代其
他 孕阅栽技术的趋势咱圆原源袁员员暂遥
在临床应用中体会到该技术操作简单尧容易掌

握袁手术时间短袁组织损伤较小遥 由于该技术采用的
弧形圆锥形扩张器适合术者把握袁其前端柔软袁具有
亲水的润滑涂层袁浸水活化后能减少与组织的摩擦
力遥 不同于其他 孕阅栽技术袁起引导作用的除了导丝
外袁还有一个前端具有锥形安全帽的导入保护器袁锥
形扩张器穿过导入保护器袁前端抵住安全帽后再一
起沿导丝插入气管袁可避免损伤气管后壁和导丝打
折遥 扩张器表面具有对应气切套管型号的刻度袁可
有效避免扩张过度和插入气管过深袁损伤气管隆突遥
造口大小与气切套管吻合良好袁气切套管置入后紧
贴气管造口袁压迫止血遥 另有配套的气切套管插入

器袁也具有弧度袁便于置入气切套管遥本研究也证实袁
杂杂阅栽 组手术时间 渊远援园 依 猿援园冤皂蚤灶 明显少于 杂栽 组
渊圆源援源 依 员园援园冤皂蚤灶袁并且患者在操作过程中情况较平
稳遥 心率尧血压和 杂责韵圆波动小袁这和绝大多数 孕阅栽
与常规手术组对照研究的结果一致咱缘袁员圆原员猿暂遥

本研究还证实围手术期两组总的并发症发生率

有显著差异袁杂杂栽孕组明显低于 杂栽组遥气管切开最常
见的并发症是出血袁 文献报道常规手术组出血发生
率在 员豫耀源园豫咱员源暂袁而 孕阅栽组在 圆豫耀员园豫遥 采用该新
技术术中尧 术后出血量较少与其独特的圆锥形扩张
器密切相关遥 本研究中有 缘例严重血小板减少渊约
缘园 伊员园怨 辕 蕴冤患者成功实施了 杂杂阅栽袁术中尧术后切口
仅少量渗血袁无 员例发生严重出血事件遥传统手术多
数存在切口较大及造口大于气切套管等情况袁 导致
术后气切套管和造口不匹配袁 气囊上方痰液经造口
缝隙溢出袁容易导致切口污染和感染咱员缘暂遥而应用该技
术不仅切口非常小袁而且组织损伤小袁造口大小与气
切套管吻合良好袁接触紧密袁术后皮下气肿尧出血尧脱
管尧切口溢痰和感染等发生率明显减少遥
经皮单步扩张气管切开术作为微创气管切开术

的一个重要进展袁 其创新之处在于可控性好尧 方法简
便尧安全性高尧创伤小尧并发症少袁疗效可靠袁值得在
陨悦哉临床进一步推广应用袁但因为国内应用时间尚短袁
病例数不多袁因而其长期的安全性还有待进一步研究遥
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科技出版物中阿拉伯数字的书写规则

员援 为使多位数字便于阅读袁可将数字分成组袁从小数点起袁向左或向右每 猿位分成 员组袁
组间留空隙渊约为一个汉字的 员 辕 源冤袁不得用逗号尧圆点或其他方式遥

圆援 纯小数必须写出小数点前用以定位的野园冶遥
猿援 阿拉伯数字不得与除万尧 亿及法定计量单位词头外的汉字数字连用遥 如 源缘猿 园园园 园园园
可写成 源缘 猿园园万或 源援缘猿亿或 源亿 缘 猿园园万袁但不能写成 源亿 缘千 猿百万曰三千元写成
猿 园园园元或 园援猿万元袁但不能写成 猿千元遥

源援 一个用阿拉伯数字书写的数值袁包括小数与百分数袁不能拆开转行遥
缘援 表示用阿拉伯数字书写的数值范围袁使用波浪号野耀冶遥 如 员园豫耀圆园豫袁渊圆耀远冤伊员园猿 或

圆伊员园猿耀远伊员园猿袁猿园耀源园 噪皂遥
渊本刊编辑院接雅俐冤

左祥荣等院经皮单步扩张气管切开术在 陨悦哉 危重症患者中的应用
第 猿猿卷第 猿期

20员猿年 猿月 猿远苑原 原


