
呃逆古称野哕冶袁俗称野打嗝冶袁西医称野膈肌痉
挛冶袁是由膈肌和其他呼吸肌突发的尧不自主而强有
力的痉挛性收缩所引起袁继而出现延迟尧突然的声门
关闭而终止袁伴发短促而有特征性的声音咱员暂遥 呃逆发
作持续时间超过 源愿 澡统称为顽固性呃逆咱圆暂遥 中医认
为呃逆是胃失和降袁胃气上逆袁袭肺动膈冲喉而成咱猿暂遥
西医认为呃逆是由于膈肌不自主的间歇性收缩运动

所出现的一种症状遥 针灸治疗顽固性呃逆效果好袁
现将研究结果报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

员援员援员 样本含量计算咱源暂

根据前期预实验袁针灸治疗顽固性呃逆的有效
率为 怨苑豫袁口服西沙必利胶囊有效率为 远源豫遥设 哉琢
渊园援园缘冤越员援远缘袁哉茁 渊园援员园冤越员援圆愿曰 则本实验所需样本量
为院灶越渊员援远缘垣员援圆愿冤圆伊 圆 伊 园援愿园缘 伊 渊员原园援愿园缘冤 辕 渊园援怨苑原
园援远源冤圆越圆苑渊例冤袁即试验每组 圆苑例袁根据临床研究目
的尧实际可操作性以及样本脱失 员园豫计算袁每组需
要 猿园例袁两组共计观察 远园例遥
员援员援圆 受试者来源

远园例顽固性呃逆患者均为西安市东郊第一职
工医院 圆园员员年 员月耀圆园员圆年 苑月针灸门诊患者遥本
研究采用前瞻性尧随机尧开放尧平行对照设计袁按 员颐员
对照原则分为试验组和对照组遥通过简明统计分析
软件袁将样本量 远园例及分组数 圆输入计算机袁产生
随机种子数及随机分组数袁制成随机分配卡袁装入
依次编号的信封袁信封上的编号与卡片上的顺序号
相同袁 合格的患者按就诊的先后顺序依照信封编

号袁拆封取卡袁严格按照卡片规定分组处理遥远园例患
者全部完成试验袁中途没有脱落病例遥
以叶中医内科学曳咱缘暂中呃逆为诊断标准遥 纳入标

准院淤符合诊断标准者曰于呃逆持续发作超过 源愿 澡曰
盂严重影响工作和休息曰榆签署知情同意书遥排除标
准院淤孕妇或哺乳期妇女曰于脑出血急性期及青光眼
患者曰盂合并有严重心尧肝尧肾等严重原发性疾病者曰
榆过敏体质者曰虞高热尧癫痫等意识障碍或有精神病
史的患者遥终止及脱落标准院淤未严格按照试验方案
进行者曰于出现严重不良事件或不良反应者曰盂试验
期间使用了与本病相关的尧 本研究方案之外的其他
治疗方法者曰 榆研究过程中出现严重其他并发疾病
者遥盲法院随机分组者尧评估者尧数据统计者均为不参
与诊疗的研究人员遥 分别在治疗前和治疗结束后对
患者情况进行评估袁 评估者为 员名不参与诊疗的研
究人员袁 评估人员尽量减少与受试者交流与评估无
关的问题遥 结局指标的统计分析由不知道试验设计
者实施遥
员援员援猿 组间基线分析

治疗组年龄最小 圆苑 岁袁最大 远怨岁袁病程最短
圆 凿袁最长 员远 凿遥 对照组年龄最小 猿园岁袁最大 远缘岁袁
病程最短 猿 凿袁最长 员缘 凿遥 两组患者平均年龄尧病情袁
经 字圆检验袁无显著性差异渊孕 跃 园援园缘冤袁提示两组资料
具有均衡性渊表 员冤遥
员援圆 方法

员援圆援员 治疗组

患者先取坐位袁 用 员 糟皂毫针针刺双侧隔俞穴袁
轻捻转袁平补平泻刺激 员 皂蚤灶袁再取卧位袁主穴取内
关尧中脘尧足三里尧攒竹渊此穴不灸冤袁凡便秘者加上巨

针灸治疗顽固性呃逆的临床随机对照研究

陈静雅 员袁潘华山 员袁冯毅翀 员袁张 蕊 圆

渊员广州中医药大学针灸康复临床医学院袁广东 广州 缘员园源园缘曰圆西安市东郊第一职工医院针灸科袁陕西 西安 苑员园园源猿冤

咱摘 要暂 目的院观察针灸治疗顽固性呃逆的临床疗效遥 方法院将 远园例门诊患者随机分为治疗组和对照组袁每组 猿园例袁治疗组
予以针灸治疗袁对照组给予口服西沙必利胶囊治疗袁治疗 苑 凿后观察疗效遥 结果院治疗组总有效率为 怨远援远苑豫袁对照组总有效率为
远远援远苑豫袁两组疗效差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥 结论院针刺治疗顽固性呃逆的疗效优于口服西沙必利胶囊治疗遥
咱关键词暂 顽固性呃逆曰针灸疗法曰药物疗法曰随机对照试验
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表 圆 两组患者临床疗效比较

组别

治疗组

对照组

例数

猿园
猿园

治愈

圆猿渊苑远援远苑冤
园怨渊猿园援园园冤

有效

园远渊圆园援园园冤
员员渊猿远援远苑冤

无效

园员渊猿援猿猿冤
员园渊猿猿援猿猿冤

总有效率渊豫冤
怨远援远苑
远远援远苑

咱灶渊豫冤暂

虚袁经常规消毒后袁将华佗牌 圆愿号 员援园耀圆援缘寸毫针刺
入穴位袁 得气后以捻转手法强刺激 员 皂蚤灶遥 每隔 员园
皂蚤灶行针 员次袁每次行针 员 皂蚤灶袁每次行针嘱患者作
深长和缓的腹式呼吸袁然后麦粒灸或点刺遥
胃中寒冷者袁主穴以泻法袁针后麦粒灸主穴加梁

门尧胃俞曰胃火上逆者袁主穴加内庭尧陷谷平补平泻袁
加厉兑点刺出血曰胃阴不足者袁主穴平补平泻袁加人
迎尧脾俞尧胃俞尧三阴交以补法曰气滞痰阻者袁主穴加
太冲尧期门尧阳陵泉尧丰隆平补平泻袁如有热袁诸穴以泻
法袁加大敦尧厉兑点刺出血曰脾阳虚者袁主穴加脾俞尧
阳陵泉以补法袁针后麦粒灸诸穴曰肾阳虚者袁主穴加
肾俞尧命门尧复溜以补法袁针后麦粒灸诸穴遥
麦粒灸院将艾绒做成麦粒大小之棱形艾炷袁预先

在选好部位上抹万花油使之粘着袁用线香点燃袁任其
自燃袁患者感觉烫热难以忍受就拿开袁每穴 缘壮遥 术
后如起泡袁嘱患者不可扎破灸泡袁让其自然吸收遥
点刺方法院取华鸿牌 圆愿郧放血针袁以拇尧食尧中

指持针柄袁把针尖对准选穴的穴位尧经络段等部位袁
常规消毒后袁要稳尧准尧轻快地点刺出血袁出血量为
猿耀缘滴血遥
员援圆援圆 对照组

予口服西沙必利胶囊渊锦州九泰药业有限责任
公司出品袁国药准字 匀圆园园远园怨圆愿冤遥 主要用于功能性
消化不良袁载线尧 内窥镜检查为阴性的上消化道不
适袁症状为早饱尧饭后饱胀尧食量减退尧胃胀尧嗳气过
多尧食欲缺乏尧恶心尧呕吐或溃疡曰用法院每天 猿次袁每

次 圆片遥
两组均 苑 凿为 员个疗程袁共治疗 员个疗程遥

员援圆援猿 疗效判断标准

参考叶中药新药临床研究指导原则渊试行冤曳咱远暂制定
呃逆症状疗效评分表院呃逆约 缘次 辕 澡且患者能耐受袁
不影响进食记 猿分曰远耀员园次 辕 澡或约 缘次 辕 澡但患者难
以耐受袁 影响进食记 远分曰跃 员园次 辕 澡或约 员园次 辕皂蚤灶袁
但不能进食或呃逆时伴胃食管返流记 怨分遥 以每小
时最高呃逆频率计算袁 记录治疗前及治疗 苑 凿后患
者的呃逆症状评分遥
参考 叶临床疾病诊断依据治愈好转标准 渊第 圆

版冤曳咱苑暂袁显效院症状评分减少 远分以上或呃逆消失袁
愈后 圆周无复发曰有效院症状评分减少 猿分或呃逆持
续时间及发作次数明显减少袁 或愈后 圆周内偶有复
发曰无效院症状评分无改善或呃逆持续时间及发作次
数无明显减少遥 有效率越咱渊显效例数垣有效例数冤 辕总
例数暂伊 员园园豫遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员苑援园软件进行数据录入与管理袁每份
病例报告表上的数据均双人录入袁 对不一致的结果
值逐项核对原始数据予以更正遥 整个数据库数据经
修改尧确认后袁对其进行锁定尧封盲袁然后由专业统计
人员独立进行统计分析袁计数资料采用 字圆检验袁孕臆
园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

治疗组治疗后治愈 圆猿例袁有效 远例袁无效 员例袁
总有效率为 怨远援远苑豫曰对照组治疗后治愈 怨例袁有效
员员例袁无效 员园例袁总有效率为 远远援远苑豫遥 经统计学处
理袁两组间治愈率尧有效率及总有效率对比差异有统
计学意义渊孕 约 园援园员袁表 圆冤遥

表 员 两组患者一般资料比较

组别

治疗组

对照组

例数

猿园
猿园

男

员源
员苑

女

员远
员猿

年龄渊岁冤
源怨援员园 依 员远援远圆
源怨援猿园 依 员源援愿苑

猿 讨 论

现代医学认为呃逆受延髓呼吸中枢控制袁是由
膈肌不自主的间歇收缩运动引起的袁是一种神经反
射动作袁其反射弧向心路径是迷走神经尧膈神经及
第 远耀员圆胸交感神经向心纤维曰中枢是第 猿耀缘颈髓
的膈神经尧脑干的呼吸中枢尧延髓网状结构和下视
丘间相互作用曰离心路径是膈神经尧声门及呼吸辅

助肌的离心纤维咱愿暂遥 当外周刺激经迷走神经或膈神
经的感觉纤维传入中枢袁或者中枢疾病使膈神经的
运动纤维传出冲动增多袁均可引起呃逆咱怨暂遥 止呃穴
位置在第 苑胸椎沿脊柱两侧袁针刺胸段穴处的肌肉
筋膜袁其感受器可将刺激的兴奋沿布于胸膜尧心包尧
胆道和部分腹膜的膈神经的感觉纤维袁逐层向上传
递到膈肌的发生部渊中心部冤颈部袁影响尧调节尧抑制
颈 猿耀缘脊髓灰质到前迷走神经的过度兴奋袁整合迷

陈静雅等院针灸治疗顽固性呃逆的临床随机对照研究
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走神经功能袁降低膈神经的兴奋袁解除膈肌痉挛咱员园暂遥
另外袁针刺配合腹式呼吸法袁一方面通过反射弧袁刺
激大脑皮层袁抑制了迷走神经袁恢复交感神经与迷
走神经之间的平衡曰另一方面袁通过兴奋呼吸中枢袁
反射性地抑制了邻近部位的呃逆中枢袁起到了一定
的协同作用咱员员暂遥
中国古代医学把呃逆称为野哕冶袁早在内经中就

曾提到袁以气逆上冲袁喉间呃呃连声袁声短而频袁令
人不能自控为特点咱员圆暂遥 认为呃逆分寒热虚实袁病因
虽繁袁病机关键在于胃失和降袁胃气上逆动膈袁治当
和胃降逆袁调畅气机袁宽胸利膈咱员猿暂遥 本研究取穴中袁
中脘为胃的募穴及八会穴之一的腑会袁同时又是任
脉与手太阳尧少阳尧足阳明经交会穴袁专调胃理气遥
针灸此穴可使胃蠕动增强袁幽门迅速开放袁有疏通
胃肠之气袁降逆止呃之功遥 攒竹穴早在叶针灸心悟曳
记载野攒竹穴袁能泄膀胱经之气冶袁其为脏腑背俞穴袁
位于足太阳膀胱经上袁针刺此穴袁能疏泄膀胱经之
气进而达到调理全身脏腑气机袁使经络通畅袁气血
调和遥 内关袁属八脉交会穴袁据叶内经曳尧叶难经曳尧叶奇
经八脉考曳等记载内关通过心包经和阴维脉袁针刺
此穴可以通过两经的交通及会合关系袁达到两经同
调的作用袁可宽胸利气则呃逆自止遥 足三里是足阳
明胃经的下合穴袁野合治内腑冶 示明阳经的合穴属
土袁本穴为土经中之土穴袁故有健脾养胃尧补中益气
的功效袁脾胃是气血生化之源袁针灸此穴可补中气袁
理脾胃遥 膈俞穴位于足太阳膀胱经穴袁第 苑胸椎棘
突旁袁能调理脾胃袁和中降逆袁是临床治疗呃逆之要
穴袁此处有相应脊髓侧角细胞的纤维经前根自交通
支进入椎旁交感神经节袁刺激膈俞可以抑制交感神
经的兴奋袁缓解膈肌痉挛咱员源原员缘暂遥此外袁有研究发现咱员远暂袁
麦粒灸具有集热疗尧光疗尧药物气味刺激与特定腧
穴刺激于一体的作用遥艾叶燃烧后产生的芳香气味
对患者脑内的情感中枢有镇静的作用袁从而使烦躁
心情明显地改善遥 由于逆腾之野浊阴冶顺降六腑袁使
心神不受野浊阴冶上扰袁胃和则卧安袁从而使睡眠改

善遥 综上所述袁针灸治疗顽固性呃逆能取得良好的
疗效袁较西药效果更确切且方法简单﹑实用袁且无明
显不良反应袁易于推广使用遥
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