
为减少低位结肠肛管吻合术后吻合口漏的发生

率袁预防性回肠造口得到了广泛应用袁但传统的袢式
回肠造口具有护理困难尧造口周围皮炎和水肿发生
率高尧还纳困难等缺点咱员暂袁因此本院改良了回肠造口
术式袁应用无支撑回肠造口袁在初步应用中取得了较
好理想的疗效咱圆暂遥 本研究对 圆园园苑年 员园月耀圆园员圆年
员圆月在本院行无支撑回肠造口术的患者的术后并
发症进行较大样本的分析袁以进一步评价无支撑回
肠造口在低位结肠肛管吻合术中应用的安全有效

性袁推广此手术方式遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组 远苑例中袁男 圆苑例袁女 源园例袁平均年龄渊缘源
依 员员冤岁渊猿园耀愿园岁冤遥远圆例因低位直肠癌行直肠癌超
低位前切除加结肠肛管吻合术曰缘例因家族性腺瘤
性息肉病行全结直肠切除加回肠储袋肛管吻合术遥
手术距随访结束时间 圆耀苑源个月袁平均 圆愿个月遥
员援圆 方法

按本组已经报道方法进行手术咱圆暂袁完成低位吻
合后袁 距回盲瓣 员缘 糟皂的回肠作为造口肠段并标
记袁于右下腹经腹直肌按常规作一造口隧道袁将造
口处肠管从隧道中牵出袁关腹后于造口远端将回肠
楔形切开遥 切开最远端距切开处 源 糟皂袁将造口近端
肠管与隧道的真皮层做外翻缝合袁远端将肠壁与造

口处真皮层作直接缝合袁形成造口近端高于造口远
端 圆 糟皂遥术后常规进行造口处理袁观察造口血运尧水
肿情况尧造口内陷尧造口旁疝尧造口回缩等造口相关
的并发症遥
圆 结 果

本组 远苑例回肠造口患者中袁员源例渊圆园援愿豫冤出现
术后并发症遥 苑例渊员园援源豫冤患者造口出现水肿袁未经
特殊处理袁约 圆周后恢复正常曰源例渊缘援怨豫冤患者出现
造口周围皮肤炎袁经对症治疗后好转曰圆例渊猿援园豫冤患
者出现造口旁疝袁员例渊员援缘豫冤患者于术后 源个月时
出现造口脱垂袁未进行特殊处理曰未发生造口回缩遥

缘愿例患者于术后 远个月进行了造口还纳袁员例
患者于术后第 远天出现腹痛尧 发热袁 诊断为吻合口
漏袁预剖腹探查袁吻合口切除袁近端回肠造口遥其余患
者切口无红肿硬结出现袁均一期愈合遥
猿 讨 论

在低位直肠切除术后袁施行保护性肠造口后吻合
口瘘的发生率较未施行时明显降低袁而且术后再次手
术和腹腔感染率也明显减少咱猿暂袁因此袁保护性回肠造
口得到了广泛应用遥常规袢式回肠造口袁为了预防造
口回缩袁在回肠从造口隧道拖出时袁用一根棒支撑住
肠袢袁分别缝合腹膜尧腹直肌前鞘和皮肤遥 由于有了
支撑棒的存在袁造口护理往往比较困难袁早期造口皮

无支撑回肠造口在低位直肠切除术中应用的有效性和安全性分析

周 峰袁张春霞袁杜永红袁王水明袁何勇山袁周阿成袁金黑鹰
渊南京中医药大学第三附属医院全国肛肠医疗中心袁江苏省中西医结合结直肠癌诊疗中心袁江苏 南京 圆员园园园员冤

咱摘 要暂 目的院评价无支撑回肠造口在低位直肠切除术中应用的安全性和有效性遥 方法院回顾性分析 圆园园苑年 员园月耀圆园员园年
员圆月南京中医药大学第三附属医院全国肛肠医疗中心对 远苑例采用无支撑的回肠造口术的临床资料遥 结果院本组患者平均年龄
缘源岁袁员源例渊圆园援愿豫冤出现术后并发症遥 苑例渊员园援源豫冤患者造口出现水肿袁未经特殊处理袁约 圆周后恢复正常曰源例渊缘援怨豫冤患者出现
造口周围皮肤炎袁经对症治疗后好转曰圆例渊猿援园豫冤患者出现造口旁疝袁员例渊员援缘豫冤患者于术后 源个月时出现造口脱垂袁未进行特
殊处理曰未发生造口回缩遥 结论院本组较大样本尧较长的随访时间证实无支撑回肠造口具有制作简单尧安全性好尧粪便转流彻底尧
并发症少尧易于护理尧易于还纳等优点袁具有良好的安全有效性袁可较好地应用于低位结肠肛管吻合术中的预防性回肠造口袁而
且造口还纳后的并发症低于文献报道遥
咱关键词暂 无支撑回肠造口曰低位直肠切除术曰安全性曰有效性曰并发症
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肤周围炎的发生率为 员苑豫耀圆园豫咱源暂袁部分患者可以发
生造口处水肿和疼痛遥 本组使用的无支撑回肠造口
由于没有支撑棒的存在袁 在造口护理时比较方便袁减
少了肠液外溢对周围皮肤的损伤遥 本组 远苑例患者
仅 源例渊缘援怨豫冤发生了造口周围皮肤炎袁苑例渊员园援源豫冤
患者发生造口处水肿袁发生率较传统袢式明显降低遥
造口回缩及狭窄是需再次手术的最常见原因袁

此并发症的发生率约为 员愿援缘豫咱缘暂袁 造成此并发症的
原因主要有院造口的初始长度不足尧造口周边缝线固
定不足或缝线过早脱落尧体重急剧增加等遥 而袢式
造口使用支撑棒的主要目的也是为了防止造口处肠

管的回缩遥 然而本组无支撑回肠造口的 远苑例患者
术后均未出现造口回缩袁提示不使用支撑棒同样安
全袁也可能不发生造口回缩遥
本组有 员例于术后 缘个月袁因为长期咳嗽尧腹腔

压力升高袁导致造口脱垂袁脱出肠管约 圆 糟皂袁平躺时
肠管回缩袁但无肠液露出袁未予特殊处理遥 本组 圆例
患者发生造口旁疝袁没有发生造口旁疝嵌顿遥
常规的回肠造口术后袁由于造口切开时往往沿

肠壁中间切开袁形成的造口往往远端和近端等高袁造
口近端的肠内容物可能会进入到远端肠段咱远暂遥 本组
无支撑造口袁沿远端将肠壁切开袁使近端形成 员个高
圆 糟皂的乳头袁 而远端由于近端的挤压而近乎闭合遥
因此袁近段的肠内容物不容易进入远端袁而达到较为
完全的转流作用遥
在进行常规预防性回肠造口或永久性回肠造口

时袁需要对造口周围间隙进行缝合固定袁防止腹腔内
组织从造口旁疝出袁特别对于永久性回肠造口袁进行
确实的肠管周围固定非常重要袁但是对于预防性回
肠造口袁如果缝合过多袁在造口还纳时分离肠管有一
定困难遥 本组制作的无支撑的回肠造口在进行制作
时没有进行缝合固定袁造口还纳时袁由于没有许多
缝线的存在袁造口周围分离相对比较容易遥 本组 缘愿
例进行了造口还纳袁 除 员例发生吻合口漏以外袁其
余均愈合袁 而且切口均一期愈合袁 无肠梗阻发生遥
蕴觟枣枣造藻则 等咱苑暂多中心研究表明袁造口还纳后肠梗阻的
发生率在 员园豫左右袁而吻合口漏发生为 猿豫袁粤噪藻泽泽燥灶
等咱愿暂报道袁造口还纳后术后并发症发生率为 源园援远豫袁
本组明显低于文献报道遥 有报道袢式造口还纳后创
面感染率为 园豫耀源员豫咱怨原员园暂袁而本组患者均无创面感染遥
本组患者均选择在术后 远个月进行造口还纳袁

主要原因是由于本组多数为直肠癌患者袁 在手术后
需要进行辅助化疗或放化疗袁 其治疗疗程约为 远个
月袁待放化疗结束后再行造口还纳遥如果患者不需要
进行化疗或吻合口愈合良好袁也可以考虑在 猿耀远个
月后进行造口还纳咱员园暂遥
总之袁本组较大样本尧较长的随访时间证实无支

撑回肠造口具有制作简单尧 安全性好尧 粪便转流彻
底尧并发症少尧易于护理尧易于还纳等优点袁具有良好
的安全有效性袁 可较好地应用于低位结肠肛管吻合
术中的预防性回肠造口袁 而且造口还纳后的并发症
低于文献报道遥
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