
鼻的亚单位是指将外鼻结构分成根部尧侧壁尧背
部尧鼻翼尧软组织三角尧尖部和鼻小柱等咱员暂袁鼻的亚单
位原则是指修复再造中尽量恢复鼻各亚单位结构的

完整性及美观要求遥 圆园园愿耀圆园员圆年袁本科将鼻美学亚
单位原则应用在唇裂鼻畸形修复的设计和手术中袁
取得了相对较好的效果遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组 圆愿例袁男 员怨例袁女 怨例袁年龄 员源耀圆远岁袁
平均年龄 圆园岁遥 其中单侧唇裂继发鼻畸形 员愿例袁
双侧唇裂继发鼻畸形 员园例遥 鼻畸形根据美学亚单
位的原则分为鼻尖 猿例尧鼻小柱 猿例尧鼻翼 远例尧鼻
底 远例袁涉及 圆个或 圆个以上鼻亚单位者 员园例遥 所
有病例鼻畸形均未行一期修复遥 其中鼻尖手术渊鼻
小柱延长术冤愿例尧鼻翼手术渊鼻翼软骨复位尧悬吊
术冤员圆例袁鼻底手术渊鼻槛再造术冤员园例遥 手术并发
症 猿例袁鼻前庭皱襞畸形 员例尧鼻翼塌陷 员例尧鼻尖
突出度不足 员例遥
员援圆 方法

员援圆援员 鼻基底手术

鼻槛再造袁如果有齿槽嵴裂者袁先行自身髂骨移
植修复齿槽嵴裂袁重建齿槽突连续性遥 从鼻孔基底
原切口进入袁分离两侧口轮匝肌袁切断口轮匝肌在鼻
前棘和梨状孔边缘的异常附着袁同时将患侧鼻翼软
骨外侧与梨状孔边缘的附着或联系切断遥于鼻小柱基
底横行断离异位的口轮匝肌袁 距离肌瓣的上缘 缘 皂皂
形成鼻底肌肉瓣袁然后解剖患侧鼻肌翼部袁于鼻翼下

方断离并水平向患侧旋转袁形成鼻肌翼部肌肉瓣袁二
瓣交叉缝合共同形成野鼻孔基底肌肉半环状结构冶咱圆暂袁
以利于恢复患侧鼻底丰满度咱猿暂遥 采用鼻底肌肉复位
或转移口轮匝肌瓣充填鼻底袁重建横过鼻槛的肌肉遥
员援圆援圆 鼻翼手术

切口沿双侧鼻小柱内侧缘向上至鼻孔顶部袁患
侧在鼻孔圆顶内侧位置切口高于鼻孔缘袁 将一新月
形的鼻孔缘皮肤包括在切口下方遥 手术目的之一是
鼻翼软骨的复位袁 主要步骤有将鼻翼外侧脚完全从
梨状孔和上外侧软骨上游离曰松解鼻衬里曰通过内侧
脚内旋固定尧穹窿间缝合及外侧脚软骨离断袁形成鼻
翼黏膜软骨瓣袁向内尧向上旋转袁并行对侧悬吊法使
移位的鼻翼软骨复位遥鼻翼基底向内侧旋转袁并将鼻
翼基底缝合到非唇裂侧的内侧脚踏板上遥 如果合并
有鼻翼软骨发育不全则需要鼻翼支撑移植物和鼻翼

轮廓线移植物遥
员援圆援猿 鼻尖手术

鼻小柱延长术袁借鉴 酝怎造造蚤糟噪藻灶和 晕燥燥则凿燥澡燥枣枣的
方法袁 以设计切开前唇并自前颌骨游离至前唇原鼻
小柱联合处袁形成前唇瓣袁行 灾鄄再推移遥 内测脚内旋
固定袁 穹窿间缝合并将下鼻翼软骨与对侧上鼻翼软
骨缝合悬吊固定袁在一定程度上延长了鼻小柱咱源暂遥

手术后应用抗菌药物 猿耀缘 凿袁 术后 苑 凿拆线袁鼻
支撑管佩戴 猿耀远个月遥
圆 结 果

本组共 圆愿例袁圆缘例获随访遥随访时间 远个月耀圆
年不等遥术后由医生和患者及其家属共同观察鼻翼尧

唇裂鼻畸形修复术中美学亚单位原则的应用

刘忠山 员袁刘 宁 员袁陈祥军 员袁孔豫苏 员袁陈永娟 圆袁吴 睿 圆

渊员贵阳医学院附属医院整形烧伤外科袁圆口腔颌面外科袁贵州 贵阳 缘缘园园园源冤

咱摘 要暂 目的院探讨鼻美学亚单位原则在唇裂鼻畸形修复术中应用的效果和意义遥方法院根据鼻亚单位结构形态和美学原则袁
对 圆愿例唇裂鼻畸形患者通过重建鼻槛尧鼻小柱尧矫正鼻翼塌陷畸形等方法进行综合修复遥 结果院随访 远个月耀圆年袁圆缘例获随
访袁患者术后鼻外形恢复良好袁鼻小柱居中袁鼻基底抬高袁双侧鼻孔基本等大袁外形满意袁瘢痕轻微遥结论院亚单位原则应用指导唇
裂鼻畸形矫正袁可获得较为正常的鼻形态遥
咱关键词暂 唇裂曰鼻畸形曰亚单位原则曰修复
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鼻小柱尧鼻底畸形改善情况袁手术后近期袁圆远例鼻外
形恢复良好袁鼻小柱居中袁鼻基底抬高袁双侧鼻孔基
本等大遥患者满意率达 怨猿豫遥远期效果院圆圆例效果稳
定袁外形满意袁瘢痕轻微遥 部分患者渊约 员圆豫冤效果出
现轻微反复袁员例鼻翼稍塌陷袁员例鼻尖突出度不足袁
员例鼻前庭皱襞畸形遥
典型病例 员袁男袁圆员岁袁左侧先天性唇裂修补术

后 圆园年袁左上唇留有瘢痕袁唇弓不齐遥 左侧鼻翼明
显塌陷尧下斜遥 左侧鼻底塌陷袁鼻底增宽袁鼻小柱左
偏遥 设计口轮匝肌肌瓣袁重建鼻槛遥 采用飞鸟状切
口袁解剖复位左侧鼻翼软骨袁并行鼻翼软骨悬吊遥 术
后左侧鼻底高度恢复正常袁双侧鼻翼尧鼻孔大小接
近袁形态相似袁唇弓尧唇红对称渊图 员冤遥
典型病例 圆袁男袁员缘岁袁双侧先天性唇裂修补术

后 员园年袁上唇留有 圆条瘢痕袁鼻底增宽袁鼻小柱尧人
中嵴尧人中凹缺失遥 上唇红唇两处口哨样畸形袁下唇
红唇中央有两个绿豆大小的唇瘘口袁有分泌物遥 于
上唇设计一倒三角形皮瓣袁灾鄄再推移袁 重建鼻小柱遥
行开放性切口袁解剖游离双侧鼻翼软骨袁形成两侧鼻
翼软骨黏膜瓣袁先缝合两侧鼻翼内侧脚袁再将两侧鼻
翼软骨黏膜瓣向内上方旋转靠拢袁悬吊固定于对侧

鼻侧软骨上袁鼻尖成形遥 切除双侧鼻底瘢痕袁缩窄鼻
底遥 切除下唇两个瘘管渊计划半年后二期行 粤遭遭藻爷泽
唇瓣修复唇弓和唇株冤遥成形后的鼻小柱高约 员援缘 糟皂
渊图 圆冤遥
猿 讨 论

鼻局部美容单位的概念是 酝蚤造造葬则凿在 郧燥灶扎葬造藻扎鄄
哉造造燥葬 的面部局部美学单位的基础上提出的 袁
酝藻灶蚤糟噪在鼻局部美容单位的概念基础上又将鼻再
划分为亚单位咱缘暂遥 按照 酝藻灶蚤糟噪鼻亚单位分区袁可以
分为鼻背区尧两侧鼻翼小叶区尧两侧软组织三角区
和鼻尖区遥 鼻是位于面中部的复杂的三维椎体袁理
想的鼻形态是所有亚单位俱全袁各亚单位间形态协
调遥由于导致畸形原因的复杂性以及畸形的个体表
现和严重程度不同等袁没有一个固定的术式适用于
所有的患者咱远暂遥 唇裂继发鼻畸形修复方法具有复杂
和多样性咱苑暂遥
在临床实践过程中袁 笔者以鼻各亚单位畸形的

外部表现尧严重程度及其病理解剖特点为依据袁并参
考其他研究者的方法制定出具体的治疗方案咱愿原员园暂遥将
手术程序分为鼻底的整形尧鼻翼软骨的整形尧鼻小柱

术前仰头位 术中 术后 员个月仰头位
粤 月 悦

图 员 典型病例 员鼻翼畸形治疗前后对比

术前侧位 术中 术后侧位

粤 月 悦

图 圆 典型病例 圆鼻小柱尧鼻尖畸形治疗前后对比
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及鼻尖整形遥
唇裂鼻畸形包括鼻底畸形尧 鼻翼畸形和鼻小柱

畸形遥 鼻底畸形主要表现为鼻底凹陷尧鼻门槛缺失尧
鼻底增宽或缩窄遥 解剖特征为鼻孔基底瘢痕与上颌
骨骨膜粘连袁 局部组织缺损及鼻底部位的肌肉不连
续引起鼻底凹陷遥 鼻翼软骨肌肉环状结构是维持外
鼻形态的重要解剖基础袁 其在维持双侧肌力均衡上
起到至关重要的作用遥 鼻翼畸形主要表现为鼻翼塌
陷尧外展遥相关的解剖特征有院下外侧软骨位置不正咱员员暂

和发育不全袁通过纤维与梨状孔连接的外侧脚附件
链中断尧梨状孔发育不全遥 鼻小柱畸形渊以双侧唇裂
术后为例冤主要表现为院鼻尖过低尧鼻小柱短小尧鼻孔
扁平遥 解剖特点院鼻小柱皮肤不足袁鼻尖和唇间联合
过紧袁鼻翼软骨中间脚不能正常支撑鼻尖可致鼻尖
下垂袁可造成鼻小柱过短咱员圆暂遥
运用鼻亚单位原则进行唇裂鼻畸形修复的优

点及注意事项袁 根据不同患者鼻各亚单位畸形的
外部表现尧严重程度不同袁从而采用个性化的治疗
方案是应用该原则的优点遥 注意事项是唇裂鼻畸
形修复不能仅仅只考虑某一个鼻亚单位畸形的修

复袁 而是通过各个亚单位的修复从而达到整体的
和谐遥
唇裂鼻畸形修复应重视局部和整体关系袁设计

手术方案时应从鼻唇部畸形整体考虑袁不仅要鼻唇
形态双侧对称袁更要重视面部整体和谐遥 石冰咱员猿暂认
为唇裂畸形整复的成功与否关键取决于能否对病例

做全面的分析并有针对性地根据个体综合性地设计

和使用具体的修复方法遥 唇裂鼻畸形的矫正亦是如
此遥 根据唇裂鼻畸形的临床特点袁术前应从水平尧冠
状尧矢状三个平面进行仔细观察袁针对不完全唇裂和
完全唇裂鼻畸形的不同特点袁以及单侧唇裂和双侧
唇裂的不同特点袁分别从鼻三角对称性和偏移程度尧
鼻孔大小尧鼻尖和鼻背位置尧鼻小柱情况以及鼻孔基
部进行综合性评价和分析袁以期制定出针对每一个
体不同特点的手术方案咱员源暂遥
总之袁运用鼻亚单位原则进行唇裂鼻畸形修复袁

与传统方法比较袁能够获得更为满意的效果遥
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