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患者袁男袁圆怨岁袁因双眼视物模糊 员周袁于 圆园员圆
年 源月 员日来本院眼科就诊遥 患者近半年易发热尧
感染袁牙龈偶有出血袁皮肤不明原因易出现瘀斑遥 全
身检查院轻度贫血貌袁全身皮肤散在淤点尧瘀斑袁周身
浅表淋巴结未及肿大袁双肺呼吸音清袁未闻及干湿性
罗音袁心率 愿园次 辕 皂蚤灶袁律齐袁心脏各瓣膜听诊区未闻
及病理性杂音袁肝脾轻度肿大袁双下肢无水肿遥 眼部
检查院视力右眼 园援远袁左眼 园援圆遥双眼外眼正常遥眼底检
查院双眼视盘水肿袁边界不清袁静脉迂曲扩张袁动静脉
管径比例约为 员颐猿袁后极部视网膜散在点状尧小片状
及白心出血袁呈典型 砸燥贼澡样改变遥 荧光素眼底血管
造影检查院双眼静脉期视盘边界不清袁荧光素渗漏袁
后极部视网膜散在点状及小片状出血遮蔽荧光袁出
血斑中心白点呈淡的高荧光袁静脉迂曲扩张袁管壁荧
光素渗漏袁晚期视盘强荧光袁视网膜荧光着染袁累及
黄斑区袁 左眼尤重 渊图 员冤遥 实验室检查院 血红蛋白
渊匀郧月冤愿源 早 辕蕴尧 血小板渊孕蕴栽冤 猿 伊 员园怨 个 辕 蕴尧 白细胞
渊宰月悦冤圆援远猿 伊 员园怨个 辕 蕴遥 骨髓穿刺检查院骨髓增生明
显活跃域级袁原始淋巴细胞占 园援愿怨缘袁提示急性淋巴
细胞性白血病渊蕴员型冤遥 诊断院急性淋巴细胞性白血
病眼底改变遥 遂请血液内科会诊袁急转血液内科住
院治疗遥
圆 讨 论

急性淋巴细胞性白血病 渊葬糟怎贼藻 造赠皂责澡燥遭造葬泽贼蚤糟
造藻怎噪藻皂蚤葬袁粤蕴蕴冤是一种进行性恶性血液病咱员暂袁其特征
为大量的类似于淋巴母细胞的未成熟白细胞遥 这些
细胞可在血液尧骨髓尧淋巴结尧脾脏和其他器官中发
现遥 蕴员型以小淋巴细胞为主袁胞浆极少袁高核浆比
例袁核形规则袁染色质均匀致密袁核仁不清晰遥 临床
表现为发热尧感染尧出血和贫血尧肝脾肿大及全身脏

器损害等症状遥常有眼部表现袁可引起视力下降或失
明袁偶有视野缺损尧夜盲和眼球突出等症状曰眼底改
变表现为视网膜出血袁典型的为 砸燥贼澡斑尧视网膜深
层点状出血或浅层火焰状出血袁 也可见视网膜前出
血曰 视网膜血管改变表现为静脉血管迂曲尧 扩张遥
粤蕴蕴患者因视盘浸润尧水肿袁同时伴有视盘出血袁而
发生视神经病变咱圆暂遥

患者外貌常呈死灰色袁面色苍白袁淋巴结肿大袁
以颈淋巴结肿大最常见袁腋窝尧腹股沟次之袁肝脾也
可肿大咱猿暂遥 白血病视网膜病变以静脉扩张迂曲最常
见袁占 源怨援猿豫耀愿源援园豫袁静脉迂曲充盈袁管径扩大可至
正常的数倍袁 动静脉管径比例可为 员颐圆甚至 员颐源袁尤
以动静脉交叉处明显咱源暂遥 视网膜出血占白血病眼底
病变的第 圆位袁也有统计认为居首位者袁尤其是在
急性类型袁 视网膜出血可发生在眼底任何部位袁但
最常见位于后极部袁 出血可有一白心位于其中央袁
这是白血病患者眼底出血的一个特征表现袁出血斑
的白心可由不成熟白细胞或纤维蛋白及血小板聚

集而成遥视盘水肿的原因可能系白血病细胞浸润视
盘组织和血管致静脉回流受阻和缺血所致咱圆暂遥 因此
对于双眼视盘水肿袁静脉迂曲扩张明显袁视网膜散
在出血袁出血斑的中央有白心袁即 砸燥贼澡样改变的患
者袁应考虑患有 粤蕴蕴的可能性咱缘暂遥 本例患者符合以
上特征遥

粤蕴蕴患者常因发热尧乏力尧贫血及肝脾大为首
发症状就诊袁而因眼部症状就诊发现 粤蕴蕴者临床鲜
有报道遥 本例其实早在半年前就已出现乏力袁 易发
热尧感染袁牙龈偶有出血袁皮肤不明原因易出现瘀斑袁
但未予重视袁不曾就诊袁直到 员周前出现双眼视物模
糊袁到眼科就诊袁在检查过程中发现其眼底双眼视盘
水肿袁边界不清袁静脉迂曲扩张袁动静脉管径比例约
为 员颐猿袁后极部视网膜散在点状尧小片状及白心出血袁
呈典型 砸燥贼澡样改变遥 荧光素眼底血管造影检查院双
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粤袁月院彩色眼底像渊粤为右眼袁月为左眼冤袁显示双眼视盘水肿袁边界不清袁静脉迂曲扩张袁动静脉管径比例约为 员颐猿袁后极部视网膜散在点状尧
小片状及白心出血袁呈典型 砸燥贼澡样改变曰悦袁阅院荧光素眼底血管造影静脉期像渊悦为右眼袁阅为左眼冤袁显示双眼静脉期视盘边界不清袁荧光渗漏袁
静脉迂曲扩张曰耘袁云院管壁荧光着染袁荧光素眼底血管造影晚期像渊耘为右眼袁云为左眼冤袁显示双眼视盘强荧光袁视网膜荧光着染袁累及黄斑区袁左
眼尤重遥

图 员 急性淋巴细胞性白血病患者眼底改变

眼静脉期视盘边界不清袁荧光素渗漏袁后极部视网膜
散在点状及小片状出血遮蔽荧光袁出血斑中心白点
呈淡的高荧光袁静脉迂曲扩张袁管壁荧光素渗漏袁晚
期视盘强荧光袁视网膜荧光着染袁累及黄斑区袁左眼
尤重遥 实验室检查院匀郧月 愿源 早 辕蕴尧孕蕴栽 猿 伊 员园怨个 辕 蕴尧
宰月悦 圆援远猿 伊 员园怨个 辕 蕴遥 骨髓穿刺检查院骨髓增生明显
活跃域级袁原始淋巴细胞占 园援愿怨缘袁提示急性淋巴细
胞性白血病渊蕴员型冤遥 最后明确诊断野急性淋巴细胞
性白血病眼底改变冶遥 此病主要为全身治疗袁眼部仅
为对症处理袁患者急转血液内科住院化疗袁以期能延
长生命袁提高生存质量遥
眼底是全身唯一能直接观察活体血管的部位袁

眼底检查不仅是观察双眼玻璃体尧视网膜和视神经疾
病的重要方法袁更是通过检查眼底视网膜血管对全

身各系统进行诊断的方法袁 故在眼底病的诊疗过程
中袁眼科医生要予以重视尧不能忽视内科疾病的存在遥
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