
特发性肺泡蛋白沉积症 渊蚤凿蚤燥责葬贼澡蚤糟 责怎造皂燥灶葬则赠
葬造增藻燥造葬则 责则燥贼藻蚤灶燥泽蚤泽袁蚤孕粤孕冤 是一种少见的慢性肺疾
病袁以肺泡和细支气管腔内充满过碘酸雪夫渊责藻凿燥凿鄄
蚤糟 葬糟蚤凿 杂糟澡蚤枣枣袁孕粤杂冤 染色阳性的富磷脂蛋白物质为
特征遥 目前认为粒细胞原巨噬细胞集落刺激因子
渊早则葬灶怎造燥糟赠贼藻鄄皂葬糟则燥责澡葬早藻 糟燥造燥灶赠鄄泽贼蚤皂怎造葬贼蚤灶早 枣葬糟贼燥则袁
郧酝鄄悦杂云冤功能障碍袁导致巨噬细胞清除肺泡表面活
性物质的能力下降是 蚤孕粤孕的可能发病机制咱员暂遥近年
研究发现袁郧酝鄄悦杂云是肺表面活性物质重要的调节
因子袁在先天性免疫系统及肺内的宿主防御中也具
有至关重要的调节作用咱圆暂遥 因此袁蚤孕粤孕患者易并发
肺部感染袁 继发感染也是导致 蚤孕粤孕死亡的重要原
因遥 本研究通过回顾性分析南京医科大学第一附属
医院和南京市胸科医院 圆园园员耀圆园员员年确诊的 员远例
蚤孕粤孕继发感染患者的临床特征袁同时以未继发感染
的 员园例 蚤孕粤孕患者作为对照袁 总结其诊疗过程袁现
报道如下遥
员 对象与方法

员援员 对象

根据病史尧体征尧胸片或胸部 悦栽检查袁并结合
支气管肺泡灌洗液 渊遭则燥灶糟澡燥葬造增藻燥造葬则 造葬增葬早藻 枣造怎蚤凿袁
月粤蕴云冤及肺组织学活检结果袁入选的所有患者符合
蚤孕粤孕诊断标准遥其中 员远例 蚤孕粤孕继发感染的患者经
痰涂片尧痰培养尧血清学检查或 月粤蕴云培养确诊病原

体感染遥 员远例 蚤孕粤孕继发感染的患者肺部均有感染
病灶袁 其中 员例伴有淋巴结结核袁员例为支气管原肺
泡化脓性感染袁为继发感染组遥 另外袁员园例 蚤孕粤孕患
者结合临床表现及痰培养尧 涂片或 月粤蕴云培养等检
查均未发现合并肺部感染的依据袁为未继发感染组袁
作为对照遥
员援圆 方法

回顾性分析 圆组患者的流行病学资料尧 临床表
现尧实验室检查尧治疗措施及临床转归遥 实验室检查
项目包括血清乳酸脱氢酶 渊造葬糟贼葬贼藻 凿藻澡赠凿则燥早藻灶葬泽藻袁
蕴阅匀冤尧肿瘤标志物尧动脉血氧分压渊责葬则贼蚤葬造 责则藻泽泽怎则藻
燥枣 燥曾赠早藻灶袁孕韵圆冤和肺功能遥其中肿瘤标志物检测包括
癌胚抗原渊糟葬则糟蚤灶燥藻皂遭则赠燥灶蚤糟 葬灶贼蚤早藻灶袁悦耘粤冤和神经元
特异性烯醇酶渊灶藻怎则燥灶藻 泽责藻糟蚤枣蚤糟 藻灶燥造葬泽藻袁晕杂耘冤遥
继发感染组患者中袁员圆例接受了分期大容量全

肺灌洗术袁另外 源例采用常规治疗方法遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园软件进行统计分析袁数据以平均
值 依 标准差渊x 依 s冤表示袁两组间临床指标比较用 贼
检验袁若方差不齐袁采用 酝葬灶灶鄄宰澡蚤贼灶藻赠 哉非参数检
验袁孕臆园援 园缘表示差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 临床特征

蚤孕粤孕继发感染组患者平均年龄渊源远援远 依 苑援远冤岁袁

特发性肺泡蛋白沉积症继发感染患者的临床特征分析

吴远帆 员袁周 静 员袁方申存 圆袁周苏明 员

渊员南京医科大学第一附属医院老年医学科袁江苏 南京 圆员园园圆怨曰圆南京市胸科医院呼吸内科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院分析特发性肺泡蛋白沉积症继发感染的临床特征袁从而为临床治疗提供依据遥方法院对比分析南京医科大学第
一附属医院和南京市胸科医院近十年来 员远例肺泡蛋白沉积症继发感染的病例袁及 员园例未继发感染的肺泡蛋白沉积症病例袁并
对 圆组疾病严重性标志物进行比较遥 结果院员远例肺泡蛋白沉积症继发感染患者中袁肺部感染的病原体多为机会性感染袁其中结
核分支杆菌最常见渊苑例冤袁其次是真菌感染渊远例冤遥继发感染与未继发感染的肺泡蛋白沉积症患者比较袁圆组血清乳酸脱氢酶为
渊圆远园援园 依 员员园援园冤哉 辕 蕴 增泽 渊圆园员援园 依 苑远援园冤 哉 辕 蕴袁氧分压为渊远员援园 依 员员援远冤皂皂匀早 增泽 渊愿远援园 依 员圆援源冤皂皂匀早渊孕均 约 园援园缘冤遥继发感染的患者
中 员圆例接受分期大容量全肺灌洗术袁与术前相比较袁术后动脉氧分压平均提高 愿援缘 皂皂匀早袁乳酸脱氢酶平均下降 圆缘援园 哉 辕 蕴遥 结
论院继发感染是肺泡蛋白沉积症的一个重要特征袁常见病原体包括结核分枝杆菌及真菌袁大容量全肺灌洗术是治疗肺泡蛋白沉
积症继发感染的有效方法遥
咱关键词暂 特发性肺泡蛋白沉积症曰继发感染
咱中图分类号暂 R缘远猿援怨 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员猿冤园缘鄄远缘缘鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员猿园缘员愿
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平均病程渊猿愿援苑 依 猿园援园冤个月遥 男 员猿例袁比例为 愿员豫袁
其中吸烟患者 苑例渊表 员冤遥肺部感染的病原体多为机
会性感染袁其中结核分支杆菌最常见渊苑例冤袁其次是
真菌感染渊远例冤曰细菌感染以革兰氏阴性杆菌多见袁
仅 员例合并支气管原肺化脓性感染患者出现革兰氏
阳性球菌及厌氧菌感染遥 在病原体诊断上袁主要以痰
培养及 月粤蕴云培养为主袁结核分枝杆菌多能从痰涂片
中找到抗酸杆菌而确诊遥 仅 圆例患者出现白细胞增
高袁且这 圆例分别为白色念珠菌及霉菌感染袁其中霉

菌感染患者渊白细胞 员缘援愿 伊 员园怨个 辕 蕴冤近期接受过激
素治疗遥

影像学上袁未继发感染的 蚤孕粤孕患者胸部 悦栽显
示两肺分布大小不一的结节状阴影袁边缘不清袁部分
融合成斑片状袁小叶内和小叶间间隔增厚袁围成多边
形的野碎路石冶样改变渊图 员粤冤遥 继发感染的 蚤孕粤孕患
者胸部 悦栽显示弥漫性改变袁 病灶与周围正常组织
形成鲜明对照的野地图状冶改变袁小叶间隙和间隔不
规则增厚形成野铺路石冶或野碎石路样冶改变渊图 员月冤遥

表 员 蚤孕粤孕继发感染组与未继发感染组患者的临床特征
组 别

继发感染组渊灶越员远冤
未继发感染组渊灶越员园冤

男性渊豫冤
愿员援猿
愿园援园

平均年龄渊岁冤
源远援远 依 苑援远
源猿援缘 依 远援愿

平均病程渊月冤
猿愿援苑 依 猿园援园
猿园援猿 依 圆员援缘

吸烟渊豫冤
远愿援愿
远园援园

病死率渊豫冤
员圆援缘
园

粤院未继发感染的 蚤孕粤孕的患者曰月院继发感染的 蚤孕粤孕患者遥
图 员 蚤孕粤孕未继发及继发感染患者的胸部 悦栽表现

粤 月

圆援圆 蚤孕粤孕继发感染组与未继发感染组血清 蕴阅匀尧
相关肿瘤标志物尧动脉 孕韵圆及肺功能的比较
血清 蕴阅匀尧相关肿瘤标志物尧动脉 孕韵圆尧肺功能

可一定程度反映出 蚤孕粤孕患者的疾病严重程度咱猿原源暂遥
蚤孕粤孕 继发感染患者与未继发感染的 蚤孕粤孕 患者相
比较袁 血清 蕴阅匀 分别为 渊圆远园援园 依 员员园援园冤 哉 辕 蕴 增泽
渊圆园员援园 依 苑远援园冤哉 辕 蕴袁孕韵圆分别为 渊远员援园 依 员员援远冤皂皂匀早
增泽 渊愿远援园 依 员圆援源冤皂皂匀早袁差异均具有统计学意义渊孕 约
园援园缘冤曰而在相关肿瘤标志物及肺功能方面袁两者差
异无统计学意义渊表 圆冤遥
圆援猿 大容量全肺灌洗术治疗 蚤孕粤孕继发感染的疗效

员圆 例 蚤孕粤孕 继发感染患者接受分期大容量全
肺灌洗术袁除 员例出现病情加重外袁其余症状均得
到改善袁 其中 员例支气管原肺泡化脓性感染患者袁
经肺灌洗术后感染得以控制遥 源例未行全肺灌洗的
患者中 圆例死亡遥 员圆例患者术后动脉 孕韵圆平均提
高 愿援缘 皂皂匀早袁蕴阅匀平均下降 圆缘援园 哉 辕 蕴袁但统计学分
析无明显差异渊表 猿冤遥
猿 讨 论

肺泡蛋白沉积症 渊责怎造皂燥灶葬则赠 葬造增藻燥造葬则 责则燥鄄
贼藻蚤灶燥泽蚤泽袁孕粤孕冤是一种少见病袁根据 孕粤孕的发病机制

表 圆 蚤孕粤孕继发感染组与未继发感染组血清 蕴阅匀尧肿瘤标志物尧动脉 孕韵圆及肺功能比较

检测项目

蕴阅匀渊哉 辕 蕴冤
孕韵圆渊皂皂匀早冤
悦耘粤渊灶早 辕 皂造冤
晕杂耘渊灶早 辕 皂造冤
换气量渊蕴冤
总肺活量渊皂造冤
肺一氧化碳弥散量咱皂皂燥造 辕 渊皂蚤灶窑噪孕葬冤暂

继发感染组渊灶越员远冤
圆远园援园 依 员员园援园
远员援园 依 员员援远
员园援愿 依 怨援圆园
员圆援员 依 员员援圆
猿援猿 依 园援缘
源援源 依 园援怨
缘援圆 依 圆援园

未继发感染组渊灶越员园冤
圆园员援园 依 苑远援园园
愿远援园 依 员圆援源
苑援源 依 远援员
员园援圆 依 苑援员园
猿援远 依 园援远
源援愿 依 员援圆
远援园 依 圆援源

孕值
园援园圆园
园援园员猿
园援园苑园
园援员圆园
园援圆圆园
园援园愿园
园援员圆远

渊x 依 s冤

远缘远原 原



及临床特征分为 猿类院先天性尧特发性渊蚤孕粤孕冤及继
发性袁其中 怨园豫以上为 蚤孕粤孕遥在 蚤孕粤孕发病机制中可
以明确的是袁蚤孕粤孕为一种自身免疫性疾病袁 由于血
清中出现 郧酝鄄悦杂云自身中和性抗体袁 与 悦酝鄄悦杂云特
异性结合袁阻断了 郧酝鄄悦杂云功能的发挥袁导致肺泡巨
噬细胞功能改变袁使肺泡表面活性物质清除减少咱缘暂遥
郧酝鄄悦杂云通路的阻断不仅影响到肺表面活性物质的
代谢袁也影响巨噬细胞的趋化性尧细胞黏附性尧识别
抗原能力尧吞噬能力尧对微生物的杀伤能力等袁使其
免疫功能明显受损咱圆暂袁而肺泡腔内蛋白样物质沉积
也利于病原体的生长遥 因此容易并发肺部感染是
蚤孕粤孕患者的一个重要特征遥
本研究发现袁蚤孕粤孕患者易继发机会性感染袁常

见致病菌包括结核分枝杆菌及真菌袁 此与黄慧等咱远暂

研究相似袁其报道的 怨例 蚤孕粤孕继发感染患者均为机
会性感染袁其中 源例为结核分枝杆菌袁猿例为真菌感
染袁圆例奴卡氏菌感染袁其中 员例奴卡氏菌合并巨细
胞病毒感染遥 而本研究 员远例 蚤孕粤孕继发感染患者的
痰及月粤蕴云标本中均未培养出奴卡氏菌属及病毒遥
在临床上袁血清 蕴阅匀尧孕韵圆常作为评价 蚤孕粤孕患

者疾病严重性的指标咱缘暂遥 肺部急性感染虽然影响
蕴阅匀袁但相对于 蚤孕粤孕来说影响较小袁这是因为 蕴阅匀
在慢性缺氧的情况下会明显增高袁但在急性缺氧渊急
性感染冤的时候增高很小袁因此 蕴阅匀常作为慢性缺
氧 蚤孕粤孕严重性的特异性标志物遥 同时研究发现袁血
清肿瘤标志物渊悦耘粤及 晕杂耘冤和肺功能渊换气量尧总
肺活量及肺一氧化碳弥散量冤也与疾病的严重性明
显相关咱猿原源暂遥本研究发现袁继发感染的患者 蕴阅匀 明显
高于未继发感染者袁同时 孕韵圆明显下降袁此提示感染
是影响疾病严重性及预后的重要因素袁尤其是机会
性感染遥 由于本组病例合并感染属于急性感染袁对
血氧影响大袁而肺功能变化是一个慢性过程袁因此两
组患者肺功能无明显差异遥
临床上发现 蚤孕粤孕继发感染时袁 由于机体全身

免疫力降低及肺防御能力下降袁抗感染治疗效果相
对较差袁易出现反复感染遥 本研究结果证实袁虽然灌

洗术后 孕韵圆的提高和 蕴阅匀的下降无统计学意义袁但
大容量肺泡灌洗术有效缓解了患者症状袁 降低了病
情严重性遥 统计学分析无差异的原因可能和样本量
较少有关遥 本研究中 员例患者出现支气管原肺化脓
性感染袁痰培养提示混合性渊甲型链球菌尧乙型链球
菌尧产气球菌冤感染袁且病原体对多种抗生素耐药袁反
复抗感染治疗病情仍进行性进展袁 行全肺大容量灌
洗后袁感染得以控制遥 其可能机制为袁大容量肺泡灌
洗术除了能机械去除支气管及肺泡内磷脂蛋白外袁
还可以恢复肺泡巨噬细胞尧 域型肺泡上皮细胞的功
能袁促进 郧酝鄄悦杂云的分泌咱苑暂遥

蚤孕粤孕存在不同病原体感染的风险袁 既包括呼
吸道普通致病原袁也包括某些条件致病原袁尤其是结
核分枝杆菌和真菌遥因此袁对于影像学非典型表现的
蚤孕粤孕患者袁 需警惕继发肺部感染可能袁 及早对痰尧
月粤蕴云及血清学等标本进行相关检测袁 早期确诊病
原体类型袁从而更针对性地进行抗感染治疗遥对于感
染难以控制的患者袁 大容量肺泡灌洗术既能治疗原
发病袁也有利于肺部感染的控制袁为可选择的治疗方
法之一遥
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