
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征 渊燥遭泽贼则怎糟贼蚤增藻 泽造藻藻责
葬责灶藻葬 泽赠灶凿则燥皂藻袁韵杂粤杂冤的特征是睡眠过程中反复出
现的呼吸暂停尧低氧血症和睡眠紊乱咱员原猿暂遥 根据呼吸
暂停时呼吸动力的有无袁 呼吸暂停可以分为阻塞性
呼吸暂停渊燥遭泽贼则怎糟贼蚤增藻 葬责灶藻葬袁韵粤冤和中枢性呼吸暂停
渊糟藻灶贼则葬造 葬责灶藻葬袁悦粤冤遥
自主神经系统功能活动的紊乱是 韵杂粤杂患者继

发多个系统病理生理学改变的重要环节之一遥 自主

睡眠呼吸暂停进程中自主神经功能活动的变化趋势
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咱摘 要暂 目的院探讨阻塞性与中枢性呼吸暂停进程中自主神经功能活动的特点遥方法院对 猿园例阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患
者进行整夜标准多导睡眠监测袁选取睡眠呼吸事件发生期间及其前后各 员缘 泽的 猿个连续区间袁提取各区间相应的 砸砸间期变化
的时间序列资料及其相关背景遥分析比较阻塞性与中枢性呼吸事件进程中 砸鄄砸间隔的变化趋势遥结果院阻塞性呼吸暂停进程中
砸砸间隔变异有明显差异袁与呼吸暂停发生前相比较袁砸砸的平均值尧标准差和均方根在呼吸暂停期间最小袁在呼吸暂停结束后
增大遥提示阻塞性呼吸暂停期 砸砸间隔最短袁心率变异最小袁但整体波动较均一遥而中枢性呼吸暂停进程中 砸砸间隔无显著性变
化遥结论院阻塞性和中枢性呼吸暂停进程中自主神经功能活动的趋势不同遥交感与副交感神经系统功能活动在阻塞性呼吸事件
前后实现了 圆次交替袁即交感活动在阻塞性呼吸事件发生过程中逐步增强而在其结束后逐步回复遥而中枢性呼吸事件进程中则
无此变化遥
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神经系统调控心率是通过交感与副交感神经的相互

作用来实现的袁因此心率的变异也可以用来反映交
感与副交感神经之间的平衡与拮抗遥 通过心率变异
性渊澡藻葬则贼 则葬贼藻 增葬则蚤葬遭蚤造蚤贼赠袁匀砸灾冤或心电图 砸砸间隔的
波动评价自主神经功能是主要方法咱源原远暂遥本研究通过
呼吸暂停引发 砸砸的变化来探讨睡眠呼吸暂停进程
中交感和副交感神经系统功能活动的特点遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择 韵杂粤杂患者 猿园例袁渊均为男性袁共 猿园例袁年
龄 圆圆耀远源岁袁平均渊源怨援愿 依 员园援愿冤岁遥所有的研究对象
均无心血管疾病尧呼吸系统的疾病以及其他已知重
大疾病袁无正在服药记录袁且在监测标准多导睡眠图
渊责燥造赠泽燥皂灶燥早则葬责澡袁孕杂郧冤之前 苑 凿内无饮酒史遥
员援圆 方法

员援圆援员 孕杂郧
研究对象均行 孕杂郧 检查遥 孕杂郧 采用 粤造蚤糟藻 源

渊砸藻泽责则燥灶蚤糟泽公司袁美国冤袁监测内容包括脑电图尧眼
动电图尧颏下肌电图尧口鼻气流渊热敏电阻冤尧胸腔
和腹腔运动渊电感体积描记法冤尧心电图尧脉搏波
动袁体位和血氧饱和度遥 孕杂郧检查结果按照本课题
组既往标准进行人工分析咱苑原怨暂遥 韵粤判定标准为口鼻
腔气流停止而胸腹呼吸动作存在袁悦粤判定标准为
口鼻腔气流和胸腹呼吸动作同时停止咱怨暂遥
员援圆援圆 匀砸灾指标的分析处理
在标准 孕杂郧上袁选取睡眠呼吸事件发生期间及

其前后各 员缘 泽 猿个的连续区间袁 分别标记为 藻增藻灶贼袁
责则藻鄄袁责燥泽贼鄄渊图 员冤遥 提取各区间相应的 砸砸间期变化
的时间序列资料及其相关背景遥 分析比较阻塞性与
中枢性呼吸事件进程中 砸砸间隔的变化遥 为减少呼
吸事件对结果的影响袁相邻呼吸事件的间隔至少大
于 猿园 泽渊一个完整的 孕则藻鄄和 孕燥泽贼鄄区间冤遥

砸砸 间隔的分析指标包括院砸砸 间隔的平均值

渊砸砸鄄酝藻葬灶冤尧标准差渊砸砸鄄杂阅冤和均方根渊砸砸鄄 则酝杂杂阅冤袁
以及相邻 砸砸间隔差异的平均值 渊吟砸砸鄄酝藻葬灶冤尧标
准差渊吟砸砸鄄杂阅冤和均方根渊吟砸砸鄄则酝杂杂阅冤遥

员援猿 统计学方法

本研究使用统计学分析软件 杂贼葬贼葬员圆援园遥 砸砸序
列数据经正态性检验袁 所有 砸砸间隔资料均为非正
态分布遥因此 砸砸数据采用中位数渊最小值袁最大值冤
表示遥对 孕则藻鄄尧耘增藻灶贼和 孕燥泽贼鄄 猿个区间之间的比较分
析用 运则怎泽噪葬造鄄宰葬造造蚤泽 检验法遥 继而两两之间的比较
采用扩展的 贼检验袁孕 臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 阻塞性呼吸暂停进程中 砸砸活动趋势
选取 猿园例患者 员 远园圆个 韵粤事件进行分析袁通

过对 猿组数据间的 运则怎泽噪葬造鄄宰葬造造蚤泽 检验和之后两两
比较的扩展的 贼检验法发现袁 各组比较间差异均具
有显著性渊图 圆袁表 员冤遥

与 韵粤发生前相比较袁砸砸鄄酝藻葬灶尧砸砸鄄杂阅和 砸砸鄄
则酝杂杂阅在 韵粤期间最小袁 在 韵粤结束后增大遥 提示

浅睡眠背景下发生的一个阻塞性呼吸暂停事件遥 呼吸暂停区间
标记为 耘增藻灶贼袁其前后 员缘泽的连区间分别标记为 孕则藻鄄和 孕燥泽贼鄄遥

图 员 砸砸间隔分析示意图
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愿园援园
苑园援园
远园援园
缘园援园
源园援园

韵粤 郧则燥怎责

员园园援园
怨园援园
愿园援园
苑园援园
远园援园
缘园援园
源园援园

悦粤 郧则燥怎责孕则藻鄄 耘增藻灶贼鄄 孕燥泽贼鄄
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表 员 阻塞性睡眠呼吸事件进程中 砸砸变化趋势

栽葬遭造藻员 郧藻灶藻则葬造 贼则藻灶凿 枣燥则 砸砸 蚤灶 贼澡藻 责则燥糟藻泽泽 燥枣 燥遭泽贼则怎糟贼蚤增藻 泽造藻藻责 葬责灶藻葬

砸砸鄄酝藻葬灶
砸砸鄄杂阅
砸砸鄄则酝杂杂阅
驻砸砸鄄酝藻葬灶
驻砸砸鄄杂阅
驻砸砸鄄则酝杂杂阅

孕则藻鄄
远园援远猿渊源远援缘圆袁怨猿援园苑冤
园圆援园员缘渊园援猿愿员袁员员援怨猿冤
远园援远苑渊源远援远圆袁怨猿援园愿冤
原园援园远员渊原员援苑源圆袁圆援源苑园冤
园员援苑猿园渊园援源源缘袁员猿援苑猿冤
园员援苑园园渊园援源远苑袁员猿援猿缘冤

孕员
约园援园园员
晕杂

约园援园园员
约园援园园员
约园援园员
约园援园员

耘增藻灶贼鄄
缘怨援苑员渊源苑援园源袁怨员援远远 冤
园员援怨缘源渊园援源愿缘袁怨援怨苑园 冤
缘怨援苑猿渊源苑援园远袁怨员援苑猿冤
园园援园缘源渊原员援源源园袁员援员缘圆冤
园员援远猿圆渊园援源远缘袁员园援源怨冤
园员援远员园渊园援源怨圆袁员园援猿源冤

孕燥泽贼鄄
远猿援缘园渊源苑援怨员袁怨愿援猿缘冤
园圆援苑员缘渊园援猿猿猿袁员猿援缘愿冤
远猿援缘苑渊源苑援怨猿袁怨愿援苑园冤
原园援园源缘渊原员援缘圆远袁员援远源苑冤
园员援怨圆园渊园援源苑员袁员源援缘缘冤
园员援怨园圆渊园援源愿园袁员源援圆猿冤

晕杂 越 无显著性差异曰孕员 越 孕则藻鄄 增泽 耘增藻灶贼曰孕圆 越 耘增藻灶贼 增泽 孕燥泽贼鄄曰孕猿 越 孕则藻鄄 增泽 孕燥泽贼鄄遥

渊灶越猿园袁 韵粤越员 远园圆冤
孕圆

约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员

孕猿
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园员
约园援园园员
约园援园园员

表 圆 中枢性睡眠呼吸暂停进程中 砸砸变化趋势
栽葬遭造藻圆 郧藻灶藻则葬造 贼则藻灶凿 枣燥则 砸砸 蚤灶 贼澡藻 责则燥糟藻泽泽 燥枣 糟藻灶贼则葬造 泽造藻藻责 葬责灶藻葬

砸砸鄄酝藻葬灶
砸砸鄄杂阅
砸砸鄄则鄄酝杂杂阅
驻砸砸鄄酝藻葬灶
驻砸砸鄄杂阅
驻砸砸鄄则酝杂杂阅

孕则藻鄄
远源援猿怨渊源怨援猿园袁苑员援远缘冤
园猿援猿圆苑渊员援员员愿袁源援缘猿园冤
远源援源愿渊源怨援猿源袁苑员援苑猿冤
原园援员苑猿渊原园援愿缘园袁园援怨远苑冤
园圆援圆怨员渊员援员源园袁源援员缘猿冤
园圆援圆猿园渊员援圆远圆袁猿援怨怨园冤

悦粤
缘怨援远远 渊源怨援猿苑袁苑圆援缘远冤
园圆援苑猿源 渊园援苑猿圆袁远援苑愿猿冤
缘怨援远怨 渊源怨援源园袁苑圆援愿缘冤
原园援圆圆缘 渊原园援员猿圆袁园援愿猿园冤
园员援愿猿怨 渊园援愿园园袁猿援圆缘园冤
园员援愿怨苑 渊园援怨缘园袁猿援圆园苑冤

孕燥泽贼鄄
远员援怨愿渊缘圆援愿猿袁苑猿援苑愿冤
园圆援愿缘圆渊员援圆苑源袁缘援园猿圆冤
远圆援园缘渊缘圆援愿远袁苑猿援愿怨冤
园园援员源怨渊原园援远苑远袁园援愿愿员冤
园圆援圆圆员渊园援怨猿缘袁源援圆园缘冤
园圆援员缘园渊园援怨圆员袁源援园远猿冤

渊灶越猿袁悦粤越圆圆冤

韵粤期 砸砸间隔最短袁心率变异最小袁但整体波动较
均一遥
圆援圆 中枢性呼吸暂停进程中 砸砸活动趋势

中枢性呼吸暂停在 猿 例患者中发现袁 共 圆圆
个遥 猿组间检验及两两比较均未发现显著性差异
渊表 圆冤遥

猿 讨 论

迄今较多的研究提示了 韵杂粤杂患者交感活动的
亢进和副交感活动的减弱咱员园暂袁而对交感亢进的具体
表现方式尚且缺乏探讨遥 本课题组的前期研究虽然
也发现睡眠过程中整晚副交感活动与 粤匀陨成逆相
关咱缘袁员员暂袁这首先提示了呼吸暂停引起了睡眠过程中交
感亢进和副交感减弱的交替遥 另一方面袁呼吸暂停
有不同的类型袁中枢性和阻塞性呼吸暂停时呼吸动
力的不同袁可以导致对心率不同的影响遥 因此分析
不同类型的呼吸事件袁 主要是 韵粤和 悦粤的不同影
响袁 是本次探讨 韵杂粤杂患者自主神经活动紊乱的基
本要素遥

韵粤可以引发交感活动的亢进遥 允蚤造藻噪 等咱员圆暂使用
频域分析的方法发现 韵粤及其前后时间段内相应的
低频和低频 辕高频均较正常呼吸期间为高袁这虽然提
示了在非快动眼睡眠期间交感神经活性在 韵粤及其
前后的时间段内也会相应升高遥 但这仍然未能阐明
韵粤进展过程中的变化趋势遥 本研究发现袁阻塞性事
件进程中交感 辕副交感的活动实现了一个交替遥 韵粤
发生过程中袁砸砸鄄酝藻葬灶袁砸砸鄄杂阅袁砸砸鄄则酝杂杂阅 和 驻砸砸鄄
则酝杂杂阅在 韵粤期间最小袁提示 韵粤期 砸砸间隔缩短袁
自主神经功能活动从副交感替换为交感活动为主遥

韵粤发生后呼吸动力的递增可以导致胸腔负压增高袁
从而引发的心率加快遥 此时交感的亢奋既是对上呼
吸道阻塞的主动调节袁也是对呼吸暂停的被动反应遥
本课题组的相关研究也进一步表明袁 该变化趋势无
论在快动眼睡眠期还是浅睡眠期都相同遥 特别是随
着 韵粤的结束袁副交感活动再次升高遥 这与 韵粤结束
后上呼吸道阻力的消失尧 呼吸动力的降低亦密切相
关遥

悦粤进程中袁 自主神经活动趋势未发现有明显
变化遥杂责蚤糟怎扎扎葬等咱员猿暂发现通过频域分析发现 悦粤进程
中交感活动无改变袁而副交感活动增强袁与本文的结
果基本相似遥然而并未发现心率加快变异增强袁这可
能来自于不同的分析方法遥 悦粤过程中呼吸动力的
消失来源于中枢性影响袁 因此可以解释并未引起自
主神经系统活动的改变遥
本研究针对呼吸暂停对脉冲传导时间渊责怎造泽藻

贼则葬灶泽蚤贼 贼蚤皂藻袁孕栽栽冤 的研究发现袁悦粤期间 孕栽栽的变化
明显低于正常呼吸袁而 韵粤期间则明显增高咱员源暂遥 孕栽栽
的活动与心率以及自主神经活动密切相关遥 本研究
结果和既往结果也体现出一致遥
本研究未对阻塞性与中枢性呼吸暂停进程中

砸砸趋势做出比较袁 理由是大部分患者均只监测到
韵粤袁悦粤仅仅在 猿例患者中发现 圆圆个事件遥 考虑到

愿员愿原 原



韵粤和 悦粤较大的个体差异和样本量的差异袁没有进
行 韵粤和 悦粤间的比较遥 希望在今后的工作中袁能积
累更多的资料遥
本课题组的研究从微观的角度对呼吸暂停引发

的自主神经功能活动的变化趋势进行了研究遥 但从
另外一个角度看袁 虽然认识到 韵粤对自主神经功能
活动影响的基本模式袁但对整晚较多的呼吸暂停事
件引发该变化如何进行累积统计袁尚且缺乏较好的
思路遥 既往的研究多从整晚的角度开展袁这是一个
基本方法遥 但是整晚的资料包括了不同睡眠阶段和
不同呼吸事件袁使得笼统的分析不足以表明呼吸暂
停所带来的累积影响遥
通常情况下时域分析以 缘 皂蚤灶为单位进行袁但

是呼吸暂停的过程相对很短袁 以 缘 皂蚤灶为分析单位
比较不足以反映呼吸暂停进程的具体变化遥 因此在
研究设计上袁选择了呼吸暂停及其前后 员缘 泽的更为
精确的分析单位遥 同时选择相邻呼吸暂停间隔至少
超过 猿园 泽的事件进行分析袁以保证 孕则藻鄄和 孕燥泽贼鄄两个
区间与 耘增藻灶贼鄄区间的相关更好遥
综上所述袁韵粤与 悦粤引发了不同的自主神经功

能活动遥韵粤期 砸砸间隔最短袁心率变异最小袁但整体
波动较均一袁 但 韵粤结束后回复到较发生前更高的
水平遥 这提示了交感与副交感神经系统功能活动在
阻塞性呼吸事件前后实现了 圆次交替遥 而中枢性呼
吸事件进程中则无此变化遥
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