
糖耐量减低渊蚤皂责葬蚤则藻凿 早造怎糟燥泽藻 贼燥造藻则葬灶糟藻袁陨郧栽冤是
葡萄糖耐量正常与 圆型糖尿病 渊凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽袁

阅酝冤 之间的过渡阶段袁 其发生糖尿病的危险比非
陨郧栽人群高约 员园园倍袁 并且作为代谢综合征的一部
分袁陨郧栽具备了与 圆型糖尿病相同的发生大血管并发
症的危险性咱员暂遥 流行病学研究发现袁圆型糖尿病患者
罹患冠心病的危险性较非 阅酝人群升高 圆耀源倍咱圆暂遥近
年来袁 基于射频信号渊则葬凿蚤燥枣则藻择怎藻灶糟赠鄄凿葬贼葬袁砸云鄄阅葬贼葬冤

射频超声技术评价糖耐量减低患者颈动脉弹性的临床研究
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咱摘 要暂 目的院探讨射频超声技术在糖耐量减低患者颈动脉弹性中的临床应用价值遥 方法院选取 缘愿例糖耐量减低的人群和
猿怨例健康者作为研究对象遥 利用射频超声技术对颈总动脉行超声检查袁记录颈动脉弹性参数袁包括血管内中膜厚度渊陨酝栽冤 尧动
脉管壁的扩张度渊藻冤尧顺应性系数渊悦悦冤 尧僵硬度系数渊茁冤 尧脉搏波传导速度渊孕宰灾冤袁运用统计学方法比较各参数的差异并对其进
行相关性分析遥 结果院淤与正常对照组相比袁陨郧栽组的体质指数渊月酝陨冤尧餐后 圆 澡血糖渊圆鄄澡孕郧冤尧总胆固醇渊栽悦冤尧甘油三酯渊栽郧冤明
显高于对照组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤曰于陨郧栽组的 陨酝栽尧茁尧孕宰灾 均明显增高袁颈动脉弹性系数 藻尧悦悦 均明显降低渊孕 约
园援园缘冤袁差异有统计学意义曰盂应用 孕藻葬则泽燥灶相关分析发现病例组颈动脉 陨酝栽与 孕宰灾尧年龄尧茁呈正相关渊则 越 园援圆怨园耀园援远远员袁孕均约
园援园缘冤曰孕宰灾与年龄尧陨酝栽尧茁呈正相关渊则 越 园援源源员耀园援怨猿猿袁孕均约 园援园缘冤袁两者均与弹性系数 藻及 悦悦呈负相关渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院射频
超声技术可用于评价糖耐量减低患者的颈动脉血管弹性变化袁从而间接判断早期动脉硬化遥
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耘增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 糟葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠 藻造葬泽贼蚤糟蚤贼赠 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 蚤皂责葬蚤则藻凿 早造怎糟燥泽藻 贼燥造藻则葬灶糟藻 遭赠
怎造贼则葬泽燥怎灶凿 则葬凿蚤燥鄄枣则藻择怎藻灶糟赠 凿葬贼葬 贼藻糟澡灶蚤择怎藻
宰葬灶早 匀怎蚤袁蕴蚤灶 匀燥灶早躁怎灶鄢袁再怎 云藻蚤澡燥灶早
渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 哉造贼则葬泽燥怎灶凿袁贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园圆怨袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 增葬造怎藻 燥枣 怎造贼则葬泽燥怎灶凿 则葬凿蚤燥鄄枣则藻择怎藻灶糟赠 渊砸云冤 凿葬贼葬 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 蚤灶 葬泽泽藻泽泽蚤灶早 糟葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠 藻造葬泽贼蚤糟蚤贼赠
蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 蚤皂责葬蚤则藻凿 早造怎糟燥泽藻 贼燥造藻则葬灶糟藻援 酝藻贼澡燥凿泽院陨灶 贼澡蚤泽 泽贼怎凿赠袁缘愿 燥遭躁藻糟贼泽 蚤灶 陨郧栽 早则燥怎责 葬灶凿 猿怨 燥遭躁藻糟贼泽 蚤灶 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 憎藻则藻
蚤灶糟造怎凿藻凿援 粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 则藻糟藻蚤增藻凿 怎造贼则葬泽燥怎灶凿 砸云鄄凿葬贼葬 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 燥灶 贼澡藻 糟葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠援 栽澡藻 枣燥造造燥憎蚤灶早 藻造葬泽贼蚤糟 责葬则葬皂藻贼藻则泽院
蚤灶贼蚤皂葬鄄皂藻凿蚤葬 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 渊陨酝栽冤袁增葬泽糟怎造葬则 藻曾责葬灶泽蚤遭蚤造蚤贼赠 渊藻冤袁糟燥皂责造蚤葬灶糟藻 糟燥藻枣枣蚤糟蚤藻灶贼 渊悦悦冤袁泽贼蚤枣枣灶藻泽泽 责葬则葬皂藻贼藻则 渊茁冤袁责怎造泽藻 憎葬增藻 增藻造燥糟蚤贼赠
渊孕宰灾冤 憎藻则藻 燥遭贼葬蚤灶藻凿援 栽澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻皂 葬灶凿 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 葬皂燥灶早 贼澡藻 责葬则葬皂藻贼藻则泽 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院 淤悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡
灶燥则皂葬造 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁月酝陨袁圆鄄澡孕郧袁栽悦袁栽郧 燥枣 陨郧栽 早则燥怎责 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 蚤灶 陨郧栽 早则燥怎责 渊孕 约 园援园缘冤曰 于 陨酝栽袁茁袁孕宰灾 燥枣 陨郧栽
早则燥怎责 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则袁藻袁悦悦 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 造燥憎藻则 蚤灶 陨郧栽 早则燥怎责 渊孕 约 园援园缘冤曰 盂 陨灶 贼澡藻 陨郧栽 早则燥怎责袁贼澡则燥怎早澡 孕藻葬则泽燥灶
糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 葬灶葬造赠泽蚤泽袁陨酝栽 憎葬泽 糟燥则则藻造葬贼藻凿 责燥泽蚤贼蚤增藻造赠 憎蚤贼澡 孕宰灾袁葬早藻 葬灶凿 茁 渊则 越 园援圆怨园耀园援远远员袁葬造造 孕 约 园援园缘冤袁葬灶凿 孕宰灾 憎葬泽 糟燥则则藻造葬贼藻凿
责燥泽蚤贼蚤增藻造赠 憎蚤贼澡 葬早藻袁陨酝栽 葬灶凿 茁 渊则 越 园援源源员耀园援怨猿猿袁葬造造 孕 约 园援园缘冤援 陨酝栽 葬灶凿 孕宰灾 憎藻则藻 糟燥则则藻造葬贼藻凿 灶藻早葬贼蚤增藻造赠 憎蚤贼澡 藻袁悦悦 渊孕 约 园援园缘冤援
悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院哉造贼则葬泽燥怎灶凿 则葬凿蚤燥鄄枣则藻择怎藻灶糟赠 渊砸云冤 凿葬贼葬 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 糟葬灶 藻增葬造怎葬贼藻 糟葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠 藻造葬泽贼蚤糟蚤贼赠 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 蚤皂责葬蚤则藻凿 早造怎糟燥泽藻
贼燥造藻则葬灶糟藻袁葬灶凿 蚤贼 泽澡燥怎造凿 遭藻 蚤灶凿蚤糟葬贼燥则泽 蚤灶 贼澡藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 藻葬则造赠 葬贼澡藻则燥泽糟造藻则燥泽蚤泽援
咱Key words暂 怎造贼则葬泽燥怎灶凿 则葬凿蚤燥鄄枣则藻择怎藻灶糟赠 凿葬贼葬 贼藻糟澡灶蚤择怎藻曰蚤皂责葬蚤则藻凿 早造怎糟燥泽藻 贼燥造藻则葬灶糟藻曰糟葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠曰藻造葬泽贼蚤糟蚤贼赠
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的血管内中膜厚度渊蚤灶贼蚤皂葬鄄皂藻凿蚤葬 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽袁陨酝栽冤 定
量检测渊匝陨酝栽冤及动脉僵硬度定量检测渊择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻
葬则贼藻则赠 泽贼蚤枣枣灶藻泽泽袁匝粤杂冤 技术袁 突破了传统超声空间分
辨力的限制袁获得的参数重复性好而且更为精准袁已
成为近年血管研究的热点之一遥 本研究拟通过该技
术评价糖耐量减低患者颈动脉血管弹性变化袁从而
间接判断动脉硬化的早期病变遥
员 对象和方法

员援员 对象

陨郧栽组院选取 圆园园怨年耀圆园员园年在本院内分泌门
诊就诊的 陨郧栽患者 缘愿例袁其中男 源源例袁女 员源例袁
年龄 圆园耀远缘岁袁平均渊缘园援远 依 员园援苑冤岁遥 入选条件院空
腹 愿 澡行口服葡萄糖耐量试验渊韵郧栽栽冤袁测定空腹血
糖渊云孕郧冤和餐后 圆 澡血糖渊圆 澡 孕郧冤遥 苑缘 早 韵郧栽栽中
云孕郧约 远援员 皂皂燥造 辕 蕴 且 苑援愿 皂皂燥造 辕 蕴臆圆鄄澡孕郧 约 员员援员
皂皂燥造 辕 蕴者咱圆暂遥
正常对照组渊晕郧栽组冤院选取 圆园园怨耀圆园员园年在本

院体检科体检的 猿怨例健康者为对照组遥 其中男 圆苑
例袁女 员圆例袁年龄 圆园耀远缘岁袁平均渊源缘援远 依 员圆援愿冤岁遥
入选条件院云孕郧 约 远援员 皂皂燥造 辕 蕴且 圆澡 孕郧 约 苑援愿 皂皂燥造 辕
蕴 者咱圆暂遥以上两组均无明确糖尿病病史曰无严重肝肾
疾患曰无明确的心尧脑血管疾病曰无服用影响糖代谢
的药物史遥
员援圆 方法

耘泽葬燥贼藻 酝赠蕴葬遭 栽憎蚤糟藻多普勒超声诊断仪袁 线阵
探头袁频率 源耀员猿 酝匀扎袁型号 蕴粤缘圆猿遥匝陨酝栽及 匝粤杂软
件袁版本号 苑援员园遥 收集两组入选者的年龄尧性别尧身
高尧体重尧有无糖尿病家族史等资料遥 计算体质指数
渊月酝陨冤渊噪早 辕 皂圆冤袁按我国指标咱猿暂划分以下 源级院月酝陨约
员愿援缘为体瘦袁月酝陨 员愿援缘耀圆猿援怨 为正常体重袁月酝陨 圆源援园耀
圆苑援怨 为超重袁月酝陨逸圆愿援园 为肥胖遥 血糖测定院所有受
试者均要求空腹 愿 澡袁 于次晨 愿 颐园园 行标准 苑缘 早
韵郧栽栽袁分别测定 云孕郧及 圆 澡 孕郧遥血糖测定采用己糖
激酶法渊日立 苑远园园型全自动生化分析仪冤遥 血脂测
定院甘油三酯渊栽郧冤和总胆固醇渊栽悦冤 采用氧化酶法
测定遥 颈动脉内中膜厚度及弹性测定院静息状态下袁

去枕仰卧位袁头偏向对侧袁充分暴露受检血管袁取颈
动脉长轴切面袁使前尧后壁内膜清晰显示遥 按野栽燥燥造泽冶
键袁启动 匝陨酝栽袁在颈总动脉后壁分叉处近心端 员援园耀
员援缘 糟皂 处测量 陨酝栽咱源暂遥 实时定量检测 远个心动周期
取其均值袁将标准差控制到最小渊臆员缘冤遥 然后启用
匝粤杂袁 系统自动获得高质量图像中 远个心动周期内
的颈总动脉管径及其变化幅度袁 可获得各项弹性参
数袁包括扩张度渊藻曾责葬灶泽蚤燥灶袁藻冤尧顺应性系数渊糟燥皂责造蚤鄄
葬灶糟藻 糟燥藻枣枣蚤糟蚤藻灶贼袁悦悦冤尧 僵硬度系数 渊泽贼蚤枣枣灶藻泽泽 蚤灶凿藻曾袁
茁冤尧脉搏波传播速度渊责怎造泽藻 憎葬增藻 增藻造燥糟蚤贼赠袁孕宰灾冤遥 所
有入选者操作均由同一名超声科医生完成遥
员援猿 统计学方法

所有统计学资料均由 杂孕杂杂员远援园 软件数据包处
理袁计量资料以均值 依 标准差渊x 依 s冤表示袁计量资
料采用独立样本 贼检验袁计数资料采用 字圆 检验遥 所
有数据均进行方差齐性检验及正态分布检验遥 采用
孕藻葬则泽燥灶相关分析袁以 孕臆园援园缘作为差异具有统计学
意义遥
圆 结 果

圆援员 一般临床资料

晕郧栽尧陨郧栽两组受试者的年龄差异无统计学意
义渊孕 跃 园援园缘冤袁两组受试者的性别差异无统计学意义
渊字圆 越 园援缘圆猿袁孕 跃 园援园缘冤遥 陨郧栽组的 月酝陨尧圆 澡 孕郧尧栽悦尧
栽郧明显高于对照组袁与对照组相比有统计学意义
渊孕 约 园援园缘袁表 员冤袁
圆援圆 颈动脉各项弹性参数比较

与正常对照组相比袁陨郧栽组的 陨酝栽尧茁尧孕宰灾均
明显增高渊孕 约 园援园缘冤袁颈动脉弹性系数 藻尧悦悦 均明
显降低渊孕 约 园援园缘冤袁差异有统计学意义渊表 圆袁图
员耀猿冤遥
圆援猿 颈动脉弹性参数的相关分析

颈动脉 陨酝栽与 孕宰灾尧 年龄尧茁尧 呈正相关 渊则 越
园援源源员尧孕越 园援园园员袁则越 园援远远员尧孕约 园援园园员袁则 越 园援圆怨园尧孕 越
园援园圆苑冤曰孕宰灾与年龄尧陨酝栽尧茁呈正相关渊则 越 园援缘远苑尧孕 约
园援园园员袁则 越 园援源源员尧孕 越 园援园园员袁则 越 园援怨猿猿尧孕 约 园援园园员冤袁两
者均与弹性系数 藻及 悦悦呈负相关渊孕 约 园援园缘冤遥

组别

NGT组
IGT组
t值
P值

年龄渊岁冤
45.6 依 12.8
50.6 依 10.7

1.515
0.133

BMI(kg/m2)
24.03 依 2.48
25.71 依 2.97

2.920
0.004

2-hPG(mmol/ L)
6.32 依 0.75
8.69 依 0.76

15.155
园0.000

TC(mmol/ L)
4.80 依 0.88
5.69 依 0.90

4.826
0.000

TG(mmol/ L)
1.65 依 0.80
2.35 依 0.66

4.718
0.000

表 1 两组间一般资料比较

Table 1 Baseline characteristics of participants with either NGT or IGT 渊x 依 s冤
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组别

NGT组
IGT组
t值
P值

IMT(滋m)
519.59 依 132.37
684.69 依 114.12

5.121
0.000

茁
园7.65 依 3.08
11.32 依 4.11

4.750
0.000

PWV (m/s)
6.70 依 1.79
7.97 依 1.86

3.367
0.001

e(滋m)
369.85 依 98.67园
306.38 依 108.13

-2.934
园0.004

CC
1.11 依 0.42
0.86 依 0.32

-3.366
园0.001

表 圆 两组间颈动脉弹性参数比较

Table 2 Carotid elastic parameters of participants with either NGT or IGT 渊x 依 s冤

猿 讨 论

传统的动脉硬化是指有脂质斑块或溃疡形成袁
但当动脉管壁出现形态学的改变时袁动脉硬化已经
很严重了遥 动脉粥样硬化的病理过程大概分为 猿个
阶段院血管内皮功能损害尧血管内膜增厚及动脉粥样
硬化斑块形成咱缘暂遥其中血管内皮功能损害尧内膜增厚
为动脉粥样硬化早期阶段袁增厚的内膜可逐渐形成
斑块袁成为动脉硬化的晚期阶段遥 大量研究表明袁动
脉弹性的改变早于结构改变袁准确评价动脉粥样硬
化血管早期的功能性改变对疾病的早期防治具有重

要意义咱远暂遥 陨郧栽 是糖尿病的前期状态袁大部分 圆 型糖
尿病患者都要经过 陨郧栽 阶段遥 如果能在此阶段采取
积极的干预措施袁可以有效防止糖尿病及大血管病
变的发生袁减少糖尿病的病死率遥
颈动脉是动脉硬化的好发部位之一袁其硬化表

现常早于冠状动脉和脑动脉遥 颈动脉检测有助于动
脉硬化病变的早期发现遥 陨酝栽 增厚是动脉硬化早期
的结构变化袁近年来袁颈动脉内膜原中膜厚度成为观
察动脉粥样硬化的重要指标袁其厚度增加被认为是
颈动脉粥样硬化形成的标志咱苑暂 遥 颈动脉位置表浅袁
易于检测袁已被证实可作为反映全身动脉粥样硬化
情况的野窗口冶咱愿暂遥 匝粤杂技术是反映颈动脉弹性的新
指标袁在出现临床可检测的形态变化之前预测动脉
硬化的发生遥 本次研究结合了 匝陨酝栽和 匝粤杂技术袁
对血管内皮功能及血管弹性定量检测袁为早期动脉
硬化的诊断提供客观依据遥 该技术是基于超声原始
射频信号的原理袁在清晰显示血管二维结构的同时袁

通过接收完整的射频信号袁实时尧准确尧定量检测 远
个心动周期的颈总动脉内中膜厚度和各项弹性指

数袁取其均值袁精确度达 员园 滋皂遥
本次研究发现 陨郧栽组 陨酝栽较对照组明显增厚袁

表明糖耐量受损阶段已显示较高的 陨酝栽值袁尽管其
中多数患者的 陨酝栽 值仍在正常范围内袁但较正常对
照组已明显升高遥 本研究显示袁陨郧栽组 月酝陨尧圆 澡 孕郧尧
栽悦尧栽郧较对照组增高袁目前研究认为血糖与动脉硬
化间存在密切关系袁高血糖能引发基质蛋白的糖化袁
造成晚期糖化终产物的积累袁 而晚期糖化终产物往
往又导致胶原蛋白和弹性蛋白的沉积袁 从而诱发动
脉硬化咱怨暂遥 同时晚期糖化终产物还可通过诱发炎症
反应尧氧化应激等损害血管内皮细胞袁导致血管内皮
细胞功能紊乱袁加速动脉硬化的发生尧发展遥 随着血
脂的增高袁导致血管壁受损袁血管壁的弹性成分减少
而非弹性成分增加袁从而引起血管壁增厚遥本次研究
还发现 陨酝栽与 孕宰灾呈正相关袁与弹性系数 藻及 悦悦
呈负相关袁 即患者 陨酝栽增厚袁 血管壁僵硬度增加袁
孕宰灾 加快袁血管壁僵硬度进一步增大袁形成恶性循
环袁血管的弹性及顺应性也随之下降遥说明糖耐量减
低引起的动脉粥样硬化是导致大动脉弹性下降的重

要原因遥 陨酝栽与年龄呈正相关袁 随着年龄的增长袁
陨酝栽逐渐增厚袁血管扩张性尧顺应性逐步降低遥 陨酝栽
与 茁也有一定的相关性袁但是相关性较弱遥

目前作为评价动脉僵硬度的指标袁孕宰灾日益受
到临床重视袁 在各种致病因素影响下动脉血管僵硬
度增加袁从而使沿血管传播的动脉脉搏波发生改变遥
现在大部分研究采用测量两点之间脉搏波传导速度

图 猿 晕郧栽组颈动脉内中膜厚度
云蚤早怎则藻 猿 悦葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠 蚤灶贼蚤皂葬鄄皂藻凿蚤葬 贼澡鄄

蚤糟噪灶藻泽泽 燥枣 晕郧栽

图 员 晕郧栽组颈动脉弹性曲线波形正常
云蚤早怎则藻 员 晕燥则皂葬造 糟葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠 藻造葬泽贼蚤糟蚤贼赠

燥枣 晕郧栽

图 圆 陨郧栽组颈动脉弹性减退
云蚤早怎则藻 圆 悦葬则燥贼蚤凿 葬则贼藻则赠 藻造葬泽贼蚤糟蚤贼赠 凿藻糟则藻葬泽藻凿

燥枣 陨郧栽
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的方法袁 如测量颈总动脉至股动脉或是肱动脉至踝
动脉的脉搏波传导速度袁 因颈原股动脉 孕宰灾对技术
要求很高且测量距离长袁干扰因素较多袁导致测量结
果误差较大袁 而肱原踝 孕宰灾的局限性在于肌性动脉
的干扰袁不能单独反映弹性动脉的硬度咱员园暂遥 本研究采
用 匝粤杂技术袁基于对射频信号的监测袁通过高分辨力
超声采集原始的射频信号并提取测量值袁 可实时显
示管径变化曲线袁 并通过曲线波形对血管弹性进行
初步分析袁自动计算多项血管弹性指标袁如反映血管
僵硬度的弹性系数袁 同时也提供所测血管的单点脉
搏波传播速度袁直观地反映了动脉壁的僵硬程度袁从
形态学和功能学方面对动脉弹性 进行综合评价咱员员暂遥
有研究表明糖尿病的代谢紊乱与动脉粥样硬化

具有相同的病理基础袁即均与血管内皮功能损伤有
关咱员圆暂袁而血管内皮是血液与平滑肌之间的屏障袁具有
维持血管扩张袁抑制血小板聚集及平滑肌增殖功能遥
当血管内皮损伤后导致内皮功能障碍袁内皮依赖性
血管舒张功能降低袁血小板大量聚集袁纤维脂质斑块
形成袁平滑肌细胞增殖袁白细胞尧单核细胞粘附到内
皮的数量增加遥 内皮功能受损是心血管病的始动因
素咱员猿暂遥 血管内皮功能障碍会导致动脉弹性下降尧僵
硬度增加以及顺应性下降袁血管内皮功能被认为是
预测心血管病的重要指标咱员源暂遥 本次研究显示 陨郧栽组
茁尧孕宰灾较对照组升高袁弹性系数 藻尧悦悦较对照组减
低遥 表明在糖耐量减低阶段患者已出现动脉僵硬度
增加尧动脉弹性减低袁即已存在血管内皮功能的损
伤遥通过相关分析得出袁孕宰灾与年龄尧陨酝栽尧茁呈正相
关袁与弹性系数 藻及 悦悦呈负相关袁孕宰灾越快袁动脉
的僵硬度越高袁动脉的弹性越差遥 孕宰灾是评价动脉
硬化的经典指标袁孕宰灾改变是动脉结构与功能异常
的总体反映遥
本次研究初步表明袁糖耐量减低阶段颈动脉血

管内皮功能损伤袁颈动脉内中膜增厚袁动脉弹性下
降袁动脉硬化就已经开始发生了遥 所以在糖耐量减
低阶段就应积极干预袁早期发现动脉粥样硬化尧积极
控制其发展袁 以预防糖尿病及大血管病变的发生遥
射频超声技术可准确定量检测糖耐量减低患者的颈

动脉内中膜厚度及弹性功能袁可作为临床监测评估
早期动脉硬化的可靠尧便捷的检查手段袁对于动脉硬
化的预防尧早期诊断尧指导治疗及疗效观察具有一定
的临床价值遥
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