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咱摘 要暂 目的院探讨症状性气管良性狭窄的临床诊断和治疗措施遥 方法院回顾性分析 圆愿例症状性气管良性狭窄病例袁根据其
狭窄原因和气管 猿阅鄄悦栽检查结果袁选择合适的治疗方法遥 员怨例气管插管致气管狭窄袁其中 怨例予以手术瘢痕肉芽组织切除袁缘
例更换套管袁圆例行气管镜下冷冻治疗袁猿例行气管支架置入姑息性治疗曰员例气管支架置入后肉芽增生性狭窄行气管支架套接
治疗曰源例气管支架置入后痰液阻塞行雾化抗感染治疗曰员例气管断裂吻合术后继发狭窄行气管袖状切除治疗曰员例颈部绳索勒
伤致气管狭窄伴不完全断裂行气管修复术曰员例气管灼伤和 员例气管软化症致广泛狭窄予以保守治疗遥 结果院所有患者术后呼
吸困难明显改善袁气促评级由域耀郁级改善为 园耀玉级袁脉氧饱和度渊杂孕韵圆冤由高流量吸氧时的 苑园豫耀愿缘豫提高至自然呼吸时的
怨园豫耀怨愿豫袁差异有统计学意义遥 结论院对于症状性气管良性狭窄袁要严格掌握气管支架置入的适应证袁选择合适的治疗措施遥
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文献报道袁 国外良性大气道狭窄的主要原因
有气管插管尧气管切开以及外伤等咱员暂曰而国内最常
见的病因是气管结核袁占 缘园豫耀远园豫袁创伤尧复发性
多软骨炎尧气管吻合术后狭窄则较为少见咱圆暂遥 在临
床上袁 气管良性狭窄的治疗是一个非常棘手的问
题袁近年来袁应用气管支架置入治疗气管良性狭窄
取得了显著的近期疗效遥 但是袁随着气管支架应用
病例的增多袁其相关并发症如支架再狭窄尧支架断
裂等逐渐引起临床重视遥 近年来袁笔者参与诊治了
圆愿例不同原因的症状性气管良性狭窄患者袁 虽然
治疗方案不一袁但临床效果良好袁现将具体情况报
道如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

徐州医学院附属医院自 圆园园苑年 远月耀圆园员圆年
猿月收治的 圆愿例症状性气管良性狭窄患者袁其中男
圆园例袁女 愿例袁年龄 远耀苑缘岁袁平均 源远援缘岁遥 根据发
病原因尧气管镜和气管螺旋 悦栽检查结果袁将 圆愿例
患者按照气管狭窄性质分为院气管插管致气管局部
肉芽组织增生性狭窄 员怨例曰气管支架置入后肉芽增

生性狭窄 员例曰 气管支架置入后痰液阻塞性狭窄 源
例曰 胸部外伤致气管断裂行气管吻合术后继发性狭
窄 员例曰 颈部绳索勒伤致气管狭窄伴不完全断裂 员
例曰气管灼伤 员例和气管软化症致气管尧主支气管及
叶支气管广泛狭窄 员例遥 按美国胸科协会气促评级
标准渊园级正常袁玉级快步走时气促袁域级平常步行
时气促袁芋级平常步行时因气促而停止袁郁级轻微活
动即出现气促冤对患者进行评分袁员缘例郁级袁怨例芋
级袁源例域级遥
员援圆 方法

使用德国西门子公司 杂蚤藻皂藻灶泽 杂燥皂葬贼燥皂 阅藻枣蚤灶蚤鄄
贼蚤燥灶 悦栽 机袁电压 员圆园 噪灾袁员园园耀源缘园 皂粤泽袁层厚 缘 皂皂
渊粤糟早 远源 伊 园援远冤袁孕蚤贼糟澡 员 袁重建至 园援远袁采取 月源员皂藻凿蚤鄄
怎皂垣重组横断面图像传至 酝酝宰孕怨远远源图像工作站袁
再以多平面重组渊酝孕砸冤尧容积重建渊灾砸冤和 悦栽仿真
气管内镜成像渊悦栽灾耘冤方式进行后处理袁分析三维重
建图像观察气管狭窄部位尧程度以及周围组织情况遥
根据每例患者的不同病因尧气管 猿阅鄄悦栽或气管

镜检查的结果袁进行全面评估袁与患者和家属充分
交流袁讲解不同治疗措施的适应证尧禁忌证尧并发症
以及近尧远期疗效予以制定个体化治疗方案遥 对 圆愿
例患者分别予以气管支架尧气管镜下冷冻尧瘢痕肉
芽组织切除尧气管袖状切除和成形术袁以及应用盐
酸氨溴索静脉滴注尧雾化吸入排痰尧抗感染等对症
治疗遥
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圆 结 果

员怨例气管插管致气管狭窄患者中袁怨例予以手
术瘢痕肉芽组织切除及气管成形术袁缘例更换套管袁
圆例行气管镜下冷冻治疗袁猿例行气管支架置入姑息
性治疗渊图 员冤曰员例气管支架置入后肉芽增生性狭窄
行气管支架套接治疗渊图 圆冤曰源例气管支架置入后痰
液阻塞行雾化抗感染治疗曰员例气管断裂吻合术后
继发狭窄行气管袖状切除治疗曰员例颈部绳索勒伤
致气管狭窄伴不完全断裂行气管修复术曰员例气管
灼伤和 员例气管软化症渊图 猿冤致广泛狭窄予以保守
治疗遥
所有患者接受相应治疗后袁呼吸困难症状立即

或很快缓解袁气促评级均有下降袁治疗前 员缘例郁级袁
怨例芋级袁源例域级曰治疗后 圆源例 园级袁源例玉级袁脉
氧饱和度渊杂孕韵圆冤由高流量吸氧时的 苑园豫耀愿缘豫提高
至自然呼吸时的 怨园豫耀怨愿豫遥在生存期和随访期内症
状无明显复发遥 最长随访时间为 圆源个月袁期间 员例
死亡渊脑外伤术后袁气管切开留置气管插管后继发狭
窄袁予以姑息性置入气管支架袁源个月后死亡冤遥

猿 讨 论

气管良性狭窄的传统治疗方法主要是气管袖状

切除及气道重建术袁但其手术创伤较大袁患者往往难
以接受遥 随着近年来微创技术的兴起和相应医疗器
械的研制尧应用和发展袁可以根据气管良性狭窄病变
的机制袁选择适合该病变的治疗措施袁如热消融尧冷
冻尧局部药物注射及气管支架等咱圆暂遥

气管自膨式金属支架的应用为良性气管狭窄的

粤

月
患者袁男袁苑源岁袁喉癌全切术后留置气管套管袁因野进行性憋喘和

呼吸困难 员个月冶就诊遥 粤院气管 猿阅鄄悦栽冠状位显示喉癌术后表现和
主动脉弓水平上方气管局部环形狭窄曰月院气管支架置入后 猿阅鄄悦栽表
现袁支架扩张良好袁无狭窄遥

图 员 气管支架置入姑息性治疗的 猿阅鄄悦栽表现

粤

月
患者袁男袁苑缘岁袁气管支架置入后继发肉芽增生性狭窄袁予以原

支架下方套接支架治疗袁随访 员猿个月袁症状稳定遥 粤院气管镜示支架
下方肉芽组织增生性狭窄曰月院气管支架置入后复查气管镜显示支架
扩张良好袁无狭窄遥
图 圆 气管支架置入后肉芽增生性狭窄行气管支架套接治疗

患者袁男袁缘远岁袁气管 猿阅鄄悦栽提示气管尧主支气管尧叶及段支气管
较正常管腔明显偏细袁管壁不光滑袁局部黏膜增厚遥

图 猿 气管软化症的 猿阅鄄悦栽表现
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治疗提供了一种简便尧快速的急救措施袁其即时有效
性袁使得较多介入科尧呼吸科和内镜室的医生选择气
管支架治疗咱猿暂遥 云则藻蚤贼葬早咱源暂提出了气管内支架置入主要
适应证院重建大部分或完全受压及狭窄的中央气道曰
支撑气管支气管软化症中薄弱的软骨曰封堵气管支
气管瘘遥 值得注意的是袁气管支架仅改善患者的通
气障碍袁缓解呼吸困难袁未对原发疾病进行治疗遥 由
于气管狭窄的病因尧部位尧程度尧病情各不相同袁不
是每例患者都适合气管支架治疗袁并且置入后亦有
可能发生再狭窄尧断裂等并发症咱缘原苑暂遥国内学者曾报
道置入自膨式金属支架治疗气道良性狭窄袁气管支
架置入后再狭窄发生率为 圆园豫袁主支气管支架置入
后再狭窄发生率为 圆圆援愿远豫咱愿暂遥 因此袁在临床上如何
选择合理的支架是至关重要的问题遥美国 云阅粤认为
在气管良性狭窄病变治疗中应慎重使用金属裸支

架袁应主要选择硅酮支架和可回收性覆膜金属支架遥
陨憎葬皂燥贼燥等咱怨暂在良性气道狭窄中多使用硬质支气管
镜置入可回收 阅怎皂燥灶支架袁在病情控制后 员圆耀员愿个
月后取出支架遥 国内则以镍钛记忆合金覆膜内支架
为主袁包括宰葬造造泽贼藻灶贼和 哉蚤贼则葬枣造藻曾支架咱员园暂遥
本文认为袁 如果气管支架的置入不能有效改善

症状袁甚至有加重病情的隐患袁则应慎重考虑袁不能
盲目为之遥 本组 圆愿例患者中袁仅有 员例曾置入气管
支架患者和 猿例气管切开后留置插管患者袁 由于支
架和气管插管下方继发肉芽组织增生性狭窄而出现

呼吸困难袁因症状较重且患者不愿手术尧亦不愿接受
冷冻等治疗措施袁要求姑息性治疗袁故予以置入镍
钛记忆合金覆膜支架解决气管梗阻症状咱员员原员圆暂遥 患者
在生存期内渊员例袁源个月冤和随访期内渊猿例分别为
圆尧远尧圆源个月冤均保持支架通畅袁呼吸状态稳定遥其余
圆源例患者袁经仔细研究后未予气管支架治疗袁而是
建议相关科室进行相应的治疗袁 亦取得了较好的临
床疗效遥
研究表明袁气管插管及气管创伤后狭窄是由于

肉芽增生尧瘢痕挛缩或软骨环破坏等因素造成遥 对
于前两者造成的气管狭窄袁手术是传统的根治性手
段袁但可能造成进一步的损伤袁患者在心理上有时难
以接受遥 近年来袁冷冻技术相对于热消融技术更有
价值咱圆暂袁而喷射式冷冻方法渊泽责则葬赠 糟则赠燥贼澡藻则葬责赠冤采用
液氮为致冷源袁 可提供相当于激光的能量袁 局部鄄
员怨远益可以使组织即刻冻结袁细胞死亡袁从而在治疗
肉芽增生性气管狭窄病变中取得了良好的疗效咱员猿暂遥
对于合并气管破裂的狭窄袁外科手术应该是最佳选
择袁能够从根本上去除病变段气管袁改善临床症状遥

本组 圆例行气管镜下肉芽肿冷冻治疗袁员例气管断
裂吻合术后继发狭窄行气管袖状切除治疗袁员例颈
部绳索勒伤致气管狭窄伴不完全断裂行气管修复

术袁临床效果良好咱员源暂遥
在气管良性狭窄的治疗中袁明确病变性质袁采用

恰当的对症治疗措施袁有时亦能取得良好的疗效遥值
得临床注意的是袁 气管软化症是复发性多软骨炎
渊则藻造葬责泽蚤灶早 责燥造赠糟澡燥灶凿则蚤贼蚤泽袁砸孕冤在呼吸系统的一种表
现袁 其病理特点为气管尧 支气管环状软骨变性和坏
死袁炎性组织代偿增生袁气管管壁增厚袁管腔塌陷袁临
床上以咳嗽尧气喘尧呼吸困难和反复发生的肺部感染
为主要表现遥虽然文献报道袁对于伴有严重气道狭窄
病变的 砸孕患者予以气管支架治疗取得了一定的疗
效咱员缘暂遥但是本组 员例气管软化症患者袁气管病变范围
由气管尧主支气管至叶尧段支气管广泛狭窄袁无法全
部进行支架覆盖袁予以激素尧免疫制剂尧盐酸氨溴索尧
抗感染等内科治疗袁患者症状很快得到了缓解遥
综上所述袁结合本组 圆愿例气管良性狭窄病例的

分析和处理袁笔者认为对于气管良性狭窄袁一定要明
确气管损伤的病因曰 通过气管 猿阅鄄悦栽和气管镜检
查袁明确气管狭窄的程度尧范围袁有无合并其他损伤曰
权衡利弊袁评估气管支架置入的适应证尧禁忌证尧并
发症以及近尧远期疗效曰重视应用多种治疗手段袁多
科室合作袁提高临床治疗效果遥
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